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RESUM

En aguesta assignatura ens interessa conéixer laincidénciai influéncia de determinats aspectes subjectius,
factors familiarsi socioambientals en el desenvolupament i I’ evolucio de sofrimentsi trastorns psiquics,
aixi com larepercussié que es generaen I’ entorn familiar i social mésimmediat i les possibilitats d’ accié
per alamillorai prevencid. Tot aixo fa necessaria laintervencio de professionals del treball social en els
equips interdisciplinaris, és una exigenciade larealitat social formar en I’ especialitzacié en aquest camp
desalut i social.

Laintervenci6 professional en | atenci6 als subjectes amb conflictesi trastorns psiquics, en programes de
prevencié, promocid i rehabilitacié en matéeria de salut mental, en el seu medi social (familiar, escolar,
laboral, veinal, relacional, etc.) té per objectiu contribuir a evitar la seua cronificacio i facilitar el seu
accési participacio en estructures “normalitzades’ delasocietat i evitar que torne ajustificar-se el seu
internament reiterat o prolongat i la seua exclusio de lavida social. Podem definir els objectius formatius
d’ aguesta assignatura a
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-Facilitar lacomprensi6 de I’ objecte d'intervenci6 professional en matéria de salut mental.

-Coneixer el procés de construccioO dels subjectes, aixi com lagénesi de la constitucio de les estructures
psiquiques.

-Conéixer les causesi caracteristiques dels conflictesi patiments psiquics.

-Coneixer |’ estructuracio i e funcionament dels Iligams socialsi la seua articulacio amb els subjectesi el
grup familiar.

-Coneéixer el marc tedric, legal i organitzatiu en |’ area de salut mental.

-Coneéixer elsfactorsderisci les caracteristiques del context familiar i social del pacient mental en crisi i
cronic.

-Delimitar el camp d’ actuacio professional com a membre de I’ equip interdisciplinari en salut mental.

-Coneéixer laintervenci6 professional. Sabers, competencies, habilitats relacionals i metodol ogiques
tecniques per aintervenir amb subjectes amb dificultats, patiments | trastorns psiquics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana als estudiants matriculats en aquesta assignatura estar motivats per adquirir i aprofundir
els coneixements de larea de la salut mental, i els continguts descrits en aquesta guia docent.
Requereix la lectura, lanalisi i la reflexié dels textos, que de forma sistematica aniran incorporant-se al
llarg del desenvolupament de lassignatura.

COMPETENCIES

1311 - Grau de Treball Social

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

- Que els estudiants puguen transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.
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- Capacitat per a treballar i valorar de manera conjunta amb persones, families, grups, organitzacions
i comunitats les seues necessitats.

- Capacitat per a ajudar les persones perque siguen capaces de manifestar les necessitats, punts de
vista i circumstancies.

- Capacitat per a actuar en la resolucié de les situacions de risc amb les persones, aixi com per a les
propies i les dels col-legues de la professio.

- Capacitat per a establir relacions professionals a fi d'identificar la forma més adequada d'intervencio.

- Capacitat per a intervenir amb persones, families, grups, organitzacions i comunitats per ajudar-los a
prendre decisions ben fonamentades sobre les seues necessitats, circumstancies, riscos, opcions
preferents i recursos

- Capacitat per a valorar les necessitats i opcions possibles per orientar una estratégia d'intervencio.

- Capacitat per a preparar i participar en les reunions de presa de decisions a fi de defensar millor els
interessos de les persones, families, grups, organitzacions i comunitats.

- Capacitat per a potenciar les persones, families, grups i comunitats a fi que siguen capacos de
resoldre les situacions en qué es troben.

- Capacitat per a desenvolupar i incorporar a les practiques professionals les actituds i habilitats
necessaries per a incorporar la perspectiva de génere.

- Capacitat per a establir i actuar per a la resolucié de situacions de risc prévia identificaci6 i definicié
de la seua naturalesa.

- Capacitat per a establir, minimitzar i gestionar el risc cap a un mateix i els col-legues per mitja de la
planificacid, la revisio i el seguiment d'accions per limitar I'estrés i el risc.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats d’ aprenentatge que hauran aconseguit elsi les estudiants després de cursar i superar
I assignatura son:

R.A-27. Coneix i compren les diferents perspectives teoriquesi practiques en |’ area de la salut mental.

R.A-28. Analitzai comprén ladiversitat de significants en relacio amb la salut mental, a sofriment i al
conflicte psiquic.

R.A-29. Identificai vinculafenomens de la historiasocial i del coneixement amb la historiade la
psiquiatria. Es capag de realitzar analisis comparatives entre diferents contextos i époques.

R.A-30. Reconeix els processos politicsi d’ atencio sanitariai social, en relacio amb lasalut i en concret
amb lasalut al Pais Valencia
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R.A-31. Coneix lateoria psicoanalitica, que déna compte de la constituci6 del subjecte.

R.A-32. Identificai comprén les estructures cliniques, com es creai es desenvolupala seualogica.
R.A-33. Distingeix i reconeix alguns dels fenomens psiquics del sofriment huma..

R.A-34. Interpretai analitza casos amb diferents conflictes i simptomatologia.

R.A-35. Sap localitzar i interpretar les diferents normes que regulen els recursos i dispositius d’ atencié a
lasalut mental.

R.A-36. Es capag de fer unaandlisi criticade la situacio actual de falta de recursosi serveis per a
I’ atencid, prevencio, rehabilitacio i integracio social dels malalts mentals.

R.A-37. Identificales competéncies i funcions professionals. Es capag de plantejar propostes
d intervencio.
R.A-38. Té capacitat d' andlisi i de proposar estratégies d’ accid en el treball amb subjectesi col -lectius

amb conflictes psiquics. Utilitza de forma adequada les tecniques de I’ entrevista, |’ escolta, les relacions
de transferenciai el treball en grup.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Analisi conceptual de salut mental, conflicte psiquic, cronicitat.

- Analisi conceptual de:
Salut Mental
Conflicte i patiment psiquic
Crisi
Cronicitat, malaltia mental
- Els diferents enfocaments teoricoclinics i socials de tractament de la salut mental:
Médics
Psicolagics
Socials

2. Historia de la psiquiatria i del treball social en el camp de la salut mental

- Historia de la psiquiatria: nocid i tractaments de la salut mental a Europa, en els diferents moments
historics.

- Evolucid historica de latenci6 de la salut mental i del treball social en el camp de la salut mental a la
Comunitat Valenciana.

- Salut mental comunitaria, dins de la xarxa datencio6 de la salut.
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3. Procés de construccié del subjecte i estructures psiquiques.

- Coneixement de teoria sobre la construccio del subjecte per a la intervencié social:
Inconscient, repressié, pulsié, simptoma
Funcio materna i funcié paterna.
Complex dEdip i complex de castracio, com sarticulen.
- Estructures psiquiques:
Neurosi (histéria, obsessiva)
Psicosi
Perversio

4. Elements per a la comprensié del simptoma

- Funci6 psiquica del simptoma: elements per a la seua comprensio
- Com abordar la demanda des de la comprensié del simptoma
- Analisi dels conflictes psiquics:

La depressio

Langoixa

La pérdua i el dol

Lanoréxia

Les fobies

La gelosia

La violéncia

5. Marc legal i organitzatiu de lestructura sanitaria i social en larea de salut mental

- Marc legislatiu, en els ambits estatal i autonomic, que regula latencié a la salut mental.

- Sistema organitzatiu i dispositius de lestructura sanitaria i social en larea de salut mental:
assistencials, de rehabilitacio i integracié social, sociosanitaris.

- Pla director de salut mental i assisténcia psiquiatrica a la Comunitat Valenciana.

- Xarxes socials de defensa de la salut mental pablica.

6. El treball social en el camp de la salut mental

- Funcions dels treballadors/ores socials en el camp de la salut mental: prevencio i atencio de la salut
mental, amb els subjectes, families, grups, associacions i comunitats.
- Laintervencio social en un equip interdisciplinari.
- Les técniques de:
Lentrevista
Lescolta
La demanda
Les relacions de transferencia
El treball en grup
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VOLUM DE TREBALL

METODOLOGIA DOCENT

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,50 0
TOTAL 112,50

L a metodol ogia d’ ensenyament-aprenentatge a utilitzar en aquesta assignatura és la seguient:

 Llicd magistral participativa.
» Debatsi discussions participatives.

 Activitats de tipus expositiu: exposicions tedriques, seminaris, presentacio de treballs.
 Activitats practiques:. joc de rol, resolucio de casos, aplicacions informatiques, tallers.

» Treball col-laboratiu en equip dels estudiants.

 Elaboracio de mapes conceptualsi quadres sinoptics.
* Redlitzacié i manteniment de blogsi pagines web en aplicacions propiesi/o externes ales

plataformes de la Universitat de Valéncia.
» Tutoratge individual, grupal i/o virtual.

AVALUACIO

Per al’avaluacié de |’ assignatura s empraran els sistemes d’ avaluacio i ponderacio seglents:

1. Avaluacio de projectes o treballs academics. poden ser treballs breus o amplisi complexos propis dels

darrers cursos que fomenten el desenvolupament de capacitats de recercai seleccio d’'informacio,
organitzacié i pensament critic. Ponderacié de 0.0 a30.0

2. Avaluaci6 continua del treball realitzat pels estudiants al llarg del curs, sobretot el quefaales

competencies de treball individual i en equip, alaidentificacié de conceptesi processos clau, i també ala
preparacio i resolucié d’ exercicisi problemes: ponderacié entre 0.0 a40.0
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3.- Prova escrita de resposta oberta per desenvolupament i resolucio d’ un cas utilitzant els conel xements
adquirits al llarg del curs. Ponderacié entre 0.0 a30.0

L’ assistenciaal’ Activitat Formativa Complementaria aprovada per la CAT programada per a curs per a
I’itinerari/menci6 de Salut, forma part de I’avaluacid i és activitat avaluablei es considera unade les
activitats formatives de Treball Autonom de I’ Estudiant/a.

Per a superar I'assignatura seraimprescindible aprovar els tres sistemes d’ avaluacio.

A travésde |’ aulavirtual es comunicaralarelacio d activitats de |’ avaluaci6 continua de caracter no
recuperable.

REFERENCIES

Basiques

- Escribd, P. Huertas. M (2000). Salud Mental Comunitaria. Rehabilitacion psico-social y reinsercion
socio-laboral. Valencia. Nau Llibres.

- ldareta, F. (2018). Trabajo Social Psiquiatrico. Reivindicacion ética de la dimensidn social en salud
mental. Valencia. Nau Llibres.

- Gbémez, C.y Zapata, R. (2000): Psiquiatria, salud mental y trabajo social. Pamplona. Eunate.
- Nasio, J.D. (2003). Ensefianza de 7 conceptos cruciales del psicoanalisis. Barcelona. Gedisa.

- Miranda, M (2015). Lo social en la salud mental. Trabajo Social en Psiquiatria. Zaragoza. Prensas de
la Universidad de Zaragoza.

- Monrés, M2 J., Zafra, E. (Coordinadores). (2012) Guia de intervencién de Trabajo Social Sanitario.
Conselleria de Sanidad. Generalitat Valenciana. En
http://lwww.san.gva.es/cas/ciud/homeciud.html

- Monrds, M2 J. (coordinadora) (2012) Cartera de Servicios de Trabajo Social Sanitario. Conselleria de
Sanidad. Generalitat Valenciana. En
http://lwww.san.gva.es/cas/ciud/homeciud.html

- Monrés, MJ (2012) La intervenci6 del/la treballador/a social sanitari a la Comunitat Valenciana.
TSnova. Trabajo Social y Servicios Sociales, N° 6, Semestre 2°, 2012 ISSN: 2171-6005. pp. 61-72

Complementaries

- Col-legi Oficial de treball social de Catalunya. Grup de treball en salut mental (2016). Intervencio de
Treball Social en Salut Mental. Barcelona. TSCAT.

- Garcés, EM (2010). El Trabajo Social en Salud mental. Cuadernos de Trabajo Social. Vol. 23. (333-
352)
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- Guillén, MI. (2013) Papel del Trabajador Social con trastornos mentales Graves. Revista Trabajo
Social y Salud. N° 74. (51-55).

- ltuarte, A (2017). Practicas del Trabajo Social Clinico. Valéncia. Nau Llibres.

- Perez i Simo, R. (1984). Anotacions al concepte de potenciacio de la Salut Mental i de prevencio del
conflicte psiquic. Barcelona. Escola Superior dAssistents Socials

- Vaccarezza, L. (2002). El trabajo analitico. Conceptos indispensables. Madrid, Editorial Sintesis
Psicoanalisis.

- VV.AA. (2013). Etica y modelos de atencion a las personas con Trastorno mental Grave. Madrid.
Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas.

- Estrategia Valenciana de Suport Social per a la Recuperacio i Inclusié Social de les Persones amb
Trastorn Mental Greu 2018-2022. Xarxa de Suport Social a persones amb TMG a la Comunitat
Valenciana. Vicepresidéncia i Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusive.

- Informe Especial sobre la Atencién Residencial a Personas con Problemas de Salud Mental en la
Comunidad Valenciana. Sindic de Greuges. 2016.

- IV Plan de Salud de la Comunidad Valenciana 2016-2020.
- Estrategia Nacional en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-2013.

- Estrategia Autondmica de Salut Mental 2016-2020. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.
Generalitat Valenciana.

- Guia orientativa sobre Aspectos Legales Relacionados con la Enfermedad Mental. (2004) Arocas, A.,
et Alt, Colegio Oficial de Traball Social de Valéncia.

- Ley General de Sanidad de 29 de abril de 1986. BOE. 101/1986 / 29-04-1986.

- Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. BOE n° 128.
(20567-20588) de 29 de mayo de 2003

- Ley 1/2003 de 28 de enero, de la Generalitat, de Derechos e Informacion al Paciente de la Comunidad
Valenciana. DOGV. n°® 4430/31-01-2003.

- Ley 3/2003, de 6 de febrero de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad Valenciana. DOGV n° 4.440 de
14 de febrero 2003.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

FITXA D'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

Nom d'assignatura Treball Social en salut mental. Cod. 33528
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Trabajo Social en salud mental

Titulacio Grado en Trabajo Social

1. CONTINGUTS
Es mantenen els continguts de la guia docent original.
2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

S la situaci6 sanitaria ho permet, es mantenen les activitats i volum de treball de la guia docent original.
La planificaci6 de sessions s'especificara a principi de curs.

3. METODOLOGIA DOCENT
PERA TOT L'ESTUDIANTAT
- Esrealitzaran presencialment les classes.

- Esrealitzaran presencialment les activitats practiquesi tutories col -lectives establertes en la guia
docent.

- Les tutories individual s seran preferentment virtuals.

- En cas que la situaci6 sanitaria imposara que |a totalitat de la docencia es desenvolupara online, es
substituiran totes les sessions per pujada de materials a Aula virtual, videoconferencia sincrona o
transparencies locutades. En el cas de les activitats practiques, es garantira la interaccio amb
estudiantat mitjancant videoconferencia o forum o chat en aula virtual. Donat € cas, les adaptacions
corresponents seran comunicades a través de I'aula virtual per I'equip docent de cada assignatura.

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT

Sadaptara la metodologia a les seglients activitats no presencials:
- Treballsindividuals assignats

- Tutoria per videoconferéncia

- Desenvolupament de projecte individual

4. AVALUACIO

En cas que la situaci6 sanitaria imposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara una
avaluacio per la segiient modalitat:
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- Provaescritaindividual per tasca sincrona mitjancant qiestionari per aulavirtual.

5. BIBLIOGRAFIA

Es manté labibliografia existent en laguia. Si la situaci6 sanitariaimposa tancament de biblioteques, es
facilitara material de suport através de |'aula virtual .
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