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RESUMEN

En esta asignatura nos interesa conocer laincidencia e influencia de determinados aspectos subjetivos,
factores familiares y socios ambientales en el desarrollo y evolucion de sufrimientos y trastornos
psiquicos, asi como larepercusion que se generaen el entorno familiar y social mas inmediato y las
posibilidades de accion paralamejoray prevencion. Todo ello hace necesarialaintervencién de
profesionales del trabajo social en los equipos interdisciplinarios, es una exigencia de larealidad social
formar en la especializacion en este campo de salud y social.

Laintervencion profesional en la atencidn alos sujetos con conflictosy trastornos psiquicos, en
programas de prevencion, promocion y rehabilitacion en materia de salud mental, en su medio social
(familiar, escolar, laboral, vecinal, relacional, etc.) tiene por objetivo contribuir a evitar su cronificaciony
afacilitar su acceso y participacion en estructuras “normalizadas’ de la sociedad y evitar que vuelvaa
justificarse su ingreso reiterado o prolongado y su exclusion de lavida social. Podemos definir los
objetivos formativos de esta asignatura a
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-Facilitar la comprension del objeto de intervencion profesional en materia de salud mental.

-Conocer el proceso de construccion de los sujetos, asi como la génesis de la constitucion de las
estructuras psiquicas.

-Conocer las causas y caracteristicas de los conflictos y padeci mientos psiquicos.

-Conocer laestructuracion y e funcionamiento de los vinculos sociales y su articulacion con los sujetos y
el grupo familiar.

-Conocer el marco tedrico, legal y organizativo en €l area de salud mental.

-Conocer los factores de riesgo y |as caracteristicas del contexto familiar y social del paciente mental en
crisisy crénico.

-Delimitar el campo de actuacién profesional como miembro del equipo interdisciplinar en salud mental.

-Conocer laintervencién profesional. Saberes, competencias, habilidades relacionales y metodol ogias
técnicas paraintervenir con sujetos con dificultades, padecimientosy trastornos psiquicos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda a los estudiantes matriculados en esta asignatura estar motivados para adquirir y
profundizar los conocimientos del area de la salud mental, y los contenidos descritos en esta guia
docente. Requiere la lectura, el analisis y reflexion de los textos, que de forma sistematica se iran
incorporando a lo largo del desarrollo de la asignatura.

COMPETENCIAS

1311 - Grado de Trabajo Social

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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- Capacidad para trabajar y valorar de manera conjunta con personas, familias, grupos,
organizaciones y comunidades sus necesidades

- Capacidad para apoyar a las personas para que sean capaces de manifestar las necesidades,
puntos de vista y circunstancias.

- Capacidad para actuar en la resolucion de las situaciones de riesgo con las personas asi como para
las propias y las de los colegas de la profesion.

- Capacidad para establecer relaciones profesionales al objeto de identificar la forma mas adecuada
de intervencion.

- Capacidad para intervenir con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades para
ayudarles a tomar decisiones bien fundamentadas acerca de sus necesidades, circunstancias,
riesgos, opciones preferentes y recursos

- Capacidad para valorar las necesidades y opciones posibles para orientar una estrategia de
intervencion.

- Capacidad para preparar y participar en las reuniones de toma de decisiones al objeto de defender
mejor los intereses de las personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades.

- Capacidad para potenciar a las personas, familias, grupos y comunidades a fin de que sean capaces
de resolver las situaciones en las que se encuentren.

- Capacidad para desarrollar e incorporar a las practicas profesionales las actitudes y habilidades
necesarias para incorporar la perspectiva de género.

- Capacidad para establecer y actuar para la resolucién de situaciones de riesgo previa identificacion y
definicion de la naturaleza del mismo.

- Capacidad para establecer, minimizar y gestionar el riesgo hacia uno mismo y los colegas a través
de la planificacion, revision y seguimiento de acciones para limitar el estrés y el riesgo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

L os resultados de aprendizaje que habrén alcanzado los y |as estudiantes después de cursar y superar la
asignatura son:

R.A-27. Conocey comprende las diferentes perspectivas tedricas y practicas en el areade la salud mental.

R.A-28. Analizay comprende la diversidad de significantes en relacion ala salud mental, al sufrimiento 'y
al conflicto psiquico.

R.A-29. Identificay vincula fendmenos de la Historia Social y del conocimiento con la Historiade la
Psiquiatria. Es capaz de realizar andlisis comparativos entre diferentes contextos y épocas.

R.A-30. Reconoce los procesos politicos y de atencion sanitariay social, en relacion con lasalud y en
concreto con lasalud en el Pais Vaenciano.
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R.A-31. Conoce lateoria psicoanalitica, que da cuenta de la constitucién del sujeto.
R.A-32. Identificay comprende las estructuras clinicas, como se creay desarrolla su l6gica.
R.A-33. Distingue y reconoce algunos de los fendmenos psiquicos del sufrimiento humano.
R.A-34. Interpretay analiza casos con diferentes conflictos y sintomatologia.

R.A-35. Sabe localizar e interpretar |as diferentes normas que regulan |os recursos y dispositivos de
atencion ala Salud Mental.

R.A-36. Es capaz de hacer un andlisis critico de la situacion actual de carencias de recursos'y Servicios
parala atencion, prevencion, rehabilitacion e integracién socia de los enfermos mentales.

R.A-37. Identificalas competencias y funciones profesionales. Es capaz de plantear propuestas de
intervencion.

R.A-38. Tiene capacidad de andlisisy de proponer estrategias de accién en €l trabajo con sujetosy
colectivos con conflictos psiquicos. Utiliza de forma adecuada | as técnicas de la entrevista, la escucha, las
relaciones de transferenciay el trabajo en grupo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Analisis conceptual de Salud Mental, Conflicto Psiquico, Cronicidad

- Analisis conceptual de:
Salud Mental
Conflicto y sufrimiento psiquico
Crisis
Cronicidad, enfermedad mental
- Los diferentes enfoques tedrico-clinicos y sociales de tratamiento de la Salud Mental:
Médicos
Psicolégicos
Sociales

2. Historia de la Psiquiatria 'y del Trabajo Social en el campo de la Salud Mental

- Historia de la psiquiatria: nocién y tractamiento de la Salud Mental en Europa, en los diferentes
momentos historicos.

- Evolucion historica de la atencié de la salud mental y del trabajo social en el campo de la salud
mental en la Comunidad Valenciana.

- Salud Mental comunitaria, en la red de atencién de la salut.
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3. Proceso de construccion del sujeto y estructuras psiquicas.

- Conocimiento de teoria sobre la construccion del sujeto, para la intervencién social:
Inconsciente, represion, pulsién, sintoma
Funcién Materna i Funcion Paterna.
Complejo de Edipoy Complejo de Castracién, como se articulan.
- Estructuras Psiquicas:
Neurosis (Histéria, Obsesiva)
Psicosis
Perversion

4. Elementos para la comprension del sintoma

- Funcioén psiquica del sintoma: elementos para su comprension
- Como abordar la demanda desde la comprensién del sintoma
- Analisis de los conflictos psiquicos:

La Depresion

La Angustia

La Pérdida y el Duelo

La Anorexia

Las Fobias

Los Celos

La Violencia

5. Marco legal y organizativo de la estructura sanitaria y social en el area de Salud Mental

Marco legislativo, a nivel estatal y autondmico, que regula la atencion a la Salud Mental.

Sistema organizativo y dispositivos de la estructura sanitaria y social en el area de salut mental:
asistenciales, de rehabilitacion e integracion social, socio-sanitarios.

- Plan Director de Salud Mental y Asistencia Psiquiatrica de la Comunidad Valenciana.

- Redes sociales de defensa de la Salud Mental Publica.

6. El Trabajo Social en el campo de la Salud Mental

- Funciones de los trabajadores/ras sociales en el campo de salud mental: prevencién y atencion de la
Salud Mental, con los sujetos, familias, grupos, asociaciones y comunidades.
- Laintervencion social en un equipo interdisciplinar.
- Las técnicas de:
La entrevista
La escucha
La demanda
Les relaciones transferenciales
El trabajo en grupo
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

LaMetodologia de ensefianza-aprendizaje a utilizar en esta asignatura es la siguiente:

 Leccién magistral participativa.
» Debatesy discusionesparticipativos.

 Actividades de tipo expositivo: exposicionestedricas, seminarios, presentacion de trabajos.
 Actividadespracticas. role-playing, resolucion de casos, aplicacionesinformaticas, talleres.
» Trabajo colaborativo/trabajo en equipo de las/os estudiantes.

 Elaboracion de mapasconceptuales'y cuadrossindpticos.

 Redlizacién y mantenimiento de blogsy paginas web en aplicacionespropias y/o externas alas

plataformas de la Universidad de Vaencia.
 Tutorizacion individual, grupal y/o virtual.

EVALUACION

Para la evaluacion de la asignatura se emplearan los sistemas de evaluacion y ponderacion siguientes:

1. Evaluacion de proyectos o trabajos académicos. pueden ser trabajos breves o ampliosy complejos
propios de los ultimos cursos que fomentan el desarrollo de capacidades de busqueday seleccién de

informacion, organizacion o pensamiento critico. Ponderacié de 0.0 a30.0

2. Evaluacion continua del trabajo realizado por losy las estudiantes alo largo del curso, sobre todo en lo
gue se refiere alas competencias de trabajo individual y en equipo, alaidentificacion de conceptosy
procesos clave, asi como ala preparacion y resolucion de gercicios y problemas. Ponderacio entre 0.0 a

40.0
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3. Prueba escrita de respuesta abierta para desarrollo y resolucién de un caso utilizando los conocimientos
adquiridos alo largo del curso. Ponderacién entre 0.0 a 30.0

LaasistenciaalaActividad Formativa Complementaria aprobada por la CAT programada para el curso
para el itinerario/mencién de Salud, forma parte de la evaluacion y es actividad evaluable se considera
unade las actividades formativas de Trabajo Auténomo del/la Estudiante.

Para superar la asignatura sera imprescindible aprobar |os tres sistemas de evaluacion.

A través del aulavirtual se comunicaralarelacion de actividades de la evaluacidn continua de caracter no
recuperable.

REFERENCIAS

Béasicas
- Escriba, P. Huertas. M (2000). Salud Mental Comunitaria. Rehabilitacion psico-social y reinsercion
socio-laboral. Valencia. Nau Llibres.

- ldareta, F. (2018). Trabajo Social Psiquiatrico. Reivindicacién ética de la dimensién social en salud
mental. Valéncia. Nau Llibres.

- Gbmez, C.y Zapata, R. (2000): Psiquiatria, salud mental y trabajo social. Pamplona. Eunate.
- Nasio, J.D. (2003). Ensefianza de 7 conceptos cruciales del psicoanalisis. Barcelona. Gedisa.

- Miranda, M (2015). Lo social en la salud mental. Trabajo Social en Psiquiatria. Zaragoza. Prensas de
la Universidad de Zaragoza.

- Monros, M2 J., Zafra, E. (Coordinadores). (2012) Guia de intervencién de Trabajo Social Sanitario.
Conselleria de Sanidad. Generalitat Valenciana. En
http://lwww.san.gva.es/cas/ciud/homeciud.html

- Monrds, M2 J. (coordinadora) (2012) Cartera de Servicios de Trabajo Social Sanitario. Conselleria de
Sanidad. Generalitat Valenciana. En
http://www.san.gva.es/cas/ciud/homeciud.html

- Monrés, MJ (2012) La intervencié del/la treballador/a social sanitari a la Comunitat Valenciana.
TSnova. Trabajo Social y Servicios Sociales, N° 6, Semestre 2°, 2012 ISSN: 2171-6005. pp. 61-72

Complementarias

- Col-legi Oficial de treball social de Catalunya. Grup de treball en salut mental (2016). Intervencié de
Treball Social en Salut Mental. Barcelona. TSCAT.
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- Garcés, EM (2010). El Trabajo Social en Salud mental. Cuadernos de Trabajo Social. Vol. 23. (333-
352)

- Guillén, MI. (2013) Papel del Trabajador Social con trastornos mentales Graves. Revista Trabajo
Social y Salud. N° 74. (51-55).

- ltuarte, A (2017). Préacticas del Trabajo Social Clinico. Valéncia. Nau Llibres.

- Perez i Simé, R. (1984). Anotacions al concepte de potenciacio de la Salut Mental i de prevencio del
conflicte psiquic. Barcelona. Escola Superior dAssistents Socials

- Vaccarezza, L. (2002). El trabajo analitico. Conceptos indispensables. Madrid, Editorial Sintesis
Psicoanalisis.

- VV.AA. (2013). Etica y modelos de atencion a las personas con Trastorno mental Grave. Madrid.
Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas.

- Estrategia Valenciana de Suport Social per a la Recuperacio i Inclusié Social de les Persones amb
Trastorn Mental Greu 2018-2022. Xarxa de Suport Social a persones amb TMG a la Comunitat
Valenciana. Vicepresidéncia i Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusive.

- Informe Especial sobre la Atencion Residencial a Personas con Problemas de Salud Mental en la
Comunidad Valenciana. Sindic de Greuges. 2016.

- IV Plan de Salud de la Comunidad Valenciana 2016-2020.
- Estrategia Nacional en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-2013.

- Estrategia Autondémica de Salut Mental 2016-2020. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.
Generalitat Valenciana.

- Guia orientativa sobre Aspectos Legales Relacionados con la Enfermedad Mental. (2004) Arocas, A.,
et Alt, Colegio Oficial de Traball Social de Valéncia.

- Ley General de Sanidad de 29 de abril de 1986. BOE. 101/1986 / 29-04-1986.

- Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. BOE n° 128.
(20567-20588) de 29 de mayo de 2003

- Ley 1/2003 de 28 de enero, de la Generalitat, de Derechos e Informacion al Paciente de la Comunidad
Valenciana. DOGV. n°® 4430/31-01-2003.

- Ley 3/2003, de 6 de febrero de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad Valenciana. DOGV n° 4.440 de
14 de febrero 2003.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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FITXA D'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

Treball Social en salut mental. Cod. 33528
[Nom d'assignatura
Trabajo Social en salud mental

Titulacio Grado en Trabajo Social

1. CONTINGUTS
Se mantienen |os contenidos de la guia docente original.
2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Si la situacion sanitarialo permite, se mantienen las actividades y volumen de trabgjo de la guia docente
original. La planificacion de sesiones se especificara a principio de curso.

3. METODOLOGIA DOCENT
PARA TODO ElI ESTUDIANTADO
- Serealizarén presencialmente las clases.

- Serealizarén presencialmente las actividades practicas y tutorias colectivas establecidas en laguia
docente.

- Lastutorias individuales seran preferentemente virtual es.

- En caso de que la situacion sanitaria impusiera que la totalidad de la docencia se desarrollara online, se
sustituiran todas | as sesiones por subida de materiales a Aulavirtual, videoconferencia sincrona o
transparencias locutadas. En el caso de las actividades précticas, se garantizaralainteraccion con
estudiantado mediante videoconferencia o foro o chat en aulavirtual. Dado el caso, las adaptaciones
correspondientes seran comunicadas a través del aula virtual por el equipo docente de cada asignatura.

PARA ESTUDIANTADO VULNERABLE O AFECTADO

Se adaptara la metodol ogia a las siguientes actividades no presenciales:
- Trabajos individual es asignados

- Tutoria por videoconferencia

- Desarrollo de proyecto individual
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4. AVALUACIO

En caso de que la situacion sanitariaimpusiera que la prueba final se desarrollara online, se propondra
una evaluacion por la siguiente modalidad:

- Prueba escritaindividual por tarea sincrona mediante cuestionario por aulavirtual.
5. BIBLIOGRAFIA

Se mantiene la bibliografia existente en la guia. S 1a situacion sanitaria impone cierre de biblioteas, se
facilitara material de apoyo a través del aula virtual.
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