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RESUMEN

Los problemas sociales y de salud actual es tienen una etiol ogia entrelazada, sin ninguna frontera
claramente definida, y requieren de una atencién integral alas personas, las familiasy la comunidad. Por
esto los contenidos de la asignatura «Salud y Trabajo Socia», van dirigidos areforzar el enfoque
interdisciplinar, y buscan latransversalidad en cuanto alas competencias y habilidades. Ademas, se
pretende reforzar |a destreza adquirida en los métodos de trabgjo social, empleados en el dmbito
individual, familiar, grupal y comunitario. Todos ellos enfocados a la préactica profesional que se rediza
en las diversas ingtituciones de atencion ala salud, tanto en la atencién primaria de salud como en la
atencion especializada hospitalariay de salud publica. En €l nivel de atencion primaria, incluidas las
Unidades de Apoyo alamisma, seimpulsa en especial e papel que desarrolla Trabajo Social en los
procesos de participacion y de intervencion comunitaria en salud, haciendo énfasis en laimportancia de la
coordinacion socio-sanitaria, tal y como subrayala OMS. En conclusién, con la asignatura se desea
promover unaVision critica sobre aguellos temas relacionados con la salud publicay las politicas sociaes
y econdémicas que inciden en el bienestar y en la calidad de vida de la poblacion.
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Al principio de la asignatura se estudia e surgimiento de la Salud Publicay la configuracion de los
sistemas sanitarios en los paises industrializados, que responde a un proceso de indole socio-politica, de
forma que las estructuras sanitarias resultantes, destinadas a satisfacer |as necesidades de |a poblacion en
materiade salud y enfermedad han ido variante en funcion de la situacién econdmico y politica de cada
pais. Se ofrece una comparativa de los modelos sanitarios (Bismarck, Beveridge, Friedman) y se apuntan
las perspectivas de futuro, ligadas al contexto internacional y de nuestro entorno, en el gue se estan
implantando una serie de reformas en |os sistemas sanitarios, paralelas a debate polarizado alrededor de
I’ Estado de Bienestar y al papel que debe desempefiar €l Estado en cuestion de atencion sanitaria, tras la
promulgacién de la denominada Directiva Bolkenstein. Por Gltimo, se da un repaso alas recomendaciones
de la OM S-OPS para afrontar |os desafios de orden mundial, entre las que se contemplan las estrategias
de actuacion sostenible en politica de Salud para Todos en € siglo XX1 y los Objetivos del Milenio.

Lasbasestedricasy conceptuales de la Salud Publica permiten introducir al alumnado en la
formulacion actua de la disciplina de la Salud Pablica. Mediante lateoriaintegral de la salud se analiza
el concepto de salud-enfermedad y el proceso de enfermar en su dimension social, lo cual obliga
plantearse las condiciones de viday trabajo generadas por € capitalismo y los elementos ideol 6gicos que
lo configuran. No hay otra manera para comprender la dindmica de cambio del patrén epidemiol 6gico
(tanto con respecto alas enfer medades transmisibles como las no transmisibles), |os determinantes
sociales, losriesgos y los problemas de salud de la comunidad en su propio contexto histéricoy en €l
contexto de las nuevas formulaciones de la salud internacional .

La Salud Publica empleala Epidemiologia Social como el método pararealizar estudios de investigacion
en salud en e &mbito colectivo y poblacional. Es necesario familiarizarse, asi, con los fundamentos de la
Epidemiologiay con conceptos e ementales como razon, proporcion, tasa, incidencia, prevalencia, todos
ellos imprescindibles para comprender |aimportancia de la medida en esta ciencia. Los estudios
epidemiol 6gicos permiten acercarnos al conocimiento de la situacion de salud de una poblacion y
averiguar relaciones causales entre |os factores de riesgo y |os efectos sobre la salud de la poblacién,
atendiendo la perspectiva de género y 10s sesgos que las investigaciones introducen en este aspecto.
Facilitan lainvestigacion en salud |os sistemas de informacion sanitariay otras fuentes que nutren de
datos ala Salud Publica. A continuacion se dedica un espacio a andlisis de la situacion de salud.

Conocer la organizacién y funcionamiento del sistema publico de proteccion ala salud estatal y
autondmico constituye un eslabon necesario paraintroducirse en |os programas de intervencion en
salud, sobre todo los que se desarrollan en €l nivel bésico de un Departamento de Salud. Si bien los més
desarrollados suelen ser |os programas d’ ambito individual y grupal (nifio/a sano/na, salud escolar, mujer,
personas con enfermedad cronica, inmunizaciones, educacion parala salud) hace faltaincentivar los
planes comunitarios de salud.
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Es con ellos que Trabajo Socia adquiere un protagonismo relevante y desde dénde puede brindar una
atencion integral ala salud delos grupos de paoblacion vulner ables. Estos planes requieren un perfecto
engranaje de coordinacidn socio-sanitaria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los que se especifiquen por el Centro con las restricciones de matricula, respecte a otras asignaturas
del plan de estudios.

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura se recomienda que el alumnado disponga de
conocimientos previos de las asignaturas relacionadas a continuacion

33518 Historia Social y Politica Contemporanea

33512 Igualdad de Género y no Discriminacion, para conocer y evitar la desigualdad en temas de Salud
33519 Instrumentos y Técnicas de Informacion. Organizacién del Estudio y Docu

COMPETENCIAS

1311 - Grado de Trabajo Social

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Capacidad para trabajar y valorar de manera conjunta con personas, familias, grupos,
organizaciones y comunidades sus necesidades

- Capacidad para actuar en la resolucion de las situaciones de riesgo con las personas asi como para
las propias y las de los colegas de la profesion.

- Capacidad para demostrar competencia profesional en el ejercicio defi trabajo social.

- Capacidad para establecer relaciones profesionales al objeto de identificar la forma mas adecuada
de intervencion.
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- Capacidad para intervenir con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades para
ayudarles a tomar decisiones bien fundamentadas acerca de sus necesidades, circunstancias,
riesgos, opciones preferentes y recursos

- Capacidad para valorar las necesidades y opciones posibles para orientar una estrategia de
intervencion.

- Capacidad para establecer y actuar para la resolucién de situaciones de riesgo previa identificacion y
definicion de la naturaleza del mismo.

- Capacidad para establecer, minimizar y gestionar el riesgo hacia uno mismo y los colegas a través
de la planificacion, revision y seguimiento de acciones para limitar el estrés y el riesgo.

- Capacidad para adquirir y dominar los conocimientos disciplinares necesarios para el analisis de la
sociedad contemporanea, su estructura y su dinamica, entre los que se incluye analizar la
complejidad de los fendmenos sociales adoptando una perspectiva multidisciplinar (Economia,
Derecho, Sociologia, Antropologia, Historia, Psicologia y Salud).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R.A-20 Comprende las funciones esenciales de la salud publicay las principales caracteristicas que
configuran los model os sanitarios, e identifica el marco de actuacién del trabajo social en salud.

R.A-21. Conocey comprende las relaciones entre la salud y la situacion social de las personas, € sistema
de género, laculturay €l ciclo vital.

R.A-22 Identificay analizalos determinantes de la salud y su influencia en las condiciones de viday
trabajo de la poblacion, asi como los factores de riesgo y |0s agentes que intervienen en |os problemas de
salud y sus mecanismos de control.

R.A-23 Sabe obtener datos epidemiol 6gicosy utilizar los diversos sistemas de informacion sanitaria para
valorar, mediante indicadores, las tendencias y riesgos que orienten la toma de decisiones sobre salud.

R.A-24 Es capaz de identificar y valorar |as necesidades sociales rel acionadas con |os problemas de salud
y su repercusion en lavida de las personas afectadas, y |as estrategias de atencidn y apoyo pertinentes en
cada situacion.

R.A-25 Reconoce laimportanciay necesidad de la coordinacién socio-sanitaria para abordar 1os
problemas de salud que dan lugar a necesidades de atencién y apoyo sociales, con especial referenciaa
las discapacidades y problemas que causan dependencia.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. BASES TEORICO-CONCEPTUALES DE LA SALUD PUBLICA. FUNCIONES ESENCIALES DE LA
SALUD PUBLICA.

Concepto actual de Salud Publica.
La Salud Publica como ciencia y practica politica.
Funciones de la Salud Publica.

2. EVOLUCION HISTORICA DE LA SALUD PUBLICA. MODELOS SANITARIOS

Condiciones saociales y politicas en el surgimiento de la Salud Publica.
Determinantes de la conformacion de los sistemas sanitarios.
Concepto y objetivos de un sistema sanitario.

Tipologia y modelos de sistemas sanitarios.

Comparativa entre los modelos.

3. LAS TEORIAS INTERPRETATIVAS DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD: LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD

Concepto de salud/enfermedad.

Dimensién objetiva y subjetiva de la salud.

Definiciones de salud.

Factores determinantes de la salud.

Bases tedricas de las enfermedades transmisibles. Concepto.
La cadena epidemioldgica.

Mecanismos de control de las enfermedades transmisibles.
Estructuras de enfermar relacionadas con el modelo.

Bases tedricas de las enfermedades no transmisibles. Concepto.
Factores de riesgo.

Estructuras de enfermar relacionadas con el modelo no transmisible.

4. LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD Y SU CONTROL

La contaminacion atmosférica.

La contaminacion del agua.

La contaminacioén del suelo.

Contaminacion por agentes quimicos.

Riesgos de la vivienda para la salud.

El trabajo y la salud.

La alimentacion como problema de salud publica.
Medidas de prevencion y de proteccion.
Desarrollo sustentable.
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5. EPIDEMIOLOGIA.TIPOS DE ESTUDIO Y APLICACIONES EN EL AMBITO DEL TRABAJO
SOCIAL

Epidemiologia.

Tipus destudis epidemiologics.

Aplicacions de lepidemiologia.

La mesura en epidemiologia: rad, proporcié i taxa.
Prevalenca i incidencia.

Epidemiologia descriptiva.

Epidemiologia observacional.

Epidemiologia experimental.

Raonament epidemiologic.

Sistema dinformacio sanitaria.

Fonts dinformacié en salut publica.

Estudi comunitari de salut: fases i metodologia.

6. LOS PROGRAMAS DE SALUD SEGUN SECTORES Y GRUPOS DE POBLACION

Etapas de la programacion.

Metas y objetivos.

Especificacion de los objetivos operativos.

Identificaciéon de las actividades y de sus interrelaciones.
Identificacién de recursos para la realizacién de cada actividad.
Asignacién de responsabilidad para cada actividad.
Elaboracion de un manual de procedimiento.

Consideraciones estratégicas en la implantacién de programas.
Los programas basicos del Departamento de Salud.
Programas de educacién para la salud.

Programa de inmunizaciones.

Programa del nifio/nifia sano/na.

Programa de salud escolar.

Programa de la muijer.

Programas de enfermedades crénicas.

Programa de alimentacién y nutricion.

Los planes comunitarios de salud.

7. LA ATENCION INTEGRAL A LOS GRUPOS VULNERABLES. PROCESOS DE VALORACION Y
DE ATENCION A LOS PROBLEMAS DE SALUD DE LA POBLACION. LOS SISTEMAS DE
REGISTRO.

Atencion integral a la salud.

Instrumentos para la atencién de los problemas de salud de la poblacion.
Los examenes de salud.

La visita domiciliaria.

Los estudios de familia.

33510 Salud y Trabajo Social 6



Guia Docente
33510 Salud y Trabajo Social

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Las consultas programada, a demanda y urgente.
Escaleras de valoracion social y sanitaria.
Sistemas de registro.

8. LA COORDINACION SOCIOSANITARIA: MODELOS, INSTRUMENTOS Y ESTRATEGIAS.

Concepte de sistema de salut i model sanitari.

Sistema de salut espanyol.

Marc juridic.

Principis i competencies.

Sistema de salut valencia.

Marc legislatiu i organitzatiu.

Latenci6 soci-sanitaria: concepte, destinataris i tipologia de serveis.
Coordinaci6 soci-sanitaria.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 13,50 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 3,00 0
Preparacion de clases de teoria 9,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 9,00 0
Resolucion de casos practicos 9,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

En funcion de las competencias, de los resultados de aprendizaje y de los contenidos se utilizaran
diversos métodos individuales y grupales. metodol ogia expositiva, trabajo cooperativo, discusiones en
grupo, comentario de texto, actividades practicasy de aplicacion, etc.

Se utilizard una metodol ogia participativay dinamica con lafinalidad de promover laimplicaciony la
participacion del alumnado en las clases, incluyendo explicaciones del profesorado para clarificar los
presupuestos tedricos.
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Se usara el debate cuando proceday se desarrollaran trabajos practicos, exposicionesy proyectos de
diversaindole relacionados con la profesién docente y con latemética del médulo.

El Aulavirtual se utilizara como medio de comunicacion entre el profesorado y el alumnado, asi como
parael intercambio de documentos y materiales de apoyo ala docencia de uso privativo parala
asignatura.

Asimismo, el alumnado dispone del siguiente portal de Internet http://salpub.uv.es donde dispondra de
documentos y materiales de apoyo ala docencia de carécter publico, recortes de periddicos,
audiovisuales, normativas estatales y autonomicas, enlaces a portales de interés parala asignatura, etc.

EVALUACION

REFERENCIAS

Basicas

- Fernandez-Crehuet, J., Gestal, JJ., Delgado, M., Bolimar, F., Herruzo, R., & Serra, LI. Majem, (2015).
Piédrola Gil. Medicina preventiva y salud publica. Espafa. Elsevier Espafia.

- Martinez, J. (2013). Nociones de Salud Publica. Espafia. Ediciones Diaz de Santos.

- Hidalgo, A. & Lima, Al. (2020), Trabajo social socio-sanitario: claves de salud publica, dependencia y
trabajo social. Espafia. Editorial Sanz Y Torres S.L.

- Malagoén-Londofio, G., & Reynales-Londofio, J. (2020). Salud Publica. Espafia. Editorial Médica
Panamericana.

- Equipo Vértice. (2010). Salud publica y comunitaria. Espafia. Editorial Vértice.

- Gofin, J., & Gofin, R. (2012). Salud comunitaria global: Principios, métodos y programas en el mundo.
Espafia. Elsevier Espafia.

- Hernandez, 1., et al. (2011). Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Espafa. Editorial Médica
Panamericana.

- Allen, KM., & Spitzer, WJ. (2015). Social Work Practice in Healthcare: Advanced Approaches and
Emerging Trends. EEUU. SAGE Publications.

- Martin-Zurro, A. (2011). Atencion familiar y salud comunitaria. Espafia. Elsevier Espafia.
- ltuarte, A. (2017). Practicas del Trabajo Social Clinico. Espafia. Nau Llibres.

- OMS. (2010). Informe sobre la Salud en el mundo: La financiacion de los sistemas de Salud. El
camino hacia la cobertura universal. Suiza. Organizacion Mundial de la Salud.
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Colom, D. (2011). El trabajo social sanitario: Los procedimientos, los protocolos y los procesos.
Espafa. Editorial UOC.

Complementarias

Andrés, J. (2012). Atencion y apoyo psicosocial domiciliario. Espafia. Ideaspropias Editorial S.L.

Arrivillaga, M. (2020). Salud publica: Teoria y aplicaciones. Colombia. Editorial EI Manual Moderno
Colombia S.A.S.

Caballero, V., & Zapata, RM. (2019). Educacion y salud en grupos vulnerables. Espafia. Universidad
Almeria.

Garcia Garcia J. F. (2006) Salud publica y epidemiologia. Madrid: Diaz de Santos.

Marqués F, Guayta R. (2004) Métodos y medios en promocion y educacién para la salud. Barcelona:
Editorial UOC.

Moreno, B., & Garrosa, E. (2014). Salud laboral. Espafia. Ediciones Piramide.
Sarria, A., & Villar, F. (2014). Promocion de la salud en la comunidad. Espafia. Editorial UNED.

Serra Majem, L., Aranceta Bartrina, J., (2006) Nutricién y salud publica: métodos, bases cientificas y
aplicaciones. Barcelona: Elsevier.
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