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RESUM

Els problemes socialsi de salut actual s tenen una etiologia entrellacada, sense cap frontera clarament
definida, i requereixen una atencié integral ales persones, lesfamiliesi lacomunitat. Per aixo, els
continguts de I'assignatura «Salut i Treball Social» van dirigits areforcar I'enfocament interdisciplinari i
busquen latransversalitat quant ales competénciesi habilitats. A més ameés, es pretén de reforcar la
destresa adquirida en els metodes de treball social emprats en I'ambit individual, familiar, grupal i
comunitari. Tots ells enfocats a la practica professional que es realitza en les diverses institucions
d'atencié ala salut, tant en |I'atenci6 primaria de salut com en I'atencio especialitzada hospitalariai de
salut publica. En € nivell d'atencié primaria, incloses les Unitats de Suport a aguesta, Simpulsaen
especial el paper que desenvolupa el treball social en els processos de participacio i dintervencio
comunitariaen salut, i s'hi posaémfasi en laimportancia de la coordinacio sociosanitaria, tal com
subratllal'OMS. En conclusié, amb I'assignatura es desitja promoure una visio critica sobre aquells temes
relacionats amb la salut pablicai les politiques socialsi economiques que incideixen en el benestar i en la
gualitat de vida de la poblacio.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Al principi de |'assignatura s estudia el sorgiment de la salut publicai la configuracio dels sistemes
sanitaris als pai'sos industrialitzats, la qual respon a un procés d’ indole sociopolitica, de maneraque les
estructures sanitaries resultants, destinades a satisfer les necessitats de la poblacio en matéria de salut i
malaltia, han anat variant en funcié de la situacié economicai politica de cada pais. Shi ofereix una
comparaci6 dels models sanitaris (Bismarck, Beveridge, Friedman) i S hi apunten les perspectives de
futur, lligades a context internacional i del nostre entorn, en el qual s estan implantant una série de
reformes en els sistemes sanitaris paral -leles al debat polaritzat al voltant de I’ estat de benestar i al paper
gue hadejugar I’ estat en questio d’ atencid sanitaria després que es va promulgar la Directiva
Bolkenstein. Per Ultim, s hi faun repas de les recomanacions de I'OMS-OPS per afer front a's
desafiaments d'ordre mundial, entre les quals es troben les estrategies d'actuacid sostenible en politica de
Salut per aTots en e segle X X1 i els Objectius del Mil-leni.

Lesbasesteoriquesi conceptuals de la salut publica permeten d’ introduir I’alumnat en laformulacio
actual deladisciplinade lasalut publica. Mitjancant lateoriaintegral de lasalut, S analitza el concepte de
salut-malatiai el procés d emmalaltir en la seua dimensio social, laqual cosa obligaaplantgjar les
condicions de vidai treball generades pel capitalismei els elementsideologics que € configuren. No es
pot comprendre d’ una altra manera la dinamica de canvi del patré epidemiologic (tant pel quefaales
malalties transmissibles com ales no transmissibles), els determinants socials, elsriscsi els problemes
de salut de lacomunitat en el seu propi context historic i en e context de les noves formulacions de la
salut internacional.

Lasalut publicaempral’ epidemiologia social com el métode per aredlitzar estudis d’investigacio en
salut en |’ambit col-lectiu i poblacional. Cal familiaritzar-se, aixi, amb els fonaments de I’ epidemiologiai
amb conceptes elementals com ararad, proporcio, taxa, incidencia, prevalenca, tots ellsimprescindibles
per acomprendre laimportancia de la mesura en aguesta ciéncia. Els estudis epidemiol dgics ens
permeten d’ apropar-nos al coneixement de la situacio de salut d' una poblacié i esbrinar relacions causals
entre elsfactorsderisc i €ls efectes sobre la salut de la poblacio, atenent la perspectivade génerei els
biaixos gque les investigacions introdueixen en agquest aspecte. Faciliten lainvestigacio en salut els
sistemes d'informacié sanitariai altres fonts que nodreixen de dades la salut publica. A continuacié es
dedicaun espai al'andlisi delasituacio de salut.

Assabentar-se de |’ organitzacié i funcionament del sistema public de proteccié de la salut estatal i
autonomic esdevé una baula necessaria per aintroduir-se en els programes d’intervencio en salut,
sobretot els que es desenvolupen en el nivell basic d’ un Departament de Salut. Si bé els més
desenvolupats solen ser els programes d’ ambit individual i grupal (xiquet/a salna, salut escolar, dona,
persones amb malaltia cronica, immunitzacions, educacio per alasalut) cal incentivar els plans
comunitaris de salut. Es amb ells com el treball social adquireix un protagonisme rellevant i des d’ on pot
brindar una atencié integral ala salut dels grups de poblaci6 vulnerables. Aquests plans requereixen
un perfecte engranatge de coordinaci6 sociosanitaria.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els que especifica el centre amb les restriccions de matricula respecte a altres assignatures del pla
d'estudis.

Per a un millor aprofitament de I'assignatura es recomana que l'alumnat dispose de coneixements
basics previs de les assignatures relacionades a continuacio;

33518 Historia Social i Politica Contemporania

33512 Igualtat de Génere i no Discriminacio, per tal de conéixer i evitar les desigualtats en temes de
Salut.

33519 Instruments i Técniques dinformacio. Organitzacié de IEstudi i Documenta

COMPETENCIES

1311 - Grau de Treball Social

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

- Que els estudiants puguen transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Capacitat per a treballar i valorar de manera conjunta amb persones, families, grups, organitzacions
i comunitats les seues necessitats.

- Capacitat per a actuar en la resolucié de les situacions de risc amb les persones, aixi com per a les
propies i les dels col-legues de la professio.

- Capacitat per a demostrar competéencia professional en I'exercici del treball social.
- Capacitat per a establir relacions professionals a fi d'identificar la forma més adequada d'intervencio.

- Capacitat per a intervenir amb persones, families, grups, organitzacions i comunitats per ajudar-los a
prendre decisions ben fonamentades sobre les seues necessitats, circumstancies, riscos, opcions
preferents i recursos
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- Capacitat per a valorar les necessitats i opcions possibles per orientar una estratégia d'intervencio.

- Capacitat per a establir i actuar per a la resolucié de situacions de risc previa identificaci6 i definicié
de la seua naturalesa.

- Capacitat per a establir, minimitzar i gestionar el risc cap a un mateix i els col-legues per mitja de la
planificacid, la revisio i el seguiment d'accions per limitar I'estrés i el risc.

- Capacitat per adquirir i dominar els coneixements disciplinessis necessaris per a l'analisi de la
societat contemporania, la seva estructura i la seva dinamica, entre els quals s'inclou analitzar la
complexitat dels fendmens socials adoptant una perspectiva multidisciplinaria (Economia, Dret,
Sociologia, Antropologia, Historia, Psicologia i Salut).

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

R.A-20. Compren les funcions essencials de la salut publicai les principals caracteristiques que
configuren els models sanitaris, i identificael marc d'actuacio del treball social en salut.

R.A-21. Coneix i comprén lesrelacions entre lasalut i la situacio socia de les persones, €l sistema de
génere, laculturai € ciclevital.

R.A-22. Identificai analitza els determinants de la salut i la seuainfluéncia en les condicions de vidai
treball de la poblacio, aixi com elsfactorsderisci els agents que intervenen en els problemes de salut i
el s seus mecani smes de control.

R.A-23. Sap obtenir dades epidemiologiquesi utilitzar el's diversos sistemes d'informaci6 sanitaria per a
valorar mitjancant indicadors les tendéncies i riscos que orienten la presa de decisions sobre sal ut.

R.A- 24. Es capac didentificar i valorar les necessitats socials relacionades amb els problemes de salut i
la seuarepercussio en lavida de les persones afectades, i les estratégies d'atencid i suport pertinents en
cada situacio.

R.A-25 Reconeix laimportanciai necessitat de la coordinacid sociosanitaria per a abordar els problemes
de salut que donen lloc a necessitats d'atencié i suport socials, amb especial referéncia ales discapacitatsi
problemes que causen dependencia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BASES TEORIQUES | CONCEPTUALS DE LA SALUT PUBLICA. FUNCIONS ESSENCIALS DE
LA SALUT PUBLICA

Concepte actual de salut publica.
La salut publica com a ciéncia i practica politica.
Funcions de la salut publica.
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2. EVOLUCIO HISTORICA DE LA SALUT PUBLICA. MODELS SANITARIS

Condicions socials i politiques en el sorgiment de la salut publica.
Determinants de la conformacio dels sistemes sanitaris.
Concepte i objectius d'un sistema sanitari.

Tipologia i models de sistemes sanitaris.

Comparacio entre els models.

3. LES TEORIES INTERPRETATIVES DEL PROCES SALUT MALALTIA: ELS DETERMINANTES DE
LA SALUT

Concepte de salut/malaltia.

Dimensio objectiva i subjectiva de la salut.

Definicions de salut.

Factors determinants de la salut.

Bases teodriques de les malalties transmissibles. Concepte.
La cadena epidemiologica.

Mecanismes de control de les malalties transmissibles.
Estructures demmalaltir relacionades amb el model.

Bases teodriques de les malalties no transmissibles. Concepte.
Factors de risc.

Estructures demmalaltir relacionades amb el model no transmissible.

4. ELS PRINCIPALS PROBLEMES DE SALUT | EL SEU CONTROL

La contaminacio atmosferica.

La contaminacio de laigua.

La contaminacio del sol.

Contaminaci6 per agents quimics.

Riscs de Ihabitatge per a la salut.

El treball i la salut.

Lalimentacié com a problema de salut publica.
Mesures de prevencio i de proteccio.
Desenvolupament sostenible.

5. EPIDEMIOLOGIA.TIPUS DESTUDI | APLICACIONS EN LAMBIT DEL TREBALL SOCIAL

Epidemiologia.

Tipos de estudios epidemiolégicos.

Aplicaciones de la epidemiologia.

La medida en epidemiologia: razon, proporcion y tasa.
Prevalencia e incidencia.

Epidemiologia descriptiva.

Epidemiologia observacional.

Epidemiologia experimental.
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Razonamiento epidemioldgico.

Sistema de Informacién Sanitaria.

Fuentes de informacién en Salud Publica.

Estudio comunitario de salud: fases y metodologia.

6. ELS PROGRAMES DE SALUT SEGONS SECTORS | GRUPS DE POBLACIO

Etapes de la programacio.

Metes i objectius.

Especificacié dels objectius operatius.

Identificacié de les activitats i de llurs interrelacions.
Identificacié de recursos per a la realitzacié de cada activitat.
Assignacio de responsabilitat per a cada activitat.

Elaboracié dun manual de procediment.

Consideracions estratégiques en la implantacié de programes.
Els programes basics del Departament de Salut.

Programes deducaci6 per a la salut.

Programa dimmunitzacions.

Programa del xiquet/xiqueta sa/na.

Programa de salut escolar.

Programa de la dona.

Programes de malalties croniques.

Programa dalimentacié i nutricié.

Els plans comunitaris de salut.

7. LATENCION INTEGRAL ALS GRUPS VULNERABLES. PROCESOS DE VALORACIO | DATENCIO
ALS PROBLEMES DE SALUT DE LA POBLACIO. ELS SISTEMES DE REGISTRE.

Atenci6 integral a la salut.

Instruments per a latencié dels problemes de salut de la poblacio.
Els examens de salut.

La visita domiciliaria.

Els estudis de familia.

Les consultes programada, per demanda i urgent.

Escales de valoraci6 social i sanitaria.

Sistemes de registre.

8. LA COORDINACIO SOCI-SANITARIA: MODELS, INSTRUMENTS | ESTRATEGIES.

Concepte de sistema de salut i model sanitari.
Sistema de salut espanyol.

Marc juridic.

Principis i competéncies.

Sistema de salut valencia.

Marc legislatiu i organitzatiu.
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Latenci6 soci-sanitaria: concepte, destinataris i tipologia de serveis.
Coordinaci6 soci-sanitaria.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio de treballs individuals 8,00 0
Estudi i treball autonom 13,50 0
Lectures de material complementari 8,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 3,00 0
Preparacio de classes de teoria 9,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 9,00 0
Resoluci6 de casos practics 9,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

En funcio de les competencies, dels resultats d'aprenentatge i dels continguts sutilitzaran diversos
meétodes individualsi grupals: metodol ogia expositiva, treball cooperatiu, discussions en grup, comentari
de text, activitats practiquesi d'aplicacio, etc.

Sutilitzara una metodologia participativai dinamicaamb lafinalitat de promoure laimplicacid i la
participacio de I'alumnat en les classes, que incloura explicacions del professorat per aclarificar els
pressupostos teorics.

Susara el debat s escau i es desenvoluparan treballs practics, exposicionsi projectes de diversaindole
relacionats amb la professié docent i amb latematica del modul.

L'aula virtual sutilitzara com a mitja de comunicacio entre el professorat i I'alumnat, aixi com per a
I'intercanvi de documents i materials de suport ala docéncia d'Us privatiu per al'assignatura.

Aixi mateix, I'alumnat disposa del segiient portal d'internet: http://salpub.uv.es, en que disposara de
documents i materials de suport ala docencia de caracter public, retalls de periodics, audiovisuals,
normatives estatals i autonomiques, enllagos a portals d'interes per al'assignatura, etc.
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AVALUACIO

1.-Avauacio del's continguts teorics. Prova objectiva tipus test que permet avaluar una base amplia de
coneixementsi diferenciar en diferents nivells d'adquisicié de competencies i aprofundiment en els
coneixements. Ponderaci6 de la qualificacié final: entre 0.0 50.0

Els continguts tedrics savaluaran mitjancant una prova escrita en qué sutilitzara com ainstrument les
denominades «proves objectives» o guestionari amb preguntes tancades (tipus «test»), que permeten
d'explorar ampliament la matéria atés el nombre elevat de preguntes que poden formular-sei per la
facilitat que té I'estudiant per adur aterme la seuaresposta. La prova constara d'un nimero de 45
preguntes, amb tres alternatives de resposta, de les quals només una sera la correcta. Les preguntes podran
referir-se tant als continguts de la part tedrica com als de la part practicaimpartits al'aula. La puntuacio
obtinguda, de 0 a 10, es calculara tenint en compte la segiient formula: Respostes correctes — errors/2,
multiplicat per 10/N (on N és el nombre de preguntes)

2.-Avauaci6 continua del treball realitzat per I'alumnat al llarg del curs, sobretot pel quefaales
competéncies de treball individual i col-laboratiu, alaresolucié de problemes, identificacid de conceptesi
processos clausi la capacitat d'andlisi. Ponderacio de la qualificacio final: entre 0.0 i 50.0

L'avaluaci6 continua savaluara mitjancant les seglients activitats i la seua ponderacio es desagrega com
sindica a continuacio:

2.1) Un treball de recercaen grup com amaxim de 5 personesi exposicié ora de tots els membres del
grup (ponderacié entre 0.0 i 30.0 de la ponderacio de I'avaluacié continua).

2.2) Quatre quiestionaris o treballs en classe cadascun en finalitzar dos temes (ponderaci6 entre 0.0 20.0,
en laqual cada questionari podra obtindre una ponderacio entre 0.0 i 5.0)

CALCUL DE LA QUALIFICACIO FINAL

Per alaqualificacio final estindran en compte les aportacionsi els assoliments en I'avaluacio
formativa dels sistemes d'avaluaci 6 indicats. En aquest sentit:

--- La puntuaci6 obtinguda en la prova «test» computa el 50% de la nota final.
--- La puntuaci6 obtinguda en les proves d'avaluacié continua realitzades per I'estudiantat al llarg del curs

(treball en equip, laidentificacié de conceptesi processos clau, aixi com alapreparacio i presentacid
oral del treball de recerca) computen el 50% de lanotafinal.

Per aprocedir a calcul de la mitjana ponderada caldra haver obtingut almenys un 4.5 sobre 10 en la part
de tipus «test» i haver superat amb éexit (4.5 o més sobre 10) €l treball d'avaluacié continua proposat.

En cas contrari, la nota que es reflectira en |'acta sera una de les seguients:

--- Lapuntuacié menor de 5, sobre 10, obtinguda en la prova «test».

--- La puntuacié menor de 5, sobre 10, obtinguda de la mitjana ponderada dels treballs, s sha superat |1a
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prova «test».

La puntuacié dels exercicig/treballs, d'avaluacié continuada, realitzats en classe que shagen superats es
mantindra fins ala segona convocatoria en la qual només es realitzarala prova “test” que incloura
preguntes dels quatre quiestionaris o treballs en classe i el treball de recerca case de no haver-los superat
en la primera convocatoria.
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OMS. Salud 21. Salud para todos en el siglo XXI. Copenhague: OMS, Oficina Regional Europea i
Madrid: Ministeri de Sanitat i Consum, Secretaria General Técnica, 1999.

OMS. Informe sobre la salud en el mundo 2008. La atencién primaria de salud: Mas necesaria que
nunca. Disponible en: http://www.who.int .

Perea Quesada, R. Promocién y educacion para la salud. Madrid: Diaz de Santos, 2009.

Ruiz Frutos, C., Garcia A. M. et al. Salud laboral: conceptos y técnicas para la prevencion de riesgos
laborales. Barcelona: Elsevier-Masson, 2007.

Salas Valenzuela, M. Calidad de la atencién con perspectiva de género: aportes desde la sociedad
civil. Méxic DF: Plaza y Valdes, 2001.

-DD AA. Globalizacion y salud. Madrid: Federacion de Asociaciones para la Defensa de la Salud
Publica, 2005.
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Complementaries

Arber S, Ginn, J. Relacidn entre género y envejecimiento: enfoque sociolégico. Madrid: Narcea
Ediciones, 1996

Benitez del Rosario M. A., Salinas Martin A. Cuidados paliativos y atencién primaria: aspectos de
organizacion. Barcelona: Springer, 2000.

Blanco Restrepo J. H., Maya Mejia J. M. Fundamentos de Salud publica. Medellin: Corporacion para
Investigaciones Bioldgicas, 2006.

Contel Segura J. C., Gené Badia J., Peya Gascons M. Atencion domiciliaria: organizacion y préactica.
(s/1): Elsevier Espaiia, 2003.

Garcia Garcia J. F. Salud publica y epidemiologia. Madrid: Diaz de Santos, 2006.

Marchioni M. La utopia posible. La intervencion comunitaria en las nuevas condiciones sociales. Santa
Cruz de Tenerife: Benchomo, 1994.

Marchioni M. Comunidad, participacion y desarrollo. Madrid: Popular, 1999.

Marqués F, Guayta R. Métodos y medios en promocion y educacion para la salud. Barcelona: Editorial
UOC,2004.

Mondragén Lasagabdster J., Trigueros |. Manual de préacticas de trabajo social en el campo de la
salud. Madrid: Siglo XXI de Espafa Editores, 1999.

Serra Majem, L., Aranceta Bartrina, J., Nutricion y salud publica: métodos, bases cientificas y
aplicaciones. Barcelona: Elsevier, 2006.

Navarro, V. Bienestar insuficiente, democracia incompleta. Barcelona: Anagrama, 2002.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

FITXA D'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

[Nom d'assignatura 33510 Saluti Treball Socid

Titulacio Treball Social
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

1. CONTINGUTS

Es mantenen els continguts de la guia docent original i es distribuiran segons els diferents tipus de
sessions (presencials o per videoconferencia sincrona o transparencies locutades).

2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Es mantenen les activitats i volum de treball de la guia docent original. La planificacié de sessions
Sespecificara a principi de curs.

3. METODOLOGIA DOCENT
PERA TOT L'ESTUDIANTAT
- Se seguiran classes per videoconferéncia sincrona o transparencies locutades

- Amés deles classes tedriques s haura d’ elaborar un treball en equip (maxim 5 persones), amb entrega
detreball en PDF i exposicio virtual.

Cada dos temes explicats, I’ alumnat respondra a la setmana segient a I’ aula virtual, un questionari
sobre els dos temes anteriors, € qulestionari sera avaluable com a avaluacié continua.

- Lestutoriesindividuals seran virtuals.

- En cas que la situacié sanitaria imposara gue la totalitat de la docencia es desenvolupara online, es
substituirien totes les sessions per materials pujats a I’ Aula virtual, videoconferéncia sincrona o
transparéncies locutades. En €l cas de les activitats practiques, es garantira la interaccié amb
estudiantat mitjancant videoconferencia o forum o xat en aula virtual. Donat el cas, |es adaptacions
corresponents seran comunicades a través de I'aula virtual per I'equip docent de cada assignatura.

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT

Sadaptara la metodologia a |les seglients activitats no presencials:

- Seguir classes per videoconferencia sincrona o transparencies locutades
- Treballsindividuals assignats

- Tutoria per forum o xat en aula virtual

4. AVALUACIO

PERA TOT L'ESTUDIANTAT

Es mantenen els criteris de la guia docent quant a la ponderacio de |'avaluacié de cada tipus d'activitat.
En cas d'estudiantat vulnerable o afectat, la proporcid de qualificacié de les activitats de grup avaluables
estradladara a activitatsindividuals.
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Examen amb 46 preguntes test: 50% de la nota
Treball en equip: 30% nota
Questionari d’ avaluaci6 continua: 20%

En cas que la situaci¢ sanitaria imposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara una
avaluacio per la segtient modalitat:

- Prova escritaindividual per tasca sincrona mitjancant qiiestionari per aula virtual.
- Addicio d' activitats d’ avaluaci6 continua.
5. BIBLIOGRAFIA

Es manté la bibliografia existent en aula virtual. S la situaci6 sanitaria imposara tancament de
biblioteques, esfacilitaria material de suport a través de I'aula virtual.
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