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L'assignatura Desenvol upament psicologic en € cicle vital, de caracter obligatori i quadrimestral, sinclou
en el tercer curs del grau en Treball Social. Aquesta matéria esta adscrita a's departaments de Psicologia
Basicai Psicologia Social de laUniversitat de Valéencia, ates que tant el's processos psicologics basics
com el's aspectes psicosocials son molt importants en e coneixement del desenvolupament de I’ ésser
huma des de la seua concepcié finsalavellesa.

En aguest tercer curs |'alumnat necessita enriquir la seua base teoricopractica per poder afrontar les
diferents tasques que li plantejaral'exercici de la professio. En aquest sentit, I'objectiu general de
I'assignatura Desenvolupament psicologic en € cicle vital se centraen laformacio de lI'alumnat en el's
coneixements teoricopractics sobre I'activitat psicologicai el comportament que caracteritza les diferents
etapes del cicle vital.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

L'assignatura, que es divideix en 8 unitats tematiques, compren una part introductoria, els contextos de
socialitzacio en que es desenvolupa |’ ésser huma, les principals etapes del cicle vital i I'abordatge de les
principal s problematiques que poden sorgir en cada una d'aquestes etapes.

Per tant, els continguts de queé tracta aquesta assignatura, des de la perspectiva de la psicologia basicai
social, es consideren centrals per comprendre altres matériesi |'actuacié dels equips professionals en
['ambit del treball social.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'assignatura Desenvolupament psicologic en el cicle vital consta de 6 crédits teoricopractics que
equivalen a 150 hores de treball de I'alumnat, i presenta una perspectiva, teorica i aplicada, vinculada
de manera especial amb les assignatures:

Activitat psicoldgica i comportament huma, centrada en I'estudi dels processos psicologics que
permeten descriure, predir i explicar l'activitat cognitiva i del comportament de Iésser huma.

Psicologia i sistema sexe-génere, centrada en els aspectes psicologics

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD
822/2021)

1311 - Grau Treball Social

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Capacitat per a treballar i valorar de manera conjunta amb persones, families, grups, organitzacions
i comunitats les seues necessitats.

- Capacitat per a ajudar les persones perqué siguen capaces de manifestar les necessitats, punts de
vista i circumstancies.

- Capacitat per a actuar en la resolucié de les situacions de risc amb les persones, aixi com per a les
propies i les dels col-legues de la professio.

- Capacitat per a demostrar competéencia professional en I'exercici del treball social.
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- Capacitat per a establir relacions professionals a fi d'identificar la forma més adequada d'intervencio.

- Capacitat per a intervenir amb persones, families, grups, organitzacions i comunitats per ajudar-los a
prendre decisions ben fonamentades sobre les seues necessitats, circumstancies, riscos, opcions
preferents i recursos

- Capacitat per a valorar les necessitats i opcions possibles per orientar una estratégia d'intervencio.

- Capacitat per a preparar i participar en les reunions de presa de decisions a fi de defensar millor els
interessos de les persones, families, grups, organitzacions i comunitats.

- Capacitat per a potenciar les persones, families, grups i comunitats a fi que siguen capacos de
resoldre les situacions en qué es troben.

- Capacitat per a establir i actuar per a la resolucié de situacions de risc prévia identificaci6 i definicié
de la seua naturalesa.

- Capacitat per a establir, minimitzar i gestionar el risc cap a un mateix i els col-legues per mitja de la
planificacid, la revisio i el seguiment d'accions per limitar l'estres i el risc.

- Capacitat per adquirir i dominar els coneixements disciplinessis necessaris per a l'analisi de la
societat contemporania, la seva estructura i la seva dinamica, entre els quals s'inclou analitzar la
complexitat dels fendmens socials adoptant una perspectiva multidisciplinaria (Economia, Dret,
Sociologia, Antropologia, Historia, Psicologia i Salut).

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

L'assignatura Desenvolupament psicologic en € cicle vital ha de permetre els estudiants I'adquisicio de
les capacitats i habilitats seglient, que considerem basiques en la seua formacio:

- (R.A-5) Es capag d analitzar les fases que formen € cicle vital i els processos de desenvolupament de
les persones d llarg d' aquest.

- (R.A-6) Coneix les diferents perspectives de les diverses ciencies socials sobre el cicle vita.

- (R.A-7) Es capag de detectar els conflictes i desajustos que apareixen en lainfancia, I’ adolescéncia, la
joventut, I’ edat adultai lavellesa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Els processos psicolagics al llarg del cicle vital.

Els processos psicologics al llarg del cicle vital: bloc introductori.
Principals perspectives tedriques.
Principals metodes d'investigacio.
La interaccié herencia-ambient.
Principis basics de la psicologia del desenvolupament des de la perspectiva del cicle vital.
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2. Psicosociologia de la familia i la seua influéncia en el comportament huma.

Psicosociologia de la familia i la seua influencia en el comportament huma:
Concepte de familia.
Funcions dels sistemes familiars.
Diversitat de la vida familiar.
Lafeccio.
Conflictes i desajustos en el sistema familiar.

3. Lactivitat psicologica i el comportament en la infancia.

L'activitat psicologica i el comportament: anys preescolars i infancia.
Desenvolupament cognitiu i motor.
El desenvolupament del jo, lautoconcepte, la identitat i lautoestima.
La formacio de vincles socials.
Conflictes i desajustos: abus i maltractament psicologic.

4. Lactivitat psicologica i el comportament en ladolescéncia.

Lactivitat psicologica i el comportament en ladolescéncia:
Desenvolupament cognitiu.
Formacié de la identitat, lautoconcepte i lautoestima.
Els vincles socials. Popularitat, rebuig i conformitat.
Paternitat adolescent.
Conflictes i desajustos: agressio i conducta antisocial.

5. Lactivitat psicologica i el comportament en ladultesa primerenca.

L'activitat psicologica i el comportament en l'adultesa primerenca:
Teories psicologiques sobre el desenvolupament adult i I'envelliment.
La relacio de parella.

L'eleccid i el desenvolupament vocacional.

Afrontament dels esdeveniments vitals estressants.

Desenvolupament cognitiu.

Intimitat i aillament.

Recerca d'intimitat, simpatia i amor.

El paper del treball en la formacié de la identitat. L'entrada al mon laboral. La desocupacio.
Noves generacions: nini, indignats

Conflictes i desajustos en ladultesa primerenca.
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6. Lactivitat psicologicai el comportament en ladultesa intermédia

L'activitat psicologica i el comportament en l'adultesa intermédia:
La consolidacié en el treball.
Estres, salut i personalitat.
Desenvolupament de la pericia.
Generativitat enfront d'estancament.
Estabilitat enfront de canvi de la personalitat.
Desenvolupament familiar I. La paternitat. La maternitat.
Desenvolupament familiar Il. Infertilitat. Adopcio.
La maduresa psicologica.
Conflictes i desajustos: Violéncia familiar i soledat.

7. Lactivitat psicologica i el comportament en ladultesa tardana.

Lactivitat psicologica i el comportament en ladultesa tardana.

El procés de jubilar-se

La gent gran a Espanya.

Envelliment actiu.

Canvis cognitius. Continuitat i canvi.

Continuitat i canvi en la personalitat.

Relacions socials i familiars I: parella-intimitat, afecte i sexualitat, relacié pares grans-fills adults, el niu
buit, relacions avis-néts. Avis com a cuidadors auxiliars. Sindrome avia-esclava. Avis custodis

L'eixida del mén laboral: la jubilaci6 i el seu impacte.

Aprenentatge al llarg de la vida.

Envelliment actiu i solidaritat intergeneracional.

Ser avis. Els avis com a cuidadors auxiliars. La sindrome de lavia esclava. Els avis custodis.

Conflictes i desajustos en ladultesa tardana.

8. L'activitat psicologica i el comportament en la tercera, quarta i cinquena edat: conflictes i
desajustos.

L'activitat psicologica i el comportament en la tercera, quarta i cinquena edat: conflictes i desajustos.
El treball durant la vellesa. Talent sénior.
Envelliment i malaltia. Dependéncia i discapacitat.
Integritat (enfront de desesperacio). El paper de les histories de vida.
Canvis cognitius. La saviesa.
Envelliment i malaltia. Fragilitat. Deteriorament cognitiu. Deméncies.
L'afrontament de la mort. La revisi6 de la vida.
Dol i viduitat.
Soledat, aillament, vulnerabilitat.
Maltractaments a les persones grans. Negligéncia. Elderspeak.
Latenci6 en la dependéncia. Tenir cura del cuidador.
Els centenaris i els supracentenaris.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 7,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

A fi que I'estudiant adquirisca €l's objectius fonamentals de I'assignaturai les competéncies especifiques,
€S proposen:

- Classes tedriques: Ilicd magistral participativa, debatsi discussions.

Lallicé magistral serveix basicament per presentar €ls continguts de I'assignatura. Aixi, cada sessio
siniciara amb un esquema del's continguts que s hi abordaran i acabara amb un resum dels aspectes més
rellevants. Al mateix temps, S hi promourala participacié dels estudiants amb la finalitat de possibilitar el
dialeg critic que dinamitze el ritme de la classe. En aquest sentit, cada una de | es sessions teoriques
siniciaraamb una guiestié aresoldre que activara la participacio dels alumnes i, a continuacié, es
presentaran els continguts basics que sabordaran en cada una de les unitats tematiques.

 Elaboracié de mapes conceptualsi quadres sinoptics.

La utilitzaci6 d'aquestes estrategies d'ensenyament i aprenentatge milloren el processament de la
informacié adquirida ales classes presencias, amb la practica de la codificacié, I’ elaboracio i
I’ organitzaci6 del material objecte d'estudi.

» Activitats practiques: role-playing, resolucio de casos, aplicacionsinformatiques, tallers.

Lafinalitat principal d'aquestes activitats és doble: d'una banda, poder aplicar a casos realsoficticisels
conceptes que es presenten en les classes teoriques; de I'altra, posar de manifest la capacitat de treballar
individualment i en grup, cosa que fomenta les habilitats de comunicacio interpersonal. El
desenvolupament d’ aguestes activitats practiques inclouratreball sobre casos, role-playing, treball
autonom de cerca bibliograficai debat de les lectures, materia audiovisua, tallersi utilitzacio
d'aplicacions informatiques.
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- Activitats de tipus expositiu: exposicionstedriques, seminarisi presentacié detreballs.

L'objectiu d'aquestes activitats se centra a dotar I'alumnat d'habilitats que els permeten reforcar els seus
coneixementsi habilitats de comunicacid i crear €l context adequat per intercanviar experiencies i
aprenentatges per mitja d'una combinacio de |I'aprenentatge autonom i cooperatiu o col -laboratiu.

- Tutoritzacié individual, grupal i/o virtual.

Sessions de tutories programades, individualitzadesi grupals. S hi fara una supervisié al'estudiantat
perque puguen realitzar un seguiment adequat de les seues activitats formatives.

Els materials que s hi usaran inclouran manuals, articles, capitols, informesi atrestipus de
documentacio cientifica. Aixi mateix, shi utilitzaran qliestionarisi enquestes, junt amb material
audiovisual.

Elstreballsindividualsi de grup s han de presentar en la data prevista en forma d'informes que seguiran
els models que a aguest efecte estaran disponibles en |'aula virtual .

Caldrafer servir I'aula virtual, la plataforma d’ aprenentatge el ectronic triada per la Universitat de
Valencia per afavorir els processos d'ensenyament-aprenentatge, aixi com lainteraccié entre professor i
alumnat. Es tracta d'una plataformafacil d'utilitzar que ofereix multiples possibilitats d'interaccio.

L’ adreca d'accés a aquesta plataforma és http://aulavirtual .es

AVALUACIO

El sistema de qualificacié sgustara alalegislacio vigent.

Lainformacio per obtenir laqualificacié final de I'assignatura sobtindra mitjancant los seglents
procediments: avaluacio final individual (examen final tipustest i resposta oberta) i avaluacié continua o
de progrés (activitats realitzades en classe presencial, informesi/o treballs individualsi de grup, control
d'assistenciai participacio, accés a continguts disponibles en I'aula virtual, proves realitzades a classe,
etc.).

L'avaluacio final individual s'ajustara als objectius especifics de la guia docent. Aquesta avaluacio,
gue reflectiral'esforg global de I'estudiant i €l nivell aconseguit en finalitzar € procés d'ensenyament-
aprenentatge de I'assignatura, es realitzara després del periode presencial de I'assignatura, en ladata
oficial proposada pel centre per a cada una de la convocatories. Aquesta prova final per avaluar els
objectius especifics de I'assignatura sera escritai representara el 60% de la qualificacié de global de
|'assignatura.

Avaluaci6 continua o de progr és del treball redlitzat per I'estudiantat a llarg del curs. Es fara a partir
delsinformesi comentaris escritsi orals presentats en les classesi/o en les tutories col -lectives 0
individuals, i de les diferents activitats realitzades. Aquesta part de I'avaluaci6 és de caracter formatiu, ja
gue permet un procés de retroalimentaci per al'alumne, i representara el 40% de laqualificacio de
|'assignatura.
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Lanotafinal sobtindradela suma ponderada delesnotesde cada part del'avaluacio, sempre que
ambdues s hagen superat de forma satisfactoria (al menys 3 de 6 puntsi 2 de 4 punts,
respectivament).

En resum el sistemad avaluaci6 sera

- Avaluacio final individual (ponderacié maxima 60.00%): prova escrita de resposta oberta (30%) y prova
objectivatipustest (30%).

- Avaluacié continua o de progrés (ponderacié maxima 40.00%): avaluacio continua del treball realitzat
per |’ estudiantat al Ilarg del curs (20%) y avaluacio de suposits practics (20%).

- Per aaprovar |'assignatura és necessari obtenir un minim del 50% de la nota total de la prova (avaluacio
final individual com un pes del 60%) i un minim del 50% de la puntuaci6 dels informesi suposits practics
(amb un pes del 20%).

Convocatoria 2:

- El alumnat que haja superat en la primera convocatoria un minim d'un 50% del requerit en I'avaluacié
individual seguira el mateix sistema d'avaluaci6 descrit per a convocatoria 1.

- L'alumnat que en la primera convocatoria no haja superat un minim d'un 50% en I'avaluacié continua,
realitzara una prova de suposits practics, similar alarealitzada per ala primera convocatoria.

Us recordem que:

El plagi és“I'accio de deshonestedat al moment de copiar en €l substancial obres alienes presentant-les
com apropies’ (Reducindo et a., 2017, p. 300). I, el ciberplagi “ocorre quan es presenta un treball com a
fruit del treball personal quan realment és informaci6 copiada parcial, mitjana o totalment d'un autor
sense cap menade crédits o bibliografia. Normalment succeeix amb textos|[...] enlinia’ (Sarriai De
Francisco, 2018, p. 4).

No incorrer en practiques com les referides implicafer un Us responsable i etic de lainformacié que
sutilitza en elstreballs academics. Les Normes APA-7a Edici6 son I'instrument imprescindible per a
aconseguir I'honestedat academicatal com usindicarem en elstreballs d'avaluacié continua que presenteu
al llarg del quadrimestre.

Dit I'anterior, a partir del segon quadrimestre de primer curs, en totes les assignatures es prestara especial
atencio, en l'avaluacié continua de treballs, al compliment de |es practiques d'honestedat academicai
respecte per la propietat intel -lectual de tercers, mitjancant I's de la citacio i presentacio de treballs
academics, seguint normes APA-7a edicio.
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