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RESUMEN

Laasignatura Desarrollo Psicoldgico en e Ciclo Vital, de caracter obligatorio y cuatrimestral, se incluye
en el tercer curso del Grado en Trabagjo Socia. Esta materia esta adscrita alos Departamentos de
Psicologia Basicay Psicologia Social de la Universitat de Vaéncia, dado que tanto |os procesos

psi col 6gicos basicos como |os aspectos psi cosocial es son muy importantes en el conocimiento del
desarrollo del ser humano desde su concepcién hastalavejez.

A lo largo de este tercer curso € alumnado necesita enriquecer su base tedrico-préctica para poder
afrontar las diferentes tareas que le planteara el g ercicio de su profesion. En este sentido el objetivo
genera delaasignatura Desarrollo Psicologico en el Ciclo Vital se centraen laformacién del alumnado
en |os conocimientos tedrico-practicos sobre la actividad psicolégicay e comportamiento que caracteriza
las diferentes etapas del ciclo vital.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Laasignatura se divide en 8 unidades teméticas que abarcan una parte introductoria, |0s contextos de
socializacion en los que se desarrolla el ser humano, las principales etapas del ciclo vital y € abordaje de
las principal es probleméti cas que pueden aparecer en cada una de estas etapas.

Por o tanto, los contenidos abordados en esta asignatura desde |a perspectiva de la Psicologia Basicay
Social son considerados centrales parala comprensién de otras materiasy de la actuacién de los equipos
profesionales en el ambito del Trabajo Social.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

La asignatura Desarrollo Psicolégico en el Ciclo Vital consta de 6 créditos tedrico-practicos que
equivalen a 150 horas de trabajo del alumnado. En ella se presenta una perspectiva tanto teérica como
aplicada vinculada de modo especial con las asignaturas:
Actividad psicolédgica y comportamiento humano, centrada en el estudio de los procesos psicologicos
gue permiten describir, predecir y explicar la actividad cognitiva y comportamental del ser humano.
Introduccién a la Psicologia Social, dirigida a pr

COMPETENCIAS

1311 - Grado de Trabajo Social

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Capacidad para trabajar y valorar de manera conjunta con personas, familias, grupos,
organizaciones y comunidades sus necesidades

- Capacidad para apoyar a las personas para que sean capaces de manifestar las necesidades,
puntos de vista y circunstancias.

- Capacidad para actuar en la resolucion de las situaciones de riesgo con las personas asi como para
las propias y las de los colegas de la profesion.

- Capacidad para demostrar competencia profesional en el ejercicio def trabajo social.

- Capacidad para establecer relaciones profesionales al objeto de identificar la forma mas adecuada
de intervencion.
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- Capacidad para intervenir con personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades para
ayudarles a tomar decisiones bien fundamentadas acerca de sus necesidades, circunstancias,
riesgos, opciones preferentes y recursos

- Capacidad para valorar las necesidades y opciones posibles para orientar una estrategia de
intervencion.

- Capacidad para preparar y participar en las reuniones de toma de decisiones al objeto de defender
mejor los intereses de las personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades.

- Capacidad para potenciar a las personas, familias, grupos y comunidades a fin de que sean capaces
de resolver las situaciones en las que se encuentren.

- Capacidad para establecer y actuar para la resolucién de situaciones de riesgo previa identificacién y
definicion de la naturaleza del mismo.

- Capacidad para establecer, minimizar y gestionar el riesgo hacia uno mismo y los colegas a través
de la planificacion, revision y seguimiento de acciones para limitar el estrés y el riesgo.

- Capacidad para adquirir y dominar los conocimientos disciplinares necesarios para el analisis de la
sociedad contemporanea, su estructura y su dinamica, entre los que se incluye analizar la
complejidad de los fendmenos sociales adoptando una perspectiva multidisciplinar (Economia,
Derecho, Sociologia, Antropologia, Historia, Psicologia y Salud).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Laasignatura Desarrollo Psicolégico en e Ciclo Vital permitiraalos estudiantes la adquisicion de las
siguientes capacidades y habilidades que consideramos basicas en su formacion:

* (R.A-5) Es capaz de analizar las fases que forman €l ciclo vital y los procesos de desarrollo de las
personas alo largo del mismo.

» (R.A-6) Conoce las diferentes perspectivas de las diversas Ciencias sociales sobre el ciclo vital.

* (R.A-7) Es capaz de detectar los conflictos y desgjustes que aparecen en lainfancia, la
adolescencia, lajuventud, laedad adultay lavejez.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Los procesos psicolégicos alo largo del ciclo vital.

Los procesos psicolégicos a lo largo del ciclo vital: bloque introductorio.
Principales perspectivas tedricas
Principales métodos de investigacion
La interaccion herencia-ambiente
Principios basicos de la Psicologia del Desarrollo bajo la perspectiva del Ciclo Vital.
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2. Psicosociologia de la familia y su influencia en el comportamiento humano

Psicosociologia de la familia y su influencia en el comportamiento humano
Concepto de familia.
Funciones de los sistemas familiares.
Diversidad de la vida familiar.
Relaciones familiares: El apego materno/paterno-filial.
Conflictos y desajustes en el seno del sistema familiar.

3. La actividad psicolégica y el comportamiento en la infancia.

La actividad psicolégica y el comportamiento en la infancia, afios prescolares y nifiez
Desarrollo cognitivo y motor
El desarrollo del yo, autoconcepto, identidad y autoestima
La formacion de vinculos sociales
Confictos y desajustes: abuso y maltrato psicoldgico

4. La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adolescencia.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adolescencia:
Desarrollo cognitivo
Formacién de la identidad, autoconcepto y autoestima
Los vinculos sociales. Popularidad, rechazo y conformidad
Paternidad adolescente
Conflictos y desajustes: agresion y conducta antisocial

5. La actividad psicolégicay el comportamiento en la adultez temprana.

La actividad psicologica y el comportamiento en la adultez temprana:
Afrontamiento de los acontecimientos vitales estresantes
Desarrollo cognitivo
Intimidad vs Aislamiento
Busqueda de intimidad, simpatia y amor
El papel del trabajo en la formacién de la identidad. La entrada a mundo laboral. El desempleo
Generaciones: NiNi, Indignados,
Conflictos y desajustes en la adultez temprana.

6. La actividad psicolégicay el comportamiento en la adultez intermedia.

La actividad psicolédgica y el comportamiento en la adultez intermedia:
Estrés, salud y personalidad
Desarrollo de la pericia
Generatividad frente a estancamiento
Estabilidad frente a cambio de la personalidad
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Desarrollo familiar: La paternidad. La maternidad. Infertilidad. Adopcién
La madurez psicologica
Conflictos y desajustes: violencia familiar; la soledad.

7. Laactividad psicolégicay el comportamiento en la adultez tardia.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adultez tardia

Los mayores en Espaia

Envejecimiento activo.

Cambios cognitivos. Continuidad vs cambio

Continuidad y cambio en la personalidad

Relaciones sociales y familiares: pareja-intimidad, afecto y sexualidad. Relacién padres mayores-
hijos adultos. Nido vacio. Relaciones abuelos-nietos.

La salida del mundo laboral: la jubilacién y su impacto

Aprendizaje a lo largo de la vida

Envejecimiento activo y solidaridad intergeneracional

Abuelidad. Abuelos como cuidadores auxiliares. Sindrome abuela-esclava. Abuelos custodios

Conflictos y desajustes en la adultez tardia.

8. La actividad psicoldgicay el comportamiento en la tercera, cuarta y quinta edad: conflictos y
desajustes.

La actividad psicolédgica y el comportamiento en la tercera, cuarta y quinta edad: conflictos y desajustes.
Envejecimiento y enfermedad. Dependencia y discapacidad.
Integridad frente a Desesperacion. El papel de las historias de vida
Cambios cognitivos. La sabiduria
Envejecimiento y enfermedad. Fragilidad. Deterioro cognitivo. Demencias.
El afrontamiento de la muerte. La revision de la vida
Duelo y viudedad
Soledad, aislamiento, vulnerabilidad
Malos tratos a las personas mayores. Negligencia. Elderspeak
Los cuidados en la dependencia. Cuidar al cuidador
Los centenarios y los supracentenarios.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 7,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 3,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Con lafinalidad de que el estudiante adquiera |os objetivos fundamentales de la asignatura asi como las
competencias especificas, se proponen:

» Clasesteoricas. leccion magistral participativa, debatesy discusiones.

Se hard uso, fundamental mente, de laleccién magistral para presentar |os contenidos de la asignatura.
Para ello, cada sesidn se iniciara con un esquema de |os contenidos que se van aabordar, y se finalizara
resaltando |os aspectos mas relevantes.

Al mismo tiempo, se promovera la participacion de los estudiantes con lafinalidad de posibilitar el
didogo critico que dinamice el ritmo de la clase. Paraello, cada una de las sesiones tedricas seiniciard
con una cuestion aresolver que activarala participacion de los alumnos y, a continuacion, se presentarén
los contenidos béasicos que se abordarén en cada una de | as unidades teméticas.

 Elaboraciéon de mapas conceptualesy cuadr os sindpticos.

La utilizacion de estas estrategias de ensefianza y aprendizaje mejoran € procesamiento de lainformacién
adquiridaalo largo de las clases presenciales, practicando la codificacion, elaboracion y organizacion del
material objeto de estudio.

» Actividades practicas. role-playing, resolucion de casos, aplicaciones informaticas, talleres.

Lafinalidad principal de éstas es doble: por un lado, poder aplicar a casos reales o ficticios los conceptos
gue se presentan en las clases tedricas; y, por otro lado, poner de manifiesto la capacidad paratrabagjar a
nivel individual y grupal, fomentando las habilidades de comunicacién interpersonal .
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El desarrollo estas actividades précticas incluira trabajo sobre casos, role-playing, trabajo autbnomo de
busgueda bibliograficay debate de las lecturas, material audiviosual, talleresy utilizacién de aplicaciones
informéticas.

» Actividades detipo expositivo: exposicionestedricas, seminariosy presentacion detrabajos.
El objetivo de estas actividades se centra en dotar a alumnado de habilidades que le permitan reforzar sus
conocimientos, reforzar sus habilidades de comunicacién y crear el contexto adecuado paraintercambiar

las experiencias y aprendizajes, mediante una combinacion del aprendizaje autbnomo y cooperativo o
colaborativo.

e Tutorizacion individual, grupal y/o virtual.

Sesiones de tutorias programadas, individualizadas y grupales; en ellas se realizara una supervision alos
estudiantes para que puedan realizar un seguimiento adecuado de sus actividades formativas.

Los materiales a utilizar incluiran: manuales, articulos, capitulos, informesy otros tipos de
documentacion cientifica. Asimismo, se utilizaran cuestionarios y encuestas junto con material
audiovisual.

Lostrabgjosindividualesy de grupo, se presentaran en la fecha prevista en forma de infor mes que
seguiran los model os que atal efecto estaran disponiblesen el Aulavirtual.

Sera necesariala utilizacion del aula virtual, la plataforma e-learning elegida por la Universitat de
Valencia parafavorecer |0s procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como la interaccion profesor-alumno.
Se trata de una plataforma sencilla de utilizar que ofrece multiples posibilidades de interaccién. La
direccion de acceso a esta plataforma es la siguiente: http://aulavirtual .es

EVALUACION

El sistema de calificacion se gjustard alalegislacion vigente.

Lainformacion para obtener la calificacion final de la asignatura se obtendra mediante |os siguientes
procedimientos: evaluacion final individual (examen final tipo test y/o respuesta abierta) y evaluacion
continua o de progreso (actividades realizadas en clase presencial, informes y/o trabgjos individualesy de
grupo, control de asistenciay participacion, acceso a contenidos disponibles en € aula virtual, pruebas
realizadas en clase, etc.

Laevaluacion final individual se ajustar & a los obj etivos especificos de la guia docente.
Esta evaluacion, que reflgjard el esfuerzo global del estudiantey el nivel acanzado al finalizar del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura, se realizaratras el periodo presencial de la asignatura,
en lafechaoficial propuesta por €l centro para cada unade las convocatorias. Esta prueba final para
evaluar |os objetivos especificos de la asignatura sera escritay representard €l 60% de la calificacion de
global de laasignatura.

Evaluacién continua o de progreso del trabajo realizado por los estudiantes alo largo del
curso. Serealizara a partir de losinformesy comentarios escritos y orales realizados en las clases y/o en
las tutorias colectivas o individuales asi como en las diferentes actividades realizadas. Esta parte de la
evaluacion es de caracter formativo, ya que permite un proceso de retroalimentacion para el alumno, y
representard el 40% de la calificacion de la asignatura.
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Lanotafinal se obtiene dela suma ponderada de las notas de cada parte dela evaluacion,
siemprey cuando ambas se haya superado de forma satisfactoria (al menos 3 de 6 puntosy 2 de 4
puntos, respectivamente).

En resumen €l sistema de evaluacion sera

- Evaluacion final individual (60.00%): prueba escrita de respuesta abierta (30%) y prueba objetiva
tipo test (30%).

- Evaluacion continua o de progreso (40.00%): evaluacién continua del trabajo realizado por €l
estudiantado alo largo curso (20%) y evaluacion de supuestos préacticos (20%).

Para aprobar |a asignatura es necesario obtener un minimo de un 50% de la nota total del examen
(evaluacion final individual con peso del 60%) y un minimo del 50% de la nota de losinformesy
supuestos practicos (con un peso del 20%) .

NO HAY DIFERENCIAS entre 13y 22 convocatoria

NO SE PUEDE RECUPERAR laevaluacion continua del trabajo realizado por e estudiante alo largo
curso (20% de peso sobre €l total de la calificacion en el curso)

S| SE PUEDE RECUPERAR la evaluacion de supuestos practicos e informes (20%)
ADVERTENCIAS

El profesor comprobara la originalidad de los trabgj os, teniendo a su alcance los sistemas electronicos de
control de plagio habilitados por la Universidad de Vaencia. La constatacion del plagio total o parcial
supondréalaimposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a | os procedimientos
disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacidn o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacién y logro en los objetivos fijados para cual quier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

REFERENCIAS

Basicas
- Erikson, E.H. (2000). El ciclo vital completado. Editorial Paidés. Barcelona.
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Herranz, P. y Contreras, A. (2018). Psicologia del Desarrollo para Trabajadores Sociales. Editorial
Sanz y Torres.

Papalia, D. y Martorell, G. (2017). Desarrollo Humano. McGrawHill.
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vejez. Editorial Club Universitario, ECU.

Pinazo, S. y Sanchez, M. (2005) (coor.). Gerontologia. Actualizacién, innovacién y propuestas.
Madrid: Pearson.

Sanchez, M. (dir.) (2007). Programas Intergeneracionales. Hacia una Sociedad para todas las edades.
Barcelona: Fundaciéon La Caixa. Coleccion Estudios Sociales, 23.

Shaffer, D.R. (2002). Desarrollo social y de la personalidad. Thompson.

Complementarias

Calero, M.D., Navarro, E. (2006). La plasticidad cognitiva en la vejez: técnicas de evaluacion e
intervencion. Barcelona: Octaedro.

Cantén, J., Cortés, M.R. (2004). Malos tratos y abuso sexual infantil. (p. 1-171). Madrid: Siglo XXI.
Epidemiologia

Cerezo, M.A., Trenado, R., Pons-Salvador, G. (2009). Prevencién del maltrato infantil. El apoyo a los
padres y sus relaciones con los hijos y el fomento de las buenas practicas. En Violencia intrafamiliar:
hacia unas relaciones familiares sin violencia. Instituto Universitario de la Familia, 3, 61-68.
Universidad de Comillas, Madrid.

Craig, G.S. (2001). Desarrollo Psicologico. Madrid: Prentice-Hall.

Ezpeleta, L. (2005): Factores de riesgo en psicopatologia del desarrollo. Editorial Masson.
Fernandez-Ballesteros, R. (2004). Gerontologia social. Madrid: Piramide. (p. 105-151), (p. 201-227).
Gomez, |., et al. (2008), Guia para una jubilacion satisfactoria. Madrid: IMSERSO

IMSERSO (2012). Las personas mayores en Espafia. Informe 2010. Madrid: IMSERSO.

IMSERSO (2011). Libro Blanco del Envejecimiento Activo. Madrid: IMSERSO.

Jimenez, L., Menendez, S. e Hidalgo, V. (2008). Un analisis de los acontecimientos vitales estresantes
durante la adolescencia. Apuntes de Psicologia, 26 (3), 427-440.

Lépez, F. y Ortiz, M.J. (2003). Desarrollo afectivo y social. Madrid: Piramide.
Menéndez, S., Mufioz, A. y Granado, C. (2007). El desarrollo psicoldgico en el ciclo vital. Guia de
actividades académicas dirigidas. Malaga: Aljibe.

Moya, A. y Barbero, J. (Coord.) (2005). Malos tratos a personas mayores: guia de actuacion. (pp. 23-
32; 113-171). Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad. Madrid: IMSERSO.

Mufioz, J. (2004). Personas mayores y malos tratos. (pp. 15-40; 41-59; 101-115; 117-134). Madrid:
Piramide.
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- Pinazo, S. y Lluna, J. (2011). Menores criados por sus abuelas. Mejora de la pautas de cuidado a
menores en acogimiento familiar en familia extensa a través de un programa de intervencién
psicoeducativo. Revista sobre la infancia y la adolescencia, 1, 14-34 - Septiembre 2011.

- Pons-Salvador, G. (2007). La influencia del divorcio sobre los hijos: factores moduladores del impacto
psicologico. Letras de Deusto, Vol. 37, 115, 109-121.

- Rodrigo, M.J. y Palacios, J. (2000). Familia y desarrollo humano. Madrid: Alianza.

- Trenado, R., Pons-Salvador, G. y Cerezo, M.A. (2009) Proteger a la infancia: apoyando y asistiendo a
las familias. Papeles del Psicologo, 30(1), 24-32.
Triana, B. y Rodrigo, M.J. (2000). Familias con miembros adictos a las drogas y al alcohol. En M. J.

Rodrigo y J. Palacios (coord.), Familia y desarrollo humano (pp. 423-442). Madrid: Alianza.

Zacares, JJ y Serra, E. (1997). La madurez personal: perspectivas desde la psicologia. Madrid:
Pirdmide.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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