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RESUM

Es una de les assignatures que conformen la matéria Habilitats socials i de comunicacio del treball
social. Es de caracter obligatori i és de segon curs del grau en Treball Social.

Quines son les seues fortaleses? Analitza el fenomen universal de la comunicacié humana. Totes les
societats utilitzen estratégies comunicatives per establir relacions entre ellesi amb el moén. El llenguatge
verbal i no verbal que cada grup huma utilitza per interaccionar configura un jeroglific que els/les
professionals han d’ aprendre a desxifrar per produir canvis necessaris per a benestar de les persones.
Saber escoltar €l que esta passant i utilitzar habilitats per intervenir eficagment son les fortal eses

d’ aguesta assignatura.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Quin és el seu contingut? L’ assignatura s estructura en tres unitats tematiques. La primera posal’ émfas
en laimportancia de la comunicacié humanai detalla els processos psicosocials de la comunicacio i €ls
referents teorics de referencia. La segona unitat tematica ens mostra la necessitat que el/la treballador/a
socia utilitze estratégies per poder acompanyar processos de canvi necessaris per a benestar de les
persones, dels grupsi de les comunitats, és per aixo que es treballen: habilitats d’ autoconeixement, de
negociacio, habilitats assertives, d’ utilitzacié del feedback, etc. Latercera unitat tematica ens mostra com
els conflictes poden estar presents en totes les manifestacions de lavida, per aaixo esreflexionarai
aportaran habilitadesi técniques a voltant de la gesti6 de conflictes anivell interpersonal, grupal i
intergrupal .

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Esta assignatura forma part de la matéria Habilitats Socials i de Comunicaci6 del Treball social. Els
resultats d'aprenentatge estan focalitzats en la comprensié d'aspectes instrumentals de la comunicacio
professional. Conforma una unitat amb l'assignatura "Comunicacio professional en treball social", que
possibilita habilitats comunicatives i socials propies del treball social

COMPETENCIES

1311 - Grau de Treball Social

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

- Que els estudiants puguen transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Capacitat per a ajudar les persones perque siguen capaces de manifestar les necessitats, punts de
vista i circumstancies.

- Capacitat per a demostrar competéencia professional en I'exercici del treball social.

- Capacitat per a desenvolupar i incorporar a les practiqgues professionals les actituds i habilitats
necessaries per a incorporar la perspectiva de genere.
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- Capacitat per a investigar, analitzar, avaluar i utilitzar el coneixement actual de les millors practiques
del treball social per a revisar i actualitzar els propis coneixements sobre els marcs de treball.

- Capacitat per a identificar, organitzar i usar la informacié de manera ética i efica¢ en I'aprenentatge
autonom que contribuisca a la produccié de nous coneixements disciplinaris i a les seues
aplicacions professionals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats d’ aprenentatge que hauran aconseguit elsi les estudiants després de cursar i superar
I assignatura son:

* R.A-27. Hadesenvolupat destreses per alesrelacions interpersonals en el treball socia i I’ activitat
professional en general, en especia en el terreny de |’ entrevista personal, les reunionsi sessions
grupalsi laintervencio davant un puablic.

* R.A-28. Hadesenvolupat destreses per establir unarelacio empaticai una comunicacio efectiva
amb altres persones, especialment amb |es que tenen necessitats de comunicacio.

* R.A-29. Té capacitat per al’ escolta activa, és capag d’ entrar en relacié adequada amb les
experiencies vitals dels usuarisi usuaries de serveis, d entendre’ n correctament el punt de vistai de
superar prejudicis personals per respondre adequadament a una serie de situacions personalsii
interpersonals complexes.

* R.A-30. Coneix i aplicales habilitats i técniques que permeten la gesti6 de conflictes anivell
interpersonal, grupal i intergrupal.

« R.A-31. Es capag d utilitzar claus verbalsi no verbals per guiar lainterpretacio.

+ R.A-32. Escapag d establir relacions professionals a fi o identificar la forma més adequada
d’intervencio i d aclarir i negociar lafinalitat i els limits de la seuaimplicacio.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Bases teorigues dels processos comunicatius

Definicié i caracteristiques del procés comunicatiu. La comunicacion en la societat del coneixement i la
informacion. Diferéncies entre comunicacio i informacion. Nivells | funcions de la comunicacio. La
comunicacio verbal i no verbal o analdgica i digital. Els axiomes de la comunicaciéon humana.

Tot aix0 aportara habilitats per interpretar les claus verbal i no verbal que guien la intervencié en la
comunicacid. Sera capac d'entrar en relacié adequada amb les experiéncies vitals dels usuaris i
usuaries dels Serveis, d'entendre de manera correcta el seu punt de vista i superar els prejudicis
personals per respondre adequadament a les situacions complexes.

2. La comunicacio interpersonal

Les habilitats socials . Les habilitats socials i el Treball Social. Habilitats comunicatives en la relacié amb
un mateix i amb els altres: lescolta activa, lempatia, lasertivitat, lautoconeixemet i lautoaceptacio. La
relacié dajuda. Habilitats per a I'entrevista.

Tot aix0 desenvolupara habilitats i técniques per a les relacions interpersonals en el treball social i
I'activitat professional en general, especialment en el terreny de I'entrevista personal, i possibilitara una
relacio empatica d'ajuda i una comunicacié efectiva amb les persones, i de manera especial amb
aguelles que presenten necessitats de comunicacio.

3. Comunicacio i conflicte

Barreres que impedeixen la resolucié efica¢ dels problemes. Técniques per a resoldre conflictes.
Enfocaments per a la presa de decisions.

S entrenara en les habilitats i técniques necessaries que permeten la gestié de conflictes a nivell
interpersonal, grupal i intergrupal

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 9,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 8,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

L' adquisici6 i entrenament d'habilitats socialsi de comunicacio requerix la utilizacié d'estratégies plurals
d aprenentatge. L’ aula sera un escenari on s aprendra, escoltant, participant, collaborant i elaborant. Per
aixo combinarem diferents modalitats organitzatives i metodes d’ ensenyament:

1. Llig6 magistral participativa

2. Debatsi discussions

3. Activitats practiques

4. Treball collaboratiu

5. Tutoriesindividuals, grupalsi/o virtuals

En cada un dels blocs que consta |'assignatura salternen totes les modalitats referenciades. Cal destacar
que per adesenvolupar habilitats per a cada un dels temes seraimprescindible realitzar practiques
diverses en |'aula en els seues diferents modalitats com estudi de cas, role-playing , ssmulacions,
activitats en laxarxai dindmiques grupals. Les sessions que es realitzaran en les tutories serviran per a
revisar, discutir i refermar els materials presentats en |'assignatura.

AVALUACIO

Atenent les directrius recomanades en |’ espai europeu d’ ensenyament superior (EEES) per assolir les
competéncies assignades a aquesta assignatura es fara Us de |’ avaluacié continua.

1. Prova escrita de resposta oberta per a comprovar la capacitat d’ expressio escrita, |’ organitzacio de les
idees, la capacitat d aplicacio, I’ andlisi i la creativitat. Ponderacio entre 0.0 50.0

2. Instruments de registre de |’ activitat. Com diaris, portfoli i altres que elaboren elsi les estudiants sobre
aprenentatges complexos i competéncies basiques i especifiques. Ponderacié entre 0.0 40.0

3.- Esvaloral’assistenciai la participacié del estudiantat tant ales sessions presencials al’ aulacom en
lestutoriesi, si és el cas, en les activitats complementaries. Ponderacio entre 0.0 i 10.0. Aquesta activitat
no pot ser recuperable.

Per aprovar |'assignatura cal superar lesproves1i 2
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V os recordem que:

El plagi és"I'accio de la deshonestedat al'hora de copiar en allo substancial les obres d'altres que les
presenten com a propies’ (Reducindo et al., 2017, p. 300). I, €l ciberplagi "es produeix quan unaobraes
presenta com aresultat d'un treball personal quan realment és informacio parcial, mitjanament o totalment
copiada d'un autor sense credits ni bibliografia. Sol passar amb textos[...] en linid" (Sarriai De Francisco,
2018, p. 4).

No involucrar-se en practiques com les referides implicafer un Us responsable i etic de lainformacio
utilitzada en treballs académics. Les Normes APA-7a Edicié son I'instrument imprescindible per
aconseguir I'honestedat academicatal com vosindicarem en els treballs d'avaluacio continuada que
presentareu al llarg del semestre.

Dit aix0, a partir del segon semestre del primer curs, en totes |les assignatures es prestara especia atencio,
en l'avaluacié continuada dels treballs, al compliment de les practiques d'honestedat académicai respecte
alapropietat intel -lectual de tercers, mitjancant I'is de la citacid i presentacio de treballs académics,
seguint els estandards de I'edicio APA-7.
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