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Resumen descriptivo de la asignatura

Lasalut, considerada un valor a llarg de la historia de la humanitat ha anat patint modificacions al llarg
del temps, modificacions que es deriven del context i del temps en que vivim. Aixi, € que un valor sigui
al guna cosa preferible per al subjecte, és una preferencia que sorgeix de la propiaimmersio social de
I'individu, i de les relacions que manté amb diferents institucionsi grups humans. D'aguesta manera, cada
un de nosaltres pot tenir un concepte individual de lasalut, perd no oblidem que aquest concepte no
sorgeix nomeés com aopcio individual, sind que esta en estreta relacié amb I'enteniment i comprensié que
d'aquest valor esté anivell social .

|La Pedagogia de la Salut se situaen el marc cientific de la Teoria de I'Educacio, i per tant desde la
Teoria General de Sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la Salut fisica, psiquicai social.
[Pretén des d'una perspectiva sistémic-cibernética, iatravés de I'Educacio per alasalut, que els subjectes
aprenguin a afrontar les tensions que provenen de I'entorn en el qual interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica, com psiquica, social i ambiental.

[Les diferents interrelacions permeten afirmar que qualsevol canvi en lasalut fisica, psiquicai socia a
traves del sistema educatiu implica una millora en lainterlocutoria - desenvolupament del bucle de
retroalimentacid positiva autoconcepte - autoestima, per tant sanalitzen sistemicament les
caracteristiques d'aquest bucle i es proposen alguns suggeriments per estudiar I'evolucié del sistema
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educatiu pel que faals tres ambits de la salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Conéixer i mangar els conceptesi continguts fonamentals en relacié amb la salut i I'educacio.
- Entendre el Iloc que ocupa I'Educaci6 per ala salut en € nostre sistema educatiu.

- Saber aplicar les principals metodologies, estratégiesi politiques en Educaci6 per ala Salut.

- Mangjar els diferents continguts i ambits en Educacio per ala Salut.

- Elaborar programes d'Educacio per ala Salut.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Especificacion de contenidos de la unidad

- Aproximacio al concepte d'Educacié per a la Salut.

- L'Educacio per a la Salut en el marc de la Politica Educativa espanyola.
- Models de Programes d'Educacié per a la Salut.

- Proposta de programacié d'Educaci6 per a la Salut.

2.

Especificacion de contenidos de la unidad
Proposta de programacié d'educacio per a la Salut:
- Habits essencials en salut.

- Prevenci6 d'addiccions.

Elaboraci6 de projectes.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 30,00 100

Practiques en aula 15,00 100
TOTAL 45,00

METODOLOGIA DOCENT

M etodol ogia docente

En funcio dels resultats d'aprenentatge sutilitzaran diversos metodes que es concretaran en les diferents
activitats docents / discents (classe tedrica-practica, seminari, tutoria...): metodologia expositiva, treball
cooperatiu, discussio en grup, comentari de text, activitats d'aprenentatge , etc

AVALUACIO

Sistema de evaluacion de la asignatura

* Instruments d'aval uacio:

- Projecte d'intervencio socioeducativa: Esrealitzara durant el curs un projecte d'intervencié de manera
grupal relacionat amb els ambits d'intervencio treballats a classe. Es redlitzara el seu seguiment en les
dates indicades.

- Provafinal escrita: de les questions referides a programa de |'assignatura (continguts explicats per la
professorai activitats realitzades per I'alumne / aen relacio als temes.).

- Portafoli: Estracta d'un treball individual on on esrecull un conjunt d'evidéncies del procés
d'aprenentatge i de |'aprés: activitats d'aprenentatge, reflexions, activitats complementaries.

» Criteris generals d'avaluacio:

- Assisténcia ales sessions teoriques-practiques, seminarisi activitats conjuntes.
- Participacio activa, compromisi interés

- Domini i precisié conceptual.

- Claredat en I'exposicié i capacitat de sintesi.

- Exposicio estructurada, sistematicai documentada.

- Elaboraci6 personal, criticai fonamentada del que apreén.

- Correccio gramatical i ortografica

- Compliment dels terminis que es fixin durant |'assignatura
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REFERENCIES

Basiques

- Referencia bl: GOMEZOCANA, C; RIUS LOZANO, M. (1998): Educacion para la Salud. Una
transversal curricular. Conselleria de Sanitat y Consum. Direccié General de Salut Publica. IVESP.
Valencia.

Referencia b2:
ROCHON, A. (1991): Educacion para la Salud. Una guia practica para realizar un proyecto. Ed.

Masson. Barcelona.

Referencia b3: VV.AA.(1999): Saber viure: estils de vida i salut. Octaedro. Barcelona

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1- Contenidos

Se mantienen |os contenidos

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia

Se mantiene el volumen de trabgjo inicial, si bien se ha adaptdo a las circunstancias sobrevenidas por el
covid-19.

Se mantienen |os horarios estipulados en la titulacién aunque se trabajara por semanas alternas, con la
mitad del grupo en cada semanay mediante trabajo auténomo tutorizado con el alumnado que esa
semana no asista presencial mente.

3. Metodologia docente

L eccion magistral participativa

-Discusion en grupo, debate, etc.

-Elaboracion de reflexiones
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-Précticas de aula: aplicaciones de lateoria, estudios de casos, solucion de problemas, uso de pruebas e
instrumentos

-Trabajo en grupo

4. Evaluacion

Proyecto de intervencion socioeducativa o trabajo de investigacion: Se realizara durante el curso de
relacionado con los ambitos de intervencion trabajados en clase. Se realizaré su seguimiento en las fechas
indicadas.

- Prueba final: de las cuestiones referidas al programa de la asignatura (contenidos explicados
por la profesoray actividades realizadas por € alumno/aen relacién alos temas.).

Portafolio: Setrata de un trabajo individual donde se recoge un conjunto de evidencias del proceso de
aprendizaje y de lo aprendido: actividades de aprendizaje, reflexiones, actividades complementarias.
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