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RESUMEN

La salud, considerada un valor alolargo dela
historia de la humanidad ha ido sufriendo
modificaciones alo largo del tiempo,
modificaciones que se derivan del contexto y del
tiempo en € que vivimos. Asi, €l que un valor sea
algo preferible para €l sujeto, esuna preferencia
gue surge de la propia inmersion social del
Individuo, y de las relaciones que mantiene con
distintas institucionesy grupos humanos. De este
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modo, cada uno de nosotros puede tener un
concepto individual de la salud, pero no olvidemos
gue este concepto No surge solo como opcion
individual, sino que esta en estrecha relacion con
el entendimiento y comprension que de dicho valor
se tiene a nivel social.

L a Pedagogia de la Salud se sitta en €l
mar co cientifico de la Teoria de la Educacion, y
por tanto desde la Teoria General de Sistemas
proporciona una concepcion interrelacional dela
Salud fisica, psiquica y social. Pretende desde una
perspectiva sistémico-cibernética, y atraves de la
Educacion para la salud, que |os sujetos aprendan
a afrontar las tensiones que provienen del entorno
en el cual interactuan, tanto desde el ambito de la
salud fisica, como psiquica, social y ambiental.

Las distintas interrelaciones permiten
afirmar que cualquier cambio en la salud fisica,
psiquicay social através del sistema educativo
Implica una mgora en €l auto-desarrollo del bucle
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de retroalimentacion positiva autoconcepto-
autoestima, por tanto se analizan sistémicamente
|as caracteristicas de este bucle y se proponen
algunas sugerencias para estudiar la evolucion del
sistema educativo en cuanto a los tres ambitos de
la salud.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer y mangjar |os conceptos 'y contenidos fundamentales en relacion con lasalud y la
educacion.

- Entender el lugar que ocupa la Educacién parala salud en nuestro sistema educativo.
- Saber aplicar las principal es metodologias, estrategias y politicas en Educacion parala Salud.
- Manejar los distintos contenidos y ambitos en Educacion parala Salud.

- Elaborar programas de Educacion parala Salud.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. MARCO TEORICO

- Aproximacion al concepto de Educacién para la Salud.

- La Educacion para la Salud en el marco de la Politica Educativa espafiola.
- Modelos de Programas de Educacién para la Salud.

- Propuesta de programacion de Educacion para la Salud.

Especificacion de contenidos de la unidad

2. ELABORACION DE PROGRAMAS

Propuesta de programacion de educacion para la Salud:
- Habitos esenciales en salud.

- Prevencién de adicciones.

Elaboracion de proyectos.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 30,00 100

Préacticas en aula 15,00 100
TOTAL 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

En funcion de los resultados de aprendizaje se utilizaran diversos métodos que se concretaran en las
diferentes actividades docentes/discentes (clase tedrica-practica, seminario, tutoria...): metodologia
expositiva, trabajo cooperativo, discusiéon en grupo, comentario de texto, actividades de aprendizaje, etc.

EVALUACION

* Instrumentos de evaluacion:
- Proyecto de intervencion socioeducativa: Se realizard durante €l curso un proyecto de intervencion de
manera grupal relacionado con los @mbitos de intervencién trabajados en clase. Se realizara su
seguimiento en las fechas indicadas.

- Prueba final escrita: de las cuestiones referidas a programa de la asignatura (contenidos explicados
por la profesoray actividades realizadas por €l alumno/a en relacién alos temas.).

- Portafolio: Setrata de un trabajo individual en donde en donde se recoge un conjunto de evidencias del
proceso de aprendizaje y de lo aprendido: actividades de aprendizaje, reflexiones, actividades
complementarias.

» Criteriosgeneralesde evaluacion :
- Adistenciaalas sesiones tedricas- préacticas, seminariosy actividades conjuntas.
- Participacion activa, compromiso e interés
- Dominioy precisién conceptual.

- Claridad en laexposicion y capacidad de sintesis.
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- Exposicion estructurada, sistematicay documentada.
- Elaboracion personal, criticay fundamentada de o aprendido.
- Correccion gramatical y ortogréfica

- Cumplimiento de los plazos que se fijen durante la asignatura

REFERENCIAS

Basicas
- Referencia bl: GOMEZOCANA, C; RIUS LOZANO, M. (1998): Educacion para la Salud. Una

transversal curricular. Conselleria de Sanitat y Consum. Direccié General de Salut Publica. IVESP.
Valencia.

Referencia b2:
ROCHON, A. (1991): Educacion para la Salud. Una guia practica para realizar un proyecto. Ed.

Masson. Barcelona.

Referencia b3: VV.AA.(1999): Saber viure: estils de vida i salut. Octaedro. Barcelona

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1- Contenidos

Se mantienen |os contenidos

2. Volumen detrabajo y planificacién temporal de la docencia

Se mantiene el volumen de trabgjo inicial, si bien se ha adaptdo a las circunstancias sobrevenidas por el
covid-19.

Se mantienen |os horarios estipulados en latitulacion aunque se trabajara por semanas alternas, con la

mitad del grupo en cada semanay mediante trabajo autbnomo tutorizado con el alumnado que esa
semana no asista presencial mente.
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3. Metodologia docente

Leccion magistral participativa

-Discusién en grupo, debate, etc.

-Elaboracién de reflexiones

-Précticas de aula: aplicaciones de lateoria, estudios de casos, solucion de problemas, uso de pruebas e
instrumentos

-Trabajo en grupo

4. Evaluacion

Proyecto de intervencion socioeducativa o trabajo de investigacion: Serealizara durante el curso de
relacionado con los ambitos de intervencion trabajados en clase. Se realizara su seguimiento en las fechas
indicadas.

- Prueba final: de las cuestiones referidas al programa de la asignatura (contenidos explicados
por la profesoray actividades realizadas por € alumno/aen relacién alos temas.).

Portafolio: Se trata de un trabajo individual donde se recoge un conjunto de evidencias del proceso de
aprendizaje y de lo aprendido: actividades de aprendizaje, reflexiones, actividades complementarias.
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