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RESUM

Psicologia Clinica és una assignatura optativa dins de I'itinerari "Introduccié ala Psicologia Clinicai dela
Salut" que simparteix a quart curs de Grau de Psicologia. Els seus 4.5 credits de caracter teorico-
practic simparteixen a llarg d'un semestre.

L'alumne tindra I'oportunitat d'adquirir els coneixements basics que, a costat dels impartits en
assignatures com Avaluacio Psicologica, de segon curs, Intervencio i

Tractaments Psicol dgics, i Psicopatologia, impartides en tercer curs, i Psicologia Clinica Infanto

juvenil, de quart curs, li proporcionaran una base solida per a desenvolupament de la sevaformacio com
aprofessional delaPsicologia Clinicai dela Salut. Laassignaturaformaral'alumnat en I'adquisicié de
destreses i competencies per avaluar, diagnosticar i tractar de manera eficag els diferents trastorns

i problemes psicologics, utilitzant procediments basats en |'evidéncia empirica, que, a seu torn, esta
basada, també, en la practicaclinica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que l'alumne hagi cursat les troncals d'Avaluacio Psicologica, Psicopatologia, i
Tractaments Psicologics.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD

822/2021)

1319 - Grau Psicologia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Ser capag de diagnosticar seguint els criteris propis de la professio
- Saber triar les técniques d'intervencié psicologica adequades per a aconseguir els objectius
- Ser capac d'utilitzar estratégies i técniques per a involucrar en la intervencio els destinataris

- Saber aplicar estratégies i métodes d'intervencié basics sobre els destinataris: consell psicologic,
assessorament, negociacid, mediacio...

- Ser capac¢ de mesurar i obtenir dades rellevants per a I'avaluacié de les intervencions
- Saber analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacio.
- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi
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- Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i
organitzacions.

- Capacitat per a treballar en equips de caracter interdisciplinari.

- Saber valorar l'actuacio personal i coneixer les propies competéncies i limitacions.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

L'alumnat coneixeraels fonaments basics per integrar 1'avaluacié, diagnostic i tractament

dels problemesi trastorns psicol 0gics més rellevants en I'actualitat,segons la literatura cientifica, de
manera que sexercitara en I'Us de procediments i instruments d'avaluacio, per a diagnostic, aixi com de
I'aplicacié d'intervencions, terapiai tractaments psicologics. L'alumnat aprendra a resoldre

casos clinics, a prendre de decisions terapeutiques i a resoldre dilemes terapeutics.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Historia de la Psicologia Clinica.
1.1. Origen de la Psicologia Clinica
1.2. Psicologia Clinica i professio

Tema 2. Definicio i conceptes de la Psicologia Clinica. Tractaments basats en |'evidéncia.
2.1. Definicié i disciplines cliniques.
2.2. Necessitat i obligacio de basar els tractaments en I'evidéncia. Guies Cliniques

2. APLICACIONS

Tema 3. Els trastorns d ansietat: avaluacio i tractaments.
3.1. Avaluacio
3.2. Models i Tractaments

Tema 4. Trastorns depressius i bipolars: avaluacié i tractaments.
4.1. Avaluacio
4.2. Models i Tractaments

Tema 5. Els trastorns relacionats amb traumes i estressors: avaluacio i tractaments.
5.1. Avaluacio
5.2. Models i Tractaments

Tema 6. Els trastorns de |"espectre obsessivocompulsiu: avaluacio i tractaments.

6.1. Avaluacio
6.2. Models i Tractaments
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Tema 7. Els trastorns somatomorfs: avaluacio i tractaments.
7.1. Avaluacio
7.2. Models i Tractaments

Tema 8. La psicopatologia de I'espectre de les psicosis: avaluacio i tractaments
8.1. Avaluacié
8.2. Models i Tractaments

Tema 9. Trastorns alimentaris: avaluacio i tractaments
9.1. Avaluacio
9.2. Models i Tractaments

Tema 10. Els trastorns de la personalitat: avaluacié i tractaments
10.1. Avaluacio
10.2. Models i Tractaments

Tema 11. Altres trastorns mentals i del comportament: avaluacio i tractaments.

11.1. Els trastorns relacionats amb el control d"impulsos.
11.2. Els trastorns relacionats amb substancies i altres trastorns addictius

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
Resolucié de questionaris on-line 2,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

Ladocéncia simpartiraatravés d'un sistema de classes presencials, de caracter teoric i practic. Aixi
mateix, es complementa en les hores no-presencials, amb larealitzacié de seminaris-talersi atres
activitats proposades pels professors, de treballs, on es fomenta el treball autonom i en grup.

Les activitats més utilitzades serien: I'acompliment de papers, per entrenar en |'Us de
procediments clinics, I'estudi de casos, |'aprenentatge basat en problemes, la presa
de decisions terapeutiques i laresolucio de dilemes terapeutics.

En les tutories, els professors guiaran I'alumnat en la construccié del seu coneixement. El orientaran en
I'elaboracio dels treballs, resoldran els dubtes o dificultats rel acionades amb la materia

En I'aprenentatge en grup amb €l professorat sutilitzara el model de classe magistral, sobretot en
les classes tedriques. Aixi mateix, sindicaraal'alumnat aquells recursos més recomanables per ala
preparaci 6 posterior del tema en profunditat.

L'estratégia utilitzada en les sessions practiques i seminaris és € treball en grups petits.

Lestutories esfaran individualment i en grups petits per resoldre problemes,dirigir treballs, etc. Si és
possible, sutilitzara el forum de I'Aula Virtual per facilitar les consultesi aclariments
gue puguin interessar als grups de treball.

L'Us de dispositius mobils, tauletes i ordinadors portétils estara ala disposicio de la metodol ogia docent
proposta per cada professor/a.

AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO

L avaluacio estara en funcio dels seglients apartats tant en primera como en segona convocatoria.

SE1. Valoracio de continguts teoricsi practics mitjancant proves escrites (70%). Es podra recuperar
I'examen en 2a convocatoria.

SE2. Presentaci¢ escrita d'informes sobre estudi i analisi de casos clinics (20%). Cada cas suposa €l 10%
delaqudlificacio final. Es podra recuperar laqualificacio de I'informe en 2a convocatoria

SE.3 Participacio activaen les activitats de classe, seminarisi tallers, participacio en tasques
d'investigacio, i motivacié per laqualitat dels resultats de |'aprenentatge (10%). Es podran recuperar en 2a
convocatoria.

REQUISITSMINIMS
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Per a superar I'assignatura en 1a 0 2a convocatoria caldra aconseguir un domini minim del 50% en
cadascun dels apartats d'avaluacié. Esadir, I'alumne ha de:

(1) Superar I'examen, amb un minim del 50% de la méaxima puntuacié posible (3,5 sobre 7).
(2) Redlitzar i superar I'informe obligatori (qualificacio minimad'l sobre 2).

(3) Realitzar i superar les activitats de classe (qualificacié minima de 0,5 sobre 1).

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Per superar |'assignatura sera necessari aconseguir un domini minim del 50% en cadascun dels apartats
d'avaluacio.

Nomeés se sumaran els diferents apartats previstos en I'avaluacié quan es superin els requisits minims
establerts per acadaun dells.

Si no saprova en primera convocatoria el corresponent al'apartat primer de I'epigraf dAVALUACIO, es
guardaran per ala segona convocatoria els punts obtinguts als altres apartats.

El nombre d’ activitats i la data de realitzacié seran establides pel professor a llarg del curs. Aquestes
activitats podran tenir un caracter individual o grupal i han de comprendre continguts de la guia docent.

L avaluacio de |’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacio obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_ 108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en expressié numericade 0 a 10 amb un decimal, usant la segiient
escala de qualificacioé:

* De0a4.9: suspens
* De5a6.9: aprovat
* De 7 a8.9: notable
» De 9 a 10: excel lent o excel lent amb Matricula d'Honor

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol S/C83.pdf

En I'acta de 'assignatura sincorporara la qualificacio obtinguda en PRIMERA CONVOCATORIA
d'acord amb les seglients regles:
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*Si no hi ha qualificacio de |'apartat d'avaluacié amb major ponderacié, la qualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independénciade laresta.

* S hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aquest no arriba requisits minims,
es fara constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificacio d'aquest apartat.

* S hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits minims
establerts, perd no sassoleixen aguests requisits en algun dels restants apartats, es fara constar SUSPENS
i nota numerica en base 10 de la qualificacio de I'apartat per € que no superal'assignatura

En SEGONA CONVOCATORIA, es procedira d'acord amb les segiients regles:

*Nomeés és possible la opcio NO PRESENTAT, quan no shagi presentat a més d'un dels apartats
d'avaluacio, incloent entre aquests el de major ponderacio.

*Si hi ha qualificacions en tots els apartats d'avaluacio i no es compleixen requisits minims en algun
d'ells, constara SUSPENS i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si fos més d'un
apartat el no superat, constara la maxima nota dins el suspens en base 10.

* Si no se superaalgun o diversos dels requisits minimsi cal un apartat d'avaluacio, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio de |I'apartat no superat.

* S es superen dos apartats d'avaluacio i haun tercer en el qual no shan presentat evidéncies d'avaluacio,
es fara constar SUSPENS i, com a qualificacio, la mitjana de puntuacions sent 0,0 la part no presentada
(maxim possible 4.9).

* Si se superalaprova de major ponderacio, pero falten evidencies en un o diversos dels apartats restants,
constara SUSPENS. Es sumaran les partsi: @) si lasumaésinferior a5, esfara constar tal resultat; b) si la
suma és superior a b, esfara constar 4.9.

MATRICULA D'HONOR

Laqualificaci6 final i 1a concessio d'una matricula d'honor, es basaran, amés de en les qualificacions de
I'examen, elstreballsindividualsi en grup, les activitats, |'assisténciai participacio en classe, aixi com
l'assistenciaatutories. D’acord amb L’ article 17 (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 2017), lamencio
de matriculad’ honor (MH) pot ser atorgada al’ estudiant que haja obtingut una qualificacié igual o
superior a9.0, i per estricte ordre de nota en |’ acta de qualificacio.

NOTA RELATIVA A PLAGIS

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca part de I'avaluacié suposaralaimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetra seguidament als procediments disciplinaris oportuns.
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Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD
1791/2010, de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacio en
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en elstreballs que esrealitzin 0 en documents oficials
de launiversitat.

En horari de tutoria, €l professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup per tal de verificar el
grau de participacio i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada. No acceptar
laverificaci6, suposara no superar latasca o activitat en guiestio.
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