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RESUMEN

Psicologia Clinica es una asignatura optativa dentro del itinerario “Introduccion ala Psicologia Clinicay
delaSalud” gue se imparte en cuarto curso de Grado de Psicologia. Sus 4.5 créditos de caracter tedrico-
préactico seimparten alo largo de un semestre.

El alumno tendrala oportunidad de adquirir los conocimientos basicos gque, junto alos impartidos en
asignaturas como Evaluacion Psicol égica, de segundo curso, Intervenciony Tratamientos Psicol 6gicos, y
Psicopatologia, impartidas en tercer curso, y Psicologia Clinica Infantojuvenil, de cuarto curso, le
proporcionaran una base solida para el desarrollo de su formacién como profesional de la Psicologia
Clinicay de la Salud. La asignaturaformard a alumnado en la adquisicion de destrezas y competencias
paraevaluar, diagnosticar y tratar de manera eficaz los distintos trastornos y problemas psicol 6gicos,
utilizando procedimientos basados en la evidencia empirica, que, a su vez, esta basada, también, en la
précticaclinica.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable que el alumno haya cursado las troncales de Evaluacion Psicoldgica, Psicopatologia,
y Tratamientos Psicolégicos.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesién
Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos
Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios

Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios: consejo
psicolégico, asesoramiento, negociacion, mediacion...

Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones
Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.
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- Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

- Saber valorar la actuacién personal y conocer las propias competencias y limitaciones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado conocera los fundamentos basicos para integrar la evaluacion, diagnostico y tratamiento de
los problemas y trastornos psicol gicos més relevantes en la actualidad, segun laliteratura cientifica, de
modo que se gercitara en el uso de procedimientos e instrumentos de evaluacion, para el diagndstico, asi
como de la aplicacion de intervenciones, terapia y tratamientos psicol6gicos. El alumnado aprenderaa
resolver casos clinicos, atomar de decisiones terapéuticas y aresolver dilemas terapéuticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Historia de la Psicologia Clinica.
1.1. Origen de la Psicologia Clinica
1.2 Psicologia Clinica y profesion

Tema 2. Definicién y conceptos de la Psicologia Clinica. Tratamientos basados en la evidencia.
2.1. Definicién y disciplinas clinicas.
2.2. Necesidad y obligaciéon de bazar los tratamientos en la evidencia. Guias Clinicas.

2. APLICACIONES

Tema 3. Los trastornos de ansiedad: evaluacién y tratamiento.
3.1. Evaluacion
3.2. Modelos y Tratamiento

Tema 4. Trastornos depresivos y bipolares: evaluacion y tratamiento.
4.1. Evaluacion
4.2. Modelos y Tratamiento

Tema 5. Los trastornos relacionados con traumas y estresores: evaluacion y tratamiento.
5.1. Evaluacion
5.2. Modelos y Tratamiento

Tema 6. Los trastornos del espectro obsesivo-compulsivo: evaluaciéon y tratamiento.
6.1. Evaluacion

6.2. Modelos y Tratamiento

Tema 7. Los trastornos somatomorfos: evaluacion y tratamiento.
7.1. Evaluacion
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7.2. Modelos y Tratamiento

Tema 8. Los trastornos del espectro psicotico: evaluacion y tratamiento.
8.1. Evaluacion
8.2. Modelos y Tratamiento

Tema 9. Trastornos alimentarios: evaluacion y tratamiento.
9.1. Evaluacion
9.2. Modelos y Tratamiento

Tema 10. Los trastornos de la personalidad: evaluacion y tratamiento.
10.1. Evaluacion
10.2. Modelos y Tratamiento

Tema 11: Otros trastornos mentales y del comportamiento: evaluacion y tratamiento.

11.1. Los trastornos relacionados con el control de impulsos.
11.2. Los trastornos relacionados con sustancias y otros trastornos adictivos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 5,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Ladocencia se impartira através de un sistema de clases presenciales, de caracter tedrico y practico.
Asimismo, se complementa en las horas no-presenciales, con larealizacion de seminarios-talleresy otras
actividades propuestas por |os profesores, de trabajos, donde se fomenta el trabajo autbnomo y en grupo.
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L as actividades més utilizadas serian: el desempefio de papeles, paraentrenar en el uso de
procedimientos clinicos, el estudio de casos, €l aprendizaje basado en problemas, latoma de decisiones
terapéuticas y laresolucion de dilemas terapéuticos.

En lastutorias, los profesores guiaran al alumnado en la construccion de su conocimiento. Lo orientaran
en la elaboracién de los trabajos, resolveran las dudas o dificultades relacionadas con la materia.

En el aprendizaje en grupo con el profesorado se utilizara el modelo de clase magistral, sobre todo en las
clasestedricas. Asimismo, se indicard al alumnado aquellos recursos mas recomendables parala
preparacion posterior del tema en profundidad.

La estrategia utilizada en las sesiones précticas y seminarios es € trabajo en grupos pequefios.

Las tutorias se haran individualmente y en grupos pequefios para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.
De ser posible, se utilizara el foro del AulaVirtual parafacilitar las consultas y aclaraciones que puedan
interesar a los grupos de trabgjo.

El uso de dispositivos moviles, tabletas y ordenadores portétiles estara a disposicion de la metodologia
docente propuesta por cada profesor/a.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION

Laevaluacion estara en funcién de los siguientes apartados tanto en primera como en segunda
convocatoria.

SE1. Vaoracion de contenidos tedricosy practicos mediante pruebas escritas (70%). Se podra recuperar
el examen en 22 convocatoria

SE2. Presentacién escrita de informes sobre estudio y andlisis de casos clinicos (20%). Cada caso supone
el 10% de lacalificacion final. Se podrarecuperar la calificacion del informe en 2.2 convocatoria.

SE.3 Participacion activa en las actividades de clase, seminariosy talleres, participacion en tareas de
investigacion, y motivacion por la calidad de los resultados del aprendizaje (10%). Se podran recuperar en
22 convocatoria.

REQUISITOSMINIMOS

Para superar la asignatura en 12 o 22 convocatoria habra que conseguir un dominio minimo del 50% en
cada uno de los apartados de evaluacion. Es decir, el alumno tiene que:

(1) Superar el examen, con un minimo del 50% de la maxima puntuacion posible (3,5 sobre 7).

(2) Redlizar y superar el informe obligatorio (calificacion minimade 1 sobre 2).
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(3) Redlizar y superar las actividades de clase (calificacion minimade 0,5 sobre 1).

SISTEMA DE CALIFICACION

Para superar la asignatura sera necesario conseguir un dominio minimo del 50% en cada uno de los
apartados de evaluacion.

Solo se sumaran los diferentes apartados previstos en la evaluacion cuando se superen |os requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de €llos.

Si no se aprueba en primera convocatoriael correspondiente en €l apartado primero del epigrafe de
EVALUACION, se guardaran parala segunda convocatorialos puntos obtenidos alos otros apartados.

El nimero de actividades y |afecha de realizacion seran establecidas por el profesor alo largo del curso.
Estas actividades podran tener un carécter individual o grupal y tienen que comprender contenidos de la
guia docente.

Laevaluacion delaasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida estan sometidas a aquello
que dispone & Reglamento de Evaluaciony Calificacion delaUniversitat de Vaencia paratitulos de
Gradoy Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numericade 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escalade calificacion :

* De 0 a4.9: suspenso

* De5a6.9: aprobado

* De 7 a8.9: notable

» De 9 a 10: excelente o excelente con Matricula de Honor

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por €l Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp.pdf

En € acta de la asignatura se incorporarala caificacion obtenidaen PRIMERA CONVOCATORIA de
acuerdo con las siguientes reglas:

*Si no hay calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion, la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independenciadel resto.

* S hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no llegarequisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

* S hay calificacidn en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este superalos requisitos
minimos establecidos, pero no se logran estos requisitos en alguno de |os restantes apartados, se hara
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constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por el que no superala
asignatura

En SEGUNDA CONVOCATORIA, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas.

*Solo es posible laopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado ademéas de uno de los
apartados de evaluacion, incluyendo entre estos |o de mayor ponderacion.

*Si hay calificaciones en todos |os apartados de evaluacién y no se cumplen requisitos minimos en alguno
de ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente a apartado que no se ha superado. Si
fuera méas de un apartado el no superado, constarala maxima nota dentro del suspenso en base 10.

* Si no se supera aguno o varios de los requisitos minimos y hace falta un apartado de evaluacion, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

* Si se superan dos apartados de evaluacion y ha uno tercero en el cual no se han presentado evidencias
de evaluacion, se hara constar SUSPENSO y, como calificacion, lamedia de puntuaciones siendo 0,0 la
parte no presentada (maximo posible 4.9).

» Si se superalaprueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en uno o varios de | os apartados
restantes, constard SUSPENSO. Se sumarén las partesy: a) si lasumaesinferior a5, se har4 constar tal
resultado; b) si la suma es superior a5, se hara constar 4.9.

MATRICULA DE HONOR

Lacalificacion final y la concesiéon de una matricula de honor se basarén, ademéasde enlas
calificaciones del examen, los trabgjos individualesy en grupo, las actividades, laasistenciay
participacion en clase, asi como la asistenciaatutorias. De acuerdo con €l articulo 17 (ACGUV 108/2017
de 30 de mayo de 2017), la mencion de matricula de honor (MH) puede ser otorgada al estudiante que
haya obtenido una calificacion igual o superior a9.0, y por estricto orden de notaen el actade
calificacion.

NOTA RELATIVA A PLAGIOS

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondrd laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en procedimientos fraudulentos en las
pruebas de evaluacion, en los trabaj os que se realicen o0 en documentos oficiales de la universidad (Art. 13
d) del Estatuto del Estudiante Universitario en el R.D. 1791/2010, de 30 de diciembre).

Asimismo, en horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal
de verificar el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea. No aceptar
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dicha verificacion, supondra no superar la asignatura o actividad en cuestion.
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