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RESUM

Psicologia Clinica és una assignatura optativa dins de l'itinerari "Introduccié ala Psicologia Clinicai dela
Salut" que simparteix aquart curs de Grau de Psicologia. Els seus 4.5 credits de caracter teorico-
practic simparteixen a llarg d'un semestre.

L'alumne tindra l'oportunitat d'adquirir els coneixements basics que, a costat delsimpartits en
assignatures com Avaluacio Psicologica, de segon curs, Intervencio i

Tractaments Psicologics, i Psicopatologia, impartides en tercer curs, i Psicologia Clinica Infanto

juvenil, de quart curs, li proporcionaran una base solida per a desenvolupament de la sevaformacié com
aprofessional de laPsicologiaClinicai dela Salut. La assignaturaformaral'alumnat en I'adquisicio de
destreses i competéncies per avaluar, diagnosticar i tractar de manera eficag els diferents trastorns

i problemes psicologics, utilitzant procediments basats en I'evidéncia empirica, que, a seu torn, esta
basada, també, en la practicaclinica.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que l'alumne hagi cursat les troncals d'Avaluacio Psicologica, Psicopatologia, i
Tractaments Psicologics.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Ser capag de diagnosticar seguint els criteris propis de la professio
- Saber triar les técniques d'intervencio psicologica adequades per a aconseguir els objectius
- Ser capag d'utilitzar estrategies i técniques per a involucrar en la intervencio els destinataris

- Saber aplicar estrategies i métodes d'intervencié basics sobre els destinataris: consell psicologic,
assessorament, negociacio, mediacio...

- Ser capag¢ de mesurar i obtenir dades rellevants per a lI'avaluacié de les intervencions
- Saber analitzar i interpretar els resultats de |'avaluacio.
- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats
organitzacions.
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- Capacitat per a treballar en equips de caracter interdisciplinari.

- Saber valorar I'actuacié personal i conéixer les propies competéncies i limitacions.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

L'alumnat coneixeraels fonaments basics per integrar I'avaluacié, diagnostic i tractament

dels problemesi trastorns psicol 0gics més rellevants en |'actualitat,segons la literatura cientifica, de
manera que sexercitara en I'Us de procediments i instruments d'avaluacio, per a diagnostic, aixi com de
I'aplicacié dintervencions, terapiai tractaments psicologics. L'alumnat aprendra a resoldre

casos clinics, a prendre de decisions terapeutiques i aresoldre dilemes terapeutics.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Historia de la Psicologia Clinica.
1.1. Origen de la Psicologia Clinica
1.2. Psicologia Clinica i professio

Tema 2. Definicié i conceptes de la Psicologia Clinica. Tractaments basats en l'evidencia.
2.1. Definicié i disciplines cliniques.
2.2. Necessitat i obligacio de basar els tractaments en I'evidéncia. Guies Cliniques

2. APLICACIONS

Tema 3. Els trastorns d ansietat: avaluacio i tractaments.
3.1. Avaluacié
3.2. Models i Tractaments

Tema 4. Trastorns depressius i bipolars: avaluacio i tractaments.
4.1. Avaluacio
4.2. Models i Tractaments

Tema 5. Els trastorns relacionats amb traumes i estressors: avaluacio i tractaments.
5.1. Avaluaci6
5.2. Models i Tractaments

Tema 6. Els trastorns de I'espectre obsessivocompulsiu: avaluacio i tractaments.
6.1. Avaluacio

6.2. Models i Tractaments

Tema 7. Els trastorns somatomorfs: avaluacio i tractaments.
7.1. Avaluacio6
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7.2. Models i Tractaments

Tema 8. La psicopatologia de I'espectre de les psicosis: avaluacio i tractaments
8.1. Avaluacio
8.2. Models i Tractaments

Tema 9. Trastorns alimentaris: avaluacid i tractaments
9.1. Avaluacio
9.2. Models i Tractaments

Tema 10. Els trastorns de la personalitat: avaluacio i tractaments
10.1. Avaluacio
10.2. Models i Tractaments

Tema 11. Altres trastorns mentals i del comportament: avaluacié i tractaments.

11.1. Els trastorns relacionats amb el control d"impulsos.
11.2. Els trastorns relacionats amb substancies i altres trastorns addictius

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Ladocéncia simpartiraatravés d'un sistema de classes presencials, de caracter teoric i practic. Aixi
mateix, es complementa en les hores no-presencials, amb larealitzacié de seminaris-talersi atres
activitats proposades pels professors, de treballs, on es fomenta el treball autonom i en grup.

Les activitats més utilitzades serien: |'acompliment de papers, per entrenar en I'Us de

procediments clinics, I'estudi de casos, |'aprenentatge basat en problemes, la presa

de decisions terapeutiques i laresoluci6 de dilemes terapeutics.
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En les tutories, els professors guiaran I'alumnat en la construccio del seu coneixement. El orientaran en
I'elaboracio dels treballs, resoldran els dubtes o dificultats relacionades amb la materia

En I'aprenentatge en grup amb &l professorat sutilitzara el model de classe magistral, sobretot en
les classes tedriques. Aixi mateix, sindicara al'alumnat aquells recursos més recomanables per ala
preparacio posterior del tema en profunditat.

L'estratégia utilitzada en les sessions practiques i seminaris és €l treball en grups petits.

Lestutories es faran individualment i en grups petits per resoldre problemes,dirigir treballs, etc. Si és
possible, sutilitzara el forum de I'Aula Virtual per facilitar les consultesi aclariments

gue puguin interessar als grups de treball.

AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO

SE1. Valoracio de continguts tedrics i practics mitjancant proves escrites (70%).
SE2. Presentaci6 escrita d'informes sobre estudi i analisi de casos clinics (20%).

SE.3 Participaci6 activaen les activitats de classe, seminarisi tallers, participacio en tasques
dinvestigacio, i motivaci6 per laqualitat dels resultats de I'aprenentatge (10%).

PONDERACIO

» Valoracio de continguts teoricsi practics mitjancant proves escrites (70%). La qualificacié de I'examen,
suposa el 70% de la qualificacié final.

* Presentaci6 escritade 1 informe obligatori sobre estudi i analisi de casos clinics, suposen € 20% dela
qualificacio final. Cada cas suposa el 10% de laqualificacio final.

» Participacio activa en activitats practiques (activitats de classe, seminaris, tallers, participacio en tasques
de recerca, etc.), suposen un 10% de la qualificacié final

» Deformaopcional, i un cop superadal'assignatura, la qualificacio final es podraincrementar amb les
Activitats per a casa o participacio en activitats rel acionades amb |'assignatura, tal com el professor
especificaraa classe.
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REQUISITSMINIMS

» Per asuperar |'assignaturaen 1a o 2a convocatoria caldra aconseguir un domini minim del 50% en
cadascun dels apartats d'avaluacié. Esadir, I'alumne ha de:

(1) Superar I'examen, amb un minim del 50% de la maxima puntuacio posible (3,5 sobre 7). Es podra
recuperar |'examen en 2a convocatoria.

(2) Redlitzar i superar I'informe obligatori (qualificacio minimad'l sobre 2). Es podra recuperar la
qualificacio de I'informe en 2a convocatoria.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L’ avaluaci6 de I’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Laqualificacio dels estudiants es realitzara segons el RD 1125/2003. Basant-se en aixo, els resultats
corresponents a les diferents activitats d'avaluacio, aixi com el resultat final obtingut per I'estudiant en
|'assignatura, es qualificara en una escala numerica de 0 a 10, amb expressio d'un decimal, ala qual es pot
afegir el seu corresponent qualificacio qualitativa, segons sindica a continuacio:

0 £ Suspens< 5
SE£Aprovat <7
7 £ Notable< 9

9£Excdlent< 10

NOTA: Tant el contingut de I'examen, com els criteris d'avaluacié dels informes son a carrec del criteri
personal de cada professor

Consideracions addicionas:
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1. Per superar |'assignatura sera necessari aconseguir un domini minim del 50% en cadascun dels
apartats d'avaluacio.

2. Només se sumaran €l s diferents apartats previstos en |'avaluacié quan es superin els requisits
minims establerts per acadaun d'ells.

3. Si no saprova en primera convocatoria el corresponent al'apartat primer de I'epigraf
d'AVALUACIO, es guardaran per ala segona convocatoria els punts obtinguts al's altres apartats.

4. El nombre d' activitatsi la data de realitzaci6 seran establides pel professor al |larg del curs.
Aquestes activitats podran tenir un caracter individual o grupal i han de comprendre continguts de
la guia docent.

5. Laqualificacio de |'assignatura quedara sotmesa al que disposa la Normativa de Qualificacions de
laUniversitat de Vaeéncia (ACGUV 12/2004). D'acord amb agquesta, es concreta en expressio
numericade 0 a 10 amb un decimal, usant |'escala de qualificacio:

De 0 a4.9: suspens
De5 a6.9: aprovat
De 7 a8.9: notable

De 9 a 10: excdl-lent o excel -lent amb matricula d'honor

1. Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca part de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetra seguidament als procediments disciplinaris oportuns.

2. Cal tenir en compte que, d'acord amb |'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD
1791/2010, de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzin o en documents
oficials delauniversitat.

3. En horari de tutoria, €l professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup per tal de
verificar el grau de participacio i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca
desenvolupada. No acceptar la verificacid, suposarano superar latasca o activitat en qlestio

4. En |'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacio obtinguda en PRIMERA CONVOCATORIA
d'acord amb les seglients regles:

* Sino hi haqualificacio de |'apartat d'avaluacié amb major ponderacié, la qualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independenciade laresta.

» Si hi haqualificaci6 en I'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aguest no arriba requisits
minims, es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificaci d'aquest apartat.

» Si hi haqualificaci6 en I'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aguest supera els requisits
minims establerts, pero no sassoleixen aquests requisits en algun dels restants apartats, es fara
constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio de |'apartat per €l que no supera
|'assignatura

1. En SEGONA CONVOCATORIA, es procedira d'acord amb les segiients regles:
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* Només és possible la opcié NO PRESENTAT, quan no shagi presentat a més d'un dels apartats
d'avaluacio, incloent entre aquests € de major ponderacio.

* Si hi haqualificacions en tots els apartats d'avaluacié i ho es compleixen requisits minims en algun
d'ells, constara SUSPENS i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si fos
més d'un apartat € no superat, constarala maxima nota dins el suspens en base 10.

* Si no se superaalgun o diversos dels requisits minimsi cal un apartat d'avaluacio, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio de |'apartat no superat.

* Si essuperen dos apartats d'avaluacié i haun tercer en el qual no shan presentat evidencies
d'avaluacio, esfara constar SUSPENS i, com a qualificaci6, la mitjana de puntuacions sent 0,0 la
part no presentada (maxim possible 4.9).

» Si sesuperalaprovade maor ponderacio, pero falten evidéncies en un o diversos dels apartats
restants, constara SUSPENS. Es sumaran les partsi: @) si lasumaésinferior a5, esfara constar tal
resultat; b) si la suma és superior a5, esfaraconstar 4.9

1. Laconsultai impugnaci6 de la qualificacié obtinguda gueda sotmesa a que disposa el Reglament
de Impugnaci6 de Qualificacions (ACGUV de 29 d'abril de 2008).

REFERENCIES

Basiques

American Psychiatric Association [APA] (2014). DSM-5. Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
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Caballo, V.E. (Ed.) (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicolégicos:
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Caballo, V. E. (Ed.). (2008). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos
psicolégicos (Vol. 1). Siglo Veintiuno de Espafia. Signatura Biblioteca UV: PEm159.97MAN

Caballo, V.E., Salazar, I.C., & Carrobles, J.A.l. (2014). Manual de psicopatologia y trastornos
psicologicos. Madrid: Piramide.

Mufioz, M. (2003). Manual préactico de evaluacién psicoldgica clinica. Madrid: Sintesis. Programa de
Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud:
http://Iwww.guiasalud.es/web/guest/gpc-sns
Pérez-Alvarez, M.J., Fernandez-Hermida, R., Fernandez-Rodriguez, C., & Amigo-Vazquez, |. (Eds.)
(2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces 1. Adultos. Madrid: Piramide

Rodriguez-Testal, J.F y Mesa, P. (Coords) (2011). Manual de psicopatologia Clinica. Madrid:
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Haynes, S., Godoy, A., & Gavino, A. (2011). Cémo elegir el mejor tratamiento psicolégico. Madrid:
Piramide.

Labrador, F.J., Echeburda, E., & Becofia, E. (2000). Guia para la elecciéon de tratamientos
psicolégicos efectivos. Hacia una nueva psicologia clinica. Madrid: Dykinson.

Psicothema (2001): Monografico sobre tratamientos psicolégicos eficaces. Volumen 13, n° 3.
Labrador, F.J. (Ed.) (2011). Situaciones dificiles en terapia. Madrid: Piramide.

Bulbena, A., Berrios, G., Fernandez de Larrinosa, P. (2000). Medicién clinica en psiquiatria y
psicologia. Barcelona: Masson.

Mufioz, M., Roa, A., Pérez, E., Santos-Olmo, A. y De Vicente, A. (2002). Instrumentos de evaluacién
en salud mental. Madrid: Piramide.

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos F. (Eds.) (2009). Manual de Psicopatologia (22 edicién). Vols |y Il
Madrid: McGraw Hill Interamericana.

Vallejo, M.A. (1998). Manual de Terapia de Conducta. Vol. | y Il. Madrid: Dykinson.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

NOTA IMPORTANT: ESTES MODIFICACIONS NOM ESAFECTEN EL GRUP AR, UNIC GRUP
EN QUE SIMPARTIX L'ASSIGNATURA EN SEGON QUADRIMESTRE.

1.

CONTINGUTS

Es mantenen els continguts inicialment recollits ala guia docent

2.

VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA
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Durant el segon quadrimestre, les classes Sadaptaran al format EN LINEA i Sestendran €l temps que
determine la Comissio Academicade Titol d'acord amb les directrius que es reben des de Rectorat.

En € cas que esreprenga el model hibrid, es continuaratal com shavia previst. Un 25% de les classes
tedrico-practiques es realitzaran presencialment i un 50% es realitzaran de maneravirtual, en setmanes
alternes planificades pel centre. El 25% restant sera suplit per I'estudi i treball autonom.

3. METODOLOGIA DOCENT

1. Pujadade materialsal Aula Virtual.

2. Proposta d’ activitats presencials o per Aula Virtual.

3. Classe presencial o per Videoconferéncia sincronica per BBC.
4. Transparencies o material didactic realitzat pel professor

5. Debats en elsforumsde I’ Aula Virtual

6. Problemes o exercicis resolts

7. Tutories per videoconferéncia, Aula Virtual, correu, etc.

8. Distribucié de videos, tasquesi audios per aplicacions mobils.

4. AVALUACIO

Les proves finals se celebrardn d'acord amb €l regim que determinen els acords del Consell de Govern
vigents en e seu moment.

S estableixen dues possibles situacions d’ avaluacio en € primer quadrimestre que vindran determinades
per la situacié de major o menor presencialitat del curs

Proposta A (Presencial + Online): Avaluacio continua, es tracta de les activitats practiques que es
realitzen en classe (30%) amb provafinal presencial (70%). La provafinal presencial consta de dues
parts:

» Provaescrita (50%).
* Presentacio escritadel informe sobre analisis de casos clinics (20%).

Proposta B (Online) En e cas de que no es pogués dur aterme una avaluacié presencial per causa del
COVID "esfariade formaonline através de les ferramentes de l'aula virtual : Avaluacio continua, es
tracta de les activitats practiques que es realitzen en classe (40%) amb provafinal online (60%). La prova
final, consta de dues parts:

33346 Psicologia clinica 10



4 ~ Guia Docent
33346 Psicologia clinica

VNIVERSITAT G D VALENCIA

* Provaescrita (40%).
* Presentaci6 escritadel informe sobre andlisis de casos clinics (20%).

Increment del pes en lanotafinal del’avaluacié continua (d’ un 10% passa a tenir un 30 — 40% en funcié
de I’ escenari) i esredueix €l pesdel’avaluacio final, formada per I’ examen tedric i €l cas practic (passen
de tenir un 90%, a un 60 — 70%), quedant de la seglient manera:

- Laparticipaci6 activa en les activitats de classe es recull mitjancant activitatsi tasgues que es pugen a
I’AulaVirtual

- Laprovafinal consta de dues parts. una prova objectivatipustest i un cas clinicaque en el cas que
l'avaluacié sigaen linia, es pujaraal’ AulaVirtua, el diai al’ hora establerta pel caendari d’ examens de
lafacultat de Psicologia, i quel’alumnat entregara através d’ unatasca habilitadaen I’ Aula Virtual per a
tal efecte en un termini de dues hores.

Laqualificacio de matricula d honor suposara realitzar un examen através de videoconferéncia (haura de
ser gravada), entre els alumnes que satisfacin els criteris per obtenir excel -lent, segons la guia docent.

El requeriment minim per a superar I’ assignatura sera un 5 (sobre 10). Per aix0, sera necessari superar un
minim del 50% en cadascun dels apartats.

- Superar I’ examen teoric amb un minim de 50% de |a puntuaci6 possible.

- Redlitzar i superar € informe obligatori (un minim de 50% com qualificaci6 possible). Es podra
recuperar la qualificacio del informe en la segona convocatoria. A travées del mateix procediment que la
primera.

- Esrequerix realitzar amenys el 50% de les activitats practiques. Es tracta d'activitats recuperables que
I'alumne pot entregar, com a maxim fins ala data d'examen de I'assignatura, ja Siga en primera o segona
convocatoria.

5. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia recomanada es manté pergque és accessible i esta disponible desde I’inici de curs
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