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RESUMEN

Psicologia Clinica es una asignatura optativa dentro del itinerario “Introduccion ala Psicologia Clinicay
delaSalud” gue se imparte en cuarto curso de Grado de Psicologia. Sus 4.5 créditos de caracter tedrico-
préctico seimparten alo largo de un semestre.

El alumno tendrala oportunidad de adquirir los conocimientos basicos que, junto alos impartidos en
asignaturas como Evaluacion Psicol 6gica, de segundo curso, Intervencion y Tratamientos Psicol 6gicos, y
Psicopatologia, impartidas en tercer curso, y Psicologia Clinica Infantojuvenil, de cuarto curso, le
proporcionaran una base solida para €l desarrollo de su formacién como profesional de la Psicologia
Clinicay de la Salud. La asignaturaformara al alumnado en la adquisicion de destrezas y competencias
para evauar, diagnosticar y tratar de manera eficaz los distintos trastornos y problemas psicol dgicos,
utilizando procedimientos basados en la evidencia empirica, que, a su vez, esta basada, también, en la
précticaclinica
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable que el alumno haya cursado las troncales de Evaluacion Psicoldgica, Psicopatologia,
y Tratamientos Psicolégicos.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesién
Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos
Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios

Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios: consejo
psicolégico, asesoramiento, negociacion, mediacion...

Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones
Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

33346 Psicologia Clinica 2



~ Guia Docente
33346 Psicologia Clinica

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Capacidad para trabajar en equipos de caracter interdisciplinar.

- Saber valorar la actuacién personal y conocer las propias competencias y limitaciones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado conocera los fundamentos basicos para integrar la evaluacion, diagnostico y tratamiento de
los problemas y trastornos psicol gicos més relevantes en la actualidad, segun laliteratura cientifica, de
modo que se gercitara en el uso de procedimientos e instrumentos de evaluacion, para el diagndstico, asi
como de la aplicacion de intervenciones, terapia y tratamientos psicol6gicos. El alumnado aprenderaa
resolver casos clinicos, atomar de decisiones terapéuticas y aresolver dilemas terapéuticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Historia de la Psicologia Clinica.
1.1. Origen de la Psicologia Clinica
1.2 Psicologia Clinica y profesion

Tema 2. Definicién y conceptos de la Psicologia Clinica. Tratamientos basados en la evidencia.
2.1. Definicién y disciplinas clinicas.
2.2. Necesidad y obligaciéon de bazar los tratamientos en la evidencia. Guias Clinicas.

2. APLICACIONES

Tema 3. Los trastornos de ansiedad: evaluacién y tratamiento.
3.1. Evaluacion
3.2. Modelos y Tratamiento

Tema 4. Trastornos depresivos y bipolares: evaluacion y tratamiento.
4.1. Evaluacion
4.2. Modelos y Tratamiento

Tema 5. Los trastornos relacionados con traumas y estresores: evaluacion y tratamiento.
5.1. Evaluacion
5.2. Modelos y Tratamiento

Tema 6. Los trastornos del espectro obsesivo-compulsivo: evaluaciéon y tratamiento.
6.1. Evaluacion

6.2. Modelos y Tratamiento

Tema 7. Los trastornos somatomorfos: evaluacion y tratamiento.
7.1. Evaluacion
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7.2. Modelos y Tratamiento

Tema 8. Los trastornos del espectro psicotico: evaluacion y tratamiento.
8.1. Evaluacion
8.2. Modelos y Tratamiento

Tema 9. Trastornos alimentarios: evaluacion y tratamiento.
9.1. Evaluacion
9.2. Modelos y Tratamiento

Tema 10. Los trastornos de la personalidad: evaluacion y tratamiento.
10.1. Evaluacion
10.2. Modelos y Tratamiento

Tema 11: Otros trastornos mentales y del comportamiento: evaluacion y tratamiento.

11.1. Los trastornos relacionados con el control de impulsos.
11.2. Los trastornos relacionados con sustancias y otros trastornos adictivos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 5,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Ladocencia se impartira através de un sistema de clases presenciales, de caracter tedrico y practico.
Asimismo, se complementa en las horas no-presenciales, con larealizacion de seminarios-talleresy otras
actividades propuestas por |os profesores, de trabajos, donde se fomenta el trabajo autbnomo y en grupo.
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L as actividades més utilizadas serian: el desempefio de papeles, paraentrenar en el uso de
procedimientos clinicos, el estudio de casos, €l aprendizaje basado en problemas, latoma de decisiones
terapéuticas y laresolucion de dilemas terapéuticos.

En lastutorias, los profesores guiaran al alumnado en la construccion de su conocimiento. Lo orientaran
en la elaboracién de los trabajos, resolveran las dudas o dificultades relacionadas con la materia.

En el aprendizaje en grupo con el profesorado se utilizara el modelo de clase magistral, sobre todo en las
clasestedricas. Asimismo, se indicard al alumnado aquellos recursos mas recomendables parala
preparacion posterior del tema en profundidad.

La estrategia utilizada en las sesiones précticas y seminarios es € trabajo en grupos pequefios.

Las tutorias se haran individualmente y en grupos pequefios para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.
De ser posible, se utilizara el foro del AulaVirtual parafacilitar las consultas y aclaraciones que puedan
interesar a los grupos de trabgjo.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION
SE1. Valoracion de contenidos tedricosy practicos mediante pruebas escritas (70%).
SE2. Presentacion escrita de informe sobre estudio y analisis de casos clinicos (20%).

SE.3 Participacion activa en las actividades de clase, seminariosy talleres, participacion en tareas de
investigacion, y motivacion por la calidad de los resultados del aprendizaje (10%).

PONDERACION

» Valoracién de contenidos tedricos y préacticos mediante pruebas escritas (70%). La calificacion del
examen, supone &l 70% de la calificacion final.

» Presentacion escritade UN informe obligatorio sobre estudio y andlisis de casos clinicos, suponen
el 20% de lacalificacion final.

* Participacién activa en actividades practicas (actividades de clase, seminarios, talleres,
participacion en tareas de investigacion, etc.), suponen un 10% de la calificacion fina

» Deformaopcional, y unavez superadala asignatura, la calificacion final se podraincrementar con
las Actividades para casa o participacion en actividades relacionadas con la asignatura, tal y como
el profesorado especificard en clase.

REQUISITOSMINIMOS

» Parasuperar laasignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necesario acanzar un dominio minimo del
50% en cada uno de |os apartados de evaluacion. Es decir, el alumno debe:

(1) Superar el examen, alcanzando un minimo del 50% en & (examen minimo 3,5 sobre 7). Se podran
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recuperar el examen en 22 convocatoria.

(2) Redlizar y superar el informe obligatorio (calificacion minimade 1 sobre 2). Se podra recuperar la
calificacion del informe en 22 convocatoria.

ADVERTENCIA

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedi mientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacién y logro en |os objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacio delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio qualificacio.pdf

Basandose en €llo, |los resultados correspondientes a las diferentes actividades de evaluacion, asi como €l
resultado final obtenido por € estudiante en la asignatura, se calificara en una escalanuméricade 0 a 10,
con expresion de un decimal, ala que puede afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa, segun se
indica a continuacion:

O£ Suspenso <5
5£ Aprobado <7

7 £ Notable< 9

9 £ Sobresadliente< 10
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NOTA: Tanto el contenido del examen, como los criterios de evaluacion de los informes corren a cargo
del criterio personal de cada profesor.

SISTEMAS DE EVALUACION
SE1. Valoracion de contenidos tedricosy practicos mediante pruebas escritas (70%).
SE2. Presentacion escrita de informe sobre estudio y andlisis de casos clinicos (20%).

SE.3 Participacion activa en las actividades de clase, seminariosy talleres, participacion en tareas de
investigacion, y motivacion por la calidad de los resultados del aprendizaje (10%).

PONDERACION

» Valoracién de contenidos tedricos y préacticos mediante pruebas escritas (70%). La calificacion del
examen, supone e 70% de la calificacion final.

» Presentacion escritade UN informe obligatorio sobre estudio y andlisis de casos clinicos, suponen
el 20% delacalificacion final.

« Participacion activa en actividades practicas (actividades de clase, seminarios, talleres,
participacion en tareas de investigacion, etc.), suponen un 10% de la calificacion final

» Deformaopcional, y unavez superadala asignatura, la calificacion final se podraincrementar con
las Actividades para casa 0 participacion en actividades rel acionadas con la asignatura, tal y como
el profesorado especificaraen clase.

REQUISITOSMINIMOS

 Parasuperar laasignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necesario acanzar un dominio minimo del
50% en cada uno de |os apartados de evaluacion. Es decir, el alumno debe:

(1) Superar el examen, alcanzando un minimo del 50% en é (examen minimo 3,5 sobre 7). Se podran
recuperar el examen en 22 convocatoria

(2) Redlizar y superar el informe obligatorio (calificacién minimade 1 sobre 2). Se podra recuperar la
calificacion del informe en 22 convocatoria.

ADVERTENCIA
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Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondralaimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen 0 en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacién y logro en los objetivos fijados para cual quier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

Se seguira el “Reglament d’avaluacié i qualificacié de laUniversitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master. Aprovat en Consell de Govern de 20 de maig de 2017” (ACGUV 108/2017)

La calificacion de los estudiantes se realizara segin el RD 1125/2003. Basandose en €llo, los resultados
correspondientes a las diferentes actividades de evaluacion, asi como el resultado final obtenido por €
estudiante en la asignatura, se calificara en una escala numéricade 0 a 10, con expresiéon de un decimal, a
la que puede anadirse su correspondiente calificacion cualitativa, segin se indica a continuacion:

0 £ Suspenso < 5
5£ Aprobado < 7

7 £ Notable< 9

9 £ Sobresdliente< 10
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NOTA: Tanto el contenido del examen, como los criterios de evaluacion de los informes corren a cargo
del criterio personal de cada profesor.

REFERENCIAS

Béasicas
- American Psychiatric Association [APA] (2014). DSM-5. Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Caballo, V.E. (Ed.) (2005). Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicoldgicos:
estrategias, habilidades, problemas infantiles y de ansiedad. Madrid: Piramide

Caballo, V.E., Salazar, I.C., & Carrobles, J.A.l. (2014). Manual de psicopatologia y trastornos
psicolégicos. Madrid: Piramide.

Mufoz, M. (2003). Manual practico de evaluacion psicolégica clinica. Madrid: Sintesis.

Programa de Guias de Préactica Clinica en el Sistema Nacional de Salud:
http://www.guiasalud.es/web/guest/gpc-sns

Pérez-Alvarez, M.J., Fernandez-Hermida, R., Fernandez-Rodriguez, C., & Amigo-Vazquez, |. (Eds.)
(2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces 1. Adultos. Madrid: Piramide

Rodriguez-Testal, J.F y Mesa, P. (Coords) (2011). Manual de psicopatologia Clinica. Madrid:
Piramide.

Barlow, D.H., y Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Madrid: Thomson

Complementarias

- Labrador, F.J., & Crespo, M. (2012). Psicologia clinica basada en la evidencia. Madrid: Piramide
Haynes, S., Godoy, A., & Gavino, A. (2011). Cémo elegir el mejor tratamiento psicolégico. Madrid:
Piramide.

Labrador, F.J., Echeburta, E., & Becofia, E. (2000). Guia para la elecciéon de tratamientos
psicolégicos efectivos. Hacia una nueva psicologia clinica. Madrid: Dykinson.

Psicothema (2001): Monogréfico sobre tratamientos psicolégicos eficaces. Volumen 13, n° 3.
Labrador, F.J. (Ed.) (2011). Situaciones dificiles en terapia. Madrid: Piramide.

Bulbena, A., Berrios, G., Fernandez de Larrinosa, P. (2000). Medicién clinica en psiquiatria y
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psicologia. Barcelona: Masson.

Mufioz, M., Roa, A., Pérez, E., Santos-Olmo, A. y De Vicente, A. (2002). Instrumentos de evaluacién
en salud mental. Madrid: Piramide.

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos F. (Eds.) (2009). Manual de Psicopatologia (22 edicién). Vols |y Il
Madrid: McGraw Hill Interamericana.

- Vallejo, M.A. (1998). Manual de Terapia de Conducta. Vol. | y Il. Madrid: Dykinson.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

NOTA IMPORTANTE: ESTAS MODIFICACIONES SOLO AFECTAN AL GRUPO AR, PUESTO
QUE HA SIDO EL UNICO GRUPO EN EL QUE SE HA IMPARTIDO LA ASIGNATURA EN
SEGUNDO CUATRIMESTRE.

1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo de | as diferentes actividades que suman las horas de dedicacion en
Créditos ECTS marcadas en la guia docente original.

Sesiones programadas en las mismas fechas y horas con la misma duracion combinada con sesiones
donde no se mantienen los horarios, y que se sustituyen por material subido a aula, lecturas, trabajo
auténomo, forosy tutorias on line. Se ha dado libertad al estudiantado pararealizar las actividades
programadas de acuerdo con su propia programaci on.

3. METODOLOGIA DOCENTE
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1. Subida de materiales al AulaVirtual.

2. Propuesta de actividades por Aula Virtual.

3. Videoconferencia sincrénica o asincronica por BBC.

4. Trasnparencias o material didactico realizado por € profesor.
5. Debates en el forum.

6. Problemas o gercicios resueltos.

7. Tutorias por videoconferencia, aula virtual, correo, etc.

8. Forum en Aulavirtual.

4. EVALUACION

Incremento del peso en lanotafinal de la evaluacién continua (de un 10%, pasa atener un 50%) y se
reduce el peso de la evaluacion final, formada por el examen tedricoy el caso préctico (pasan de tener un
90%, a un 50%), quedando de la siguiente manera:

- Se elimina el examen de prueba objetiva tipo test (que antes suponia un 70% de la calificacion final), y
seincrementa el peso del examen practico (andlisis del caso practico) que antes suponia un 20% de la
calificacion final, pasa a ser un 50% de la calificacion final.

- La participacion activa en las actividades de clase, y la participacién activa en clase que puntuaba un
10%, pasa a suponer un 50% de la nota final. Este porcentaje se ha ido recogiendo mediante actividades y
tareas que se han subido al aulavirtual, y se mantiene igual, es decir no se harealizado ninguna
modificacién en dichas actividades y tareas.

Este examen tratara de un caso clinico que se subirda aulavirtual, € diay alahora establecidaen €l
calendario de exdmenes de la facultad de psicologia, dando a estudiantado un dia (24 horas) para
resolverlo, y lo enviardn através del aulavirtual, y si hubiera algin problema, pueden entregarlo por
correo electronico.

El requerimiento minimo para superar la asignatura sera un 5 (sobre 10).

Lacalificacion de matricula de honor, supondrarealizar un examen através de videconferencia (debera
ser grabada), entre los alumnos que satisfagan |os criterios para obtener excelente, segin la guia docente.

5. BIBLIOGRAFIA
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Labibliografia recomendada se mantiene porque es accesible y estéa disponible desde el inicio de curso.

Material producido por e profesorado.
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