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RESUMEN

Laasignatura Psicobiologia del Estrés aborda el temadel estrés desde un punto de vista integrador,
actualizado y préctico, centrandose en la respuesta de |os seres humanos ante |os acontecimientos de la
vida cotidiana (trabajo, familia, redes sociaes, ...). Actualmente la OMS considera €l estrés como una
epidemiadel siglo XXI y parasu abordaje es necesario € enfoque de la neurociencia. En este sentido, se
tratara la respuesta general de estrés desde su conceptualizacion hasta su evaluacion, focalizandose
ampliamente en cdmo nuestro organismo responde ante |os estresores agudos o cronicos a nivel
psicosocial, autondmico, endocrino e inmunolégico. Por otro lado, se profundizard en un aspecto
fundamental paralaevaluaciony tratamiento del estrés; |as diferencias individual es analizando las
estrategias y estilos de afrontamiento y sus efectos en la salud desde un punto de vista holistico. Por
ultimo, se abordara el temadel control de estrés dando pautas parala gestion del estrésy herramientas
gue permitan alos estudiantes ser capaces de intervenir. A lo largo de la asignatura se trabajarén
gjercicios précticos paraincrementar |as competencias en el tratamiento del estrés, incluyendo programas
de intervencion paralareduccién del mismo.
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Todos estos conocimientos se relacionaran con conoci mientos adquiridos previamente en las asignaturas
de Psicoendocrinologia, PsicologiaFisiolégical y |1 y Fundamentos de Psicobiologia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se requieren conocimientos previos, que supongan haber superado necesariamente una o varias
materias de cursos anteriores.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.
Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Valorar las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica al conocimiento y la practica
profesional.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.
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- Conocer los fundamentos bioldgicos de los procesos de estrés.

- Ser capaz de describir y medir variables y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y
conductuales relacionados con el estrés.

- Poder identificar los diversos tipos de estrés, asi como las principales estrategias para hacer frente a
las situaciones estresantes. Identificar los efectos del estrés sobre la salud y ofrecer algunas
herramientas para el control de los mismos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar los componentes psicobiol gicos de |a respuesta de estrés

Evaluar la respuesta psicobioldgica de estrés, incluyendo las diferenciasindividuales y los estilos de
afrontamiento.

Identificar las implicaciones del estrés sobre la salud en contextos sociales

Identificar las variables relevantes para el control del estrés

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de estrés. Clasificacion.

Concepto de estrés: De la homeostasis a la alostasis
Modelos de estrés laboral.

Tipos de estresores laborales.

Fuentes de informacién en estrés

2. Respuesta psicobiolégica de estrés

El estrés laboral desde la psicobiologia.

Aspectos psicoldgicos: indicadores y medicion

Sistema Nervioso Autbnomo: indicadores y medicion

Sistema Neuroendocrino: indicadores y medicién

Sistema inmune: indicadores y medicion

Respuesta integrada de estrés: evaluacion global de la respuesta de los organismos
Sindrome metabdlico

Metodologia de estudio: campo y laboratorio
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3. Diferencias individuales y estilos de afrontamiento

Introduccién

Estilos y estrategias de afrontamiento: evaluacion

Diferencias individuales: percepcién de estrés, emociones y aprendizaje
Indicadores psicobiolégicos de estrés en contexto laboral

4. Estrés y salud en contextos sociales.

Estrés laboral: principales modelos.
Estrés y contextos ocupacionales.
Ritmos biol6gicos y turnos laborales.
Trabajo y familia.

Estrés y desempleo.

5. Control de lestres

El estrés y la prevencion de riesgos laborales.

Salud laboral .

Métodos de control de estrés: desde la prevencion a la intervencién.

Efectos de las técnicas de control de estrés sobre las variables psicobiolégicas

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases teorico-practicas 45,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 35,00 0

Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 22,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas impartidas por € profesor en las que se desarrollaran |os diferentes contenidos de la
materia, promoviendo al mismo tiempo laintervencion participativa de los estudiantes através de la
resolucion de las cuestiones que vayan surgiendo alo largo de la exposicion.

Clases tedrico-practicas con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenido
relacionado con la materia, manualesy articulos cientificos y otras lecturasy materiales.
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Tutorias programadas individuales 0 en grupo parala supervision de trabajos practicos, orientacion y
resolucién de dudas.

Sesiones practicas en seminarios y laboratorios dirigidos a aspectos aplicados, en los que el alumno/a de
formaindividual o en grupo trabaja con el material que se le facilita (pruebas, articul os, equipamiento
cientifico de registro de variables) para alcanzar un objetivo.

EVALUACION

Laevauacion del alumnado se basaré en |os siguientes apartados, tanto en primera como en segunda
convocatoria

SE1.- Valoracién de contenidos tedricos y précticos mediante pruebas orales, escritas o de desempefio de
destrezas. Se realizara mediante examen objetivo basado en el contenido impartido en clase mésla
bibliografia obligatoria. Este apartado supone el 50 % de la nota final.

SE2.- El 50 % restante se podra obtener mediante |a participacion en trabajos grupalesy en las
actividades de clase, trabajos, participacion. Este 50% sera recuperable parala 22 convocatoria (es decir,
s las actividades/trabajos no se presentan durante €l curso deberan presentarse €l diadel examen dela 22
convocatoria).

Requisitos minimos

Para aprobar |a asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, se debe obtener minimo de:
- 2 puntos (sobre 5) en SE1y

- 2,5 puntos (sobre 5) en SE2 (los trabajos grupales y actividades de clases).

No obstante, para aprobar |a asignatura se ha de obtener, como minimo, un 5 sobre 10 en la calificacion
final.

ADVERTENCIA SOBRE PLAGIO

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacidén o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacién y logro en los objetivos fijados para cual quier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.
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Ante précticas fraudulentas se procedera segiin |o determinado por € Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol S C83sp.pdf

SISTEMA DE CALIFICACION

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en la Normativa de Calificaciones de la
Universitat de Valéncia (ACGUV 12/2004):
http://www.uv.es/graus/normatives/Reglament_qualificacions.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numéricade 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

- De 0 a4.9: suspenso.

- De 5 a6.9: aprobado.

- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumaran |os diferentes apartados contemplados en la evaluacion cuando se superen |os requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de €llos.

Las matriculas de honor se otorgaran en funcion de nimero de matriculados y siempre alas mejores notas
que superen € 9. En el caso de que dos 0 méas alumnos estuvieran en las mismas condiciones numeéricas
para obtener la matricula de honor, el desempate se hara del siguiente modo: 1) el/la estudiante que tenga
mayor notaen el examen obtendrala matricula de honor, y 2) si lanotadel examen fueraigual, se
procederia arealizar una prueba (una pregunta corta sobre el contenido de la asignatura) para el
desempate. En & supuesto caso que la nota de esta Ultima prueba fueraigual, se declararia desierta dicha
matricula de honor.

En ambas convocatorias, en € acta de la asignatura se incorporara la calificacién obtenida de acuerdo con
las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de examen, la calificacion serdANO PRESENTADO, con
independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de examen, y este no al canza requisitos minimos, se hara constar
SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- S hay calificacion en el apartado de examen, y este supera los requisitos minimos establecidos, pero no
se alcanzan dichos requisitos en alguno de |os restantes apartados, se hara constar SUSPENSO y nota
numeérica en base 10 de la calificacién del apartado por € que no superala asignatura.

33345 Psicobiologia del Estrés 6


https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

~ GuiaDocente
33345 Psicobiologia del Estrés

REFERENCIAS

Basicas

Serrano, M. A. & Salvador, A. (2015). Psicobiologia del Estrés. Pearson Custom.

Serrano, M.A., Alacreu-Crespo, A. & Abad-Tortosa, D. (2016). Practicas de Psicobiologia del Estrés.
Apunts Tirant Lo Blanch.

Sapolsky, R.M. (2008). ¢,Por qué las cebras no tienen Ulcera? Alianza.

Complementarias

Chandola, T., Heraclides, A., & Kurami, M. (2010). Psychosocial biomarkers of workplace stressors.
Neurosciencie and Biobehavioral Reviews, 35, 51-57.

Conrad, CH D (ed) The Handbook of Stress. Wiley-Blackwell, 2011.

Danhof-Pont, M., Van Heen, T., & Zitman, F.G. (2011). Biomarkers in burnout: a systematic review.
Journal of Psychosomatic Research, 70(6), 505-524.

Everly, George S., Jr; Lating, Jeffrey M (2019). A clinical guide to the Treatment of the Human Stress
Response. New York. Springer.

Fink, G. (2019). Handbook of Stress (vol 1-4). San Diego. Elevier Science & Technology.

McEwen, B.S. and Windfield, J.C. The concept of allostasis in biology and biomedicine. Horm. &
Behav. 43:2-15 (2003).

Sanacora et al. (2022). The stressed synapse 2.0: pathophysiological mechanisms in stress-related
neuropsychiatric disorders. Nature Reviews Neuroscience, 23, 86-103.

Sandi, C., Venero, Cy Cordero, M.l. (2001). Estrés, memoria y trastornos
asociados. Ariel Neurociencia. Barcelona

Serrano, M.A., Moya-Albiol, L., y Salvador, A. (2008). Una perspectiva psicobioldgica en el estudio del
estrés. Revista de Psicologia General y Aplicada, 61(4), 405-424.

Serrano, M.A., Moya-Albiol, L., y Salvador, A. (2009). Estrés laboral y salud: indicadores
cardiovasculares y endocrinos. Anales de Psicologia, 25(1), 150-159.

Stress & Health: Biological and Psychological Interactions/Lovallo WR, 2e edition 2005/Sage
Publications

Turner et al. (2020). Psychological stress reactivity and future health and disease outcomes: A
systematic review of prospective evidence. Psychoneuroendocrinology, 114, 104599

Vos et al., (2023). Generalizable machine learning for stress monitoring from wearable devices: A
systematic literature review. International Journal of Medical Informatics, 173, 105026.

33345 Psicobiologia del Estrés 7



