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RESUM

|L'assignatura “psicobiologia de I'estres’ tracta el temade |'estres des d'un punt de vista integrador,
analitzant la resposta del's éssers humans davant els esdeveniments estressants. En aquest sentit, en
primer lloc es tractara la resposta general d'estres, des de la seua conceptualitzacio fins ala seua
avaluacid. D'aguesta manera, I'assignatura tractara ampliament com el nostre organisme reacciona davant
el's estressors aguts o cronics a nivell psicologic, autonomic, endocri i immunoldgic. D'altra banda,
saprofundiraen el tema de les diferencies individuals analitzant les estratégiesi estils d’ afrontament i els
seus efectes en els aspectes generals de salut. Finalment, sabordara el temadel control d'estrési les seues
consequiencies en aspectes cardiovasculars, endocrinsi immunol ogics. Tots aguests coneixements aniran
lligats a coneixements adquirits préviament en les assignatures de psiconeuroendocrinologia, psicologia
fisiological i 11 i fonaments de psicobiologia.

A questa assignatura esta integrada dins de I'itinerari de la Psicologiadel Treball i les Organitzacions, per
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laqual cosa el seu contingut sempre aniralligat a aguests contextos de la realitat humana. En aguest
sentit, i tenint en compte que |'estrés laboral és una de les principals causes del's problemes
cardiovasculars segons I'OMS i com a complement al seu tractament dinsde laLlei de Prevencié de
[Riscos Laborals, aguesta assignatura proporcionara al'estudiant eines de treball que puguen utilitzar en |3
seua activitat laboral com a psicolegs de les organitzacions, aixi com para aquells que desitgen dedicar-se
alainvestigacio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requereixen coneixements previs que facen que siga necessari haver superat una o algunes
matéries de cursos anteriors.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o etica.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.
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- Saber proporcionar retroalimentacio als destinataris de forma adequada i precisa.
- Ser capag¢ d'elaborar informes orals i escrits.
- Coneixer les obligacions deontoldgiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Valorar les aportacions que proporciona la investigacio cientifica al coneixement i la practica
profesional.

- Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i
organitzacions.

- Coneixer els fonaments biologics dels processos d'estres.

- Ser capag de descriure i mesurar variables i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i
conductuals relacionats amb l'estres.

- Poder identificar els diversos tipus d'estres, aixi com les principals estrategies per a fer front a les
situacions estressants. Identificar els efectes de I'estrés sobre la salut i oferir algunes eines per al
seu control.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Identificar els components psicobiologics de la resposta d'estres.

Avaluar |a resposta psicobiol ogica d'estrés, incloent les diferénciesindividualsi els estils de afrontament.
Identificar les implicacions de |'estrés sobre la salut en contextos socials.

Identificar les variables rellevants per a control de |'estres.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte destres. Clasificacio

Concepte d'estrés: De 'homeostasi a la alostasi
Models d'estres laboral.

Tipus d'estressors laborals.

Fuentes d'informaci6 en estrés
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2. Resposta psicobiologica destrés

L'estrés laboral des de la psicobiologia.

Aspectes psicoldgics: indicadors i mesurament

Sistema Nervios Autonom: indicadors i mesurament

Sistema Neuroendocri: indicadors i mesurament

Sistema immune: indicadors i mesurament

Resposta integrada d'estrés: avaluacio global de la resposta dels organismes
Sindrome metabolic

Metodologia d'estudi: camp i laboratori

3. Diferencies individuals i estils dafrontament

Introduccio

Estils i estrategies dafrontament: avaluacio

Diferencies individuals: percepci6é d'estrés, emocions i aprenentatge
Indicadors psicobioldgics d'estrés en context laboral

4. Estrés i salut en contextes socials

Estrés laboral: principals models.
Estrés i contextos ocupacionals.
Ritmes biologics i torns laborals.
Treball i familia.

Estres i desocupacio.

5. Control de lestrés

L'estrés i la prevencio de riscos laborals.

Salut laboral .

Métodes de control d'estrés: des de la prevenci6 a la intervencio.

Efectes de les tecniques de control d'estrés sobre les variables psicobiologiques
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 45,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 35,00 0

Elaboracio de treballs individuals 10,00 0

Estudi i treball autonom 22,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan els diferents continguts de la
matéria, promovent al mateix temps laintervencio participativa dels estudiants através de laresolucié de
les questions que puguen sortir al llarg de I'exposicio.

Classes teoric-practiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllacos a diferents webs amb contingut
relacionat amb la matéria, manualsi articles cientificsi altres lecturesi materials.

Tutories programades individuals o en grup per ala supervisio de treballs practics, orientacid i resolucio
de dubtes.

Sessions practiques en seminarisi laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals I'aumne/a de forma
individual o en grup treballaamb el material que seli facilita (proves, articles, equipament cientific de
registre de variables) per aaconseguir un objectiu.

AVALUACIO

L avaluaci6 del alumnat es basara en els seguents apartats, tant en la primera com en la segona
convocatoria:

L'avaluacié de |'assignatura es realitzara mitjancant examen tipus test que suposara el 50% de |a nota.

El 50% restant es podra obtindre mitjancant la participacio de treballs grupals, y amb les activitats de
classe, treballs, participacio i assisténcia ales classes. Aquest 50% serarecuperable (esadir, si no es
[liuren durant el curs hauran de lliurarse € dia de I’ examen).
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Per a aprovar I'assignatura sha d'obtindre un minim de 5 (sobre 10) en I'examen i de 2.5 punts (sobre 5)
delstreballsy les activitats de classe. Ambdues notes es sumaran per a obtindre la nota final de
|" assignatura.

Com s haindicat, I'avaluacio de la primerai segona convocatoria seguira el mateix format indicat; ésa
dir, e 50% de la notatotal es podra aconseguir mitjancant la realitzacié de I'examen. El 50% restant
S obtindra de les activitats durant el curs.

Les matricules d'honor satorgaran en funcié de nUmero de matriculats i sempre ales millors notes que
superen € 9. En el cas que dos 0 més alumnes estigueren en les mateixes condicions numeriques per a
obtindre la matricula d'honor, €l desempat es fara de la seglient manera: 1) el/la estudiant que tinga major
nota en I'examen obtindrala matricula d'honor 2) si la nota de I'examen féraigual, es procediriaa
realitzar una prova (una pregunta curta sobre el contingut de |'assignatura) per al desempat. En el suposat
cas que la nota d'aquesta Ultima prova foraigual, es declararia deserta aquesta matricula d'honor.

1) Advertiments sobre plagis.

Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacio suposaralaimpossibilitat de
superar I'assignatura, i sera sotmesa seguidament al's procediments disciplinaris oportuns.

Tingueu en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD
1791/2010, de 30 de desembre), és un deure de I’ estudiant abstenir-se en la utilitzaci6 o cooperacié en
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents
oficials de launiversitat.

2) Sstema de qualificacio.

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa a allo qué es disposa en la Normativa de Qualificacions
delaUniversitat de Vaeéncia (ACGUV 12/2004).

(http://lwww.uv.es/graus/normatives/reglament_qualificacions.pdf)

D'acord amb aquesta normativa, es concreta en expressio numerica de 0 a 10 amb un decimal, mitjancant
la seglient escala de qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
- De5a6.9: aprovat.
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- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a10: excaelent o excelelent matricula d'honor.

Només se sumaran els diferents apartats considerats en I'avaluacié quan se superen els requisits minims
establerts per atotsi cadascun dels apartats.

En ambdues convocatories, en |I'acta de I'assignatura sincorporara la qualificaci 6 obtinguda d’ acord amb
les seguients regles:

- Si no hi haqualificacio del’ examen, laqualificacio sera NO PRESENTAT, amb independenciade la
resta.

- S hi haqualificacié en |'apartat de I’ examen, i aquest no supera els requisits minims, es fara constar
SUSPENS, i la nota numeérica en base 10 de la qualificacio d'aguest apartat.

- S hi haqualificacié en |'apartat d’ examen, i aguest supera €l's requisits minims establerts, pero no
Saconsegueixen aquests requisits en algun dels restants apartats, es fara constar SUSPENS i 1a nota
numerica en base 10 de la qualificaci6 de I'apartat pel qual no superal'assignatura.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

CONTINGUTS TEORIC-PRACTICS

Es mantenen els continguts recollits en la guia docente

2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

L es classes sadaptaran al format hibrid o online i sestendran el temps que determine la Comissio
Académicade Titol d'acord amb les directrius que es reben des de Rectorat. El volum de treball sadaptara
a model vigent a cada moment.

3. METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia docent sera la seglient:

- Explicacié, mitjancant classe magistral, del contingut de I'assignatura durant les classes online
(mitjancant Blackboard Collaborate) i presencials. En les classes presencials es proposaran activitats
practiques que complementen el contingut teoric.

- Esreforcaral'ts de les tutories virtualsi del forum de l'aulavirtual amb lafinalitat de guiar millor a
I'estudiant durant el procés d'aprenentatge.

- A més, |'aprenentatge dels continguts de I'assignatura sanira materialitzant amb larealitzaci6 de les
activitats (Iliuraments) d'avaluaci6 continua.

4. AVALUACIO

L'avaluaci6 de |'assignatura es realitzara mitjancant examen tipus test que suposara el 70% de la nota.

El 30% restant es podra obtindre mitjancant la participacio en les activitats de classe, treballs, participacid
i assistenciaales classes. Aquest 30% sera recuperable.
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Per a aprovar |'assignatura sha d'obtindre un 5 (sobre 10) en I'examen i un 1.5 punts (sobre 3) de les
activitats de classe. Ambdues notes es sumaran per a obtindre la notafinal de |’ assignatura.

L'avaluacié de la primerai segona convocatoria seguira €l mateix format indicat; ésadir, el 70% de la
notatotal es podra aconseguir mitjancant larealitzacio de I'examen. El 30% restant s obtindra de les
activitats durant el curs.

Les matricules d’honor satorgaran en funcié de nimero de matriculats i sempre ales millors notes que
superen € 9. En el cas que dos 0 més alumnes estigueren en les mateixes condicions numeriques per a
obtindre la matricula d’honor, el desempat es fara de la seglient manera: 1) el/la estudiant que tinga major
nota en I'examen obtindra la matricula d'honor 2) si la nota de I'examen féraigual, es procediriaa
realitzar una prova (una pregunta curta sobre el contingut de |'assignatura) per al desempat. En el suposat
cas que la nota d'aquesta Ultima prova foraigual, es declararia deserta aquesta matricula d'honor.

5. BIBLIOGRAFIA

Labibliografia per a superar |'assignatura consisteix en les anotacions (diapositives complementades amb
el contingut de les classes) i €l manual de I'assignatura. Tots dos materials es troben disponibles al'aula
virtual.

Per ales activitats areditzar €s estudiants hauran d'accedir ales bases de dades de la Universitat de
Valencia (podent utilitzar laVPN en e cas que no estiguen en la Universitat).
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