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RESUM

Esta assignatura aprofundeix en els coneixements i competencies treballats en les assignatures Psicologia
del ciclevital | i Psicologia del cicle vital I1, incidint en la vessant de la Psicologia del Desenvolupament
Aplicada.

Lamateriarespon alanecessitat de capacitar al’alumnat per arealitzar intervencions dirigides a
optimitzar e desenvolupament. Proporciona coneixements especifics sobre com promoure, enriquir i
maximitzar el potencial huma. A partir de I’analisi dels fonaments tedrics i metodologics de la
assignatura, eix sobre el que es vertebren els restants temes, es realitza un recorregut per les diferents
etapes evolutives. Per acada unad’ elles s aborden |es bases teoriques, els procedimentsi tecniques
d’intervencid més rellevantsi es presenten alguns programes d’ intervencio optimitzadora. Es subratllala
importancia d’ intervencions globals centrades en lamillora del desenvolupament personal i social del
subjecte, afavorint la consecucio de les tasgues basiques del desenvolupament.
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Es pretén que |’ alumnat elabore un model conceptual organitzador que anira construint mitjancant
activitats que permeten I’ andlisi, lacomprensié i lavaloracio de |’ optimitzacio dels canvis biopsicosocials
que es produeixen a llarg de lavida. Eixa comprensi6 global haura de possibilitar laimplementacio de
programes per aconseguir el desenvolupament optim del subjecte. Aquests hauran de tenir en compte la
variabilitat interindividual i els factors implicats en la mateixa, I’ existéncia de determinats fenomens
associats amb €l periode del cicle vital en € que estrobala personai la possibilitat permanent

d’ optimitzar e desenvolupament individual.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia
- Saber analitzar necessitats i demandes dels destinataris de la funcié en diferents contextos

- Ser capac d'establir les metes de I'actuacié psicologica basica en diferents contextos, proposant i
negociant les metes amb els destinataris i afectats

- Ser capag d'identificar diferencies, problemes i necessitats

- Saber analitzar el context on es desenvolupen les conductes individuals, els processos grupals i
organitzacionals

- Saber seleccionar i administrar els instruments, productes i serveis i ser capa¢ d'identificar les
persones i els grups interessats

- Ser capag de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funci6 del seu proposit
(prevencié, tractament, rehabilitacié, insercio, acompanyament...)

- Saber triar les tecniques d'intervencio psicologica adequades per a aconseguir els objectius
- Ser capag d'utilitzar estratégies i tecniques per a involucrar en la intervencio els destinataris
- Saber planificar I'avaluacié dels programes i les intervencions

- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

- Conéixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Saber aplicar estrategies i métodes d'intervencié sobre els destinataris, sobre els contextos i de
manera indirecta a través d'altres persones.

33335 Optimitzacio evolutiva i educativa 2



o _ ~ Guia Docent
33335 Optimitzacio evolutiva i educativa

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Lanostrafinalitat més general es que elsi les estudiants elaboren un model mental organitzador, articulat,
rici integrat, de |’ optimitzaci6 del desenvolupament al llarg de tot el cicle vital del subjecte.

De forma especifica, I'adumnat ha de ser capag de:

* Explicar lapluralitat d'enfocament si models d’ intervenci¢ aplicables al desenvolupament huma, i
contrastar i integrar les aportacions de las diferents perspectives teoriques sobre I’ optimitzacio del
desenvolupament.

» Descriure els fonaments conceptual s i metodol 0gics necessaris per a comprendre I’ optimitzacio del
desenvolupament huma.

* |dentificar, analitzar i avaluar les principals tecniquesi métodes de I’ optimitzaci6 Evolutiva.

» Dominar els metodes i tecniques d’ investigacio en optimitzacio evolutivai haver-seiniciat en
investigacio practica.

» Dominar € procediment basic de disseny, aplicacio i avaluacié d’un programa d’intervencio
optimitzadora.

* Explicar les bases de |’ optimitzacio del desenvolupament en les diferents etapes del cicle vital.

* Descriure els procediments d’intervencié disponibles per optimitzar e desenvolupament humaen les
diverses etapes del ciclevital.

* Explicar, analitzar i avaluar I’ estructura, els contingutsi I’ aplicacié d’ aguns programes d’ intervencio en
el desenvolupament huma.

» Comprendre |’ essencia del desenvolupament huma com a procés dialéctic a llarg de totalavida que
sempre pot ser optimitzat.

* Elaborar unavisio més articuladai flexible sobre un mateix com persona en desenvolupament, com
futur professional amb una responsabilitat etica cap a seu entorn i com ciutada que pot aportar la seva
accio criticai creativaen lamillora del desenvolupament individual i dels problemes de la comunitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments de lI'optimitzacio evolutiva i educativa

1. Fonaments conceptuals i metodologics de I'optimitzacié evolutiva i educativa (OEE)
Objecte d'estudi de I'optimitzacio6: diferéncia entre intervencio i optimitzacié. Métodes i estratégies de
I'OEE. Procés de I'OEE.

2. Historia i teories de I'optimitzacié evolutiva i educativa
Perspectiva historica de I'OEE. Principals teories en l'estudi de I'OEE.
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2. Optimitzacié evolutiva en els inicis de la vida

3. Estimulacio i vincle prenatal
Fonaments teodrics, procediments basics, programes més representatius i efectes dels programes
d'intervencio prenatal.

4. Optimitzant els inicis de la vida: naixement, nado, i primers dos anys.
Fonaments teorics, procediments basics d'intervencio i programes i iniciatives més representatius d'OEE
en els primers dos anys de vida.

3. Optimitzacié evolutiva en la infancia i la adolescéncia

5. Optimitzacio evolutiva en la infancia
Bases de la intervencié optimitzadora en la infancia. Promocié de la resiliéncia infantil. Arees basiques
d'intervenci6 i optimitzacioé del desenvolupament personal i social: promovent I'autonomia i la iniciativa.

6. Optimitzacio evolutiva en l'adolescencia: els programes de desenvolupament positiu per a joves.
Bases de la intervencio optimitzadora en I'adolescéncia. Programes de desenvolupament positiu per a
joves. Arees basiques d'intervencio i optimitzacio del desenvolupament personal i social: promovent la
identitat personal i la maduresa. Criteris de desenvolupament optim en adolescents i claus d'éxit de la
intervencio.

4. Optimitzaci6 en la vida adulta i la vellesa

7. Optimitzacio6 evolutiva en la vida adulta: la intervenci6 en transicions i crisis como moments de canvi
vital

Bases de la intervenci6 en transicions i crisis. El procés d'ajuda en les transicions: objectius, fases,
estratégies d'intervencid. Optimitzacié del desenvolupament personal i social: promovent la intimitat i la
generativitat en la vida adulta.

8. Optimitzacio evolutiva en la vellesa: afavorint I'envelliment optim

Concepte, criteris i components de I'envelliment optim. Procediments d'intervencid i programes
d'envelliment i programes d'envelliment optim. Programes intergeneracionals. Arees basiques
d'intervenci6 i optimitzacié del desenvolupament personal i social: promovent la integritat en la vellesa.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 8,50 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant diferents metodologies instruccionals amb I'objectiu basic de
facilitar un aprenentatge significatiu dels coneixements implicats en e desenvolupament de les
competéncies propies de la matéria.

Entre les técniques instruccional's basiques destaquen (1) Exposicions i presentacions dels continguts de
lamateéria, (2) lecturesindividuals (3) Realitzaci6 d’ activitats de caracter practic, (4) Preparacié de
treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacid d” informes de les practiques realitzades al’ aula
(individualsi en grup), (5) Tutories grupals programades, (6) Avaluaci6 formativai sumativa.

Com aactivitat practicaes sol licitael disseny d' una proposta de programad’intervencio optimitzadora
del desenvolupament que sera supervisat pel professorat de la assignatura.

AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO

SA 1. Vaoraci6 de continguts tedricsi practics mitjangant un examen final de qliestions d'assaig (obertes).
Recuperable en segona convocatoria.

SA2. Presentaci6 oral i escritad’ un informe de treball individual o en grup. Recuperable en segona
convocatoria amb una prova escrita.
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SAS. Participacio en les activitats practiques plantejades al llarg del curs. No recuperable en segona
convocatoria.

PONDERACIO
* Valoracio de continguts tedrics i practics mitjancant examen final (50%).
* Presentaci6 oral i escritadel informe de treball individua o en grup (30%).

» ParticipaciO activa en les activitats practiques plantejades al Ilarg del curs (20%).

REQUISITSMINIMS
En primera convocatoria:
* Per asuperar I'assignatura, sera necessari obtenir un 5 de nota final sempre que es cumplisca:

* aconseguir un domini minim del 50% en |’ apartat examen
 aconseguir un domini minim del 50% en |’ apartat informe

En segona convocatoria:
* Per a superar |'assignatura, sera necessari obtenir un 5 de nota final sempre que es cumplisca

* aconseguir un domini minim del 50% en |’ apartat examen i un domini minim del 50% en |’ apartat
informe mitjancant la prova escrita.

» L’alumnat que no hagi fet cap activitat d’ aula podra obtener una qualificacié maximafinal de 8
punts en segona convocatoria.

ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta laimpossibilitat de
superar I'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'estudiant universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de I’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzacio, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents oficials
de launiversitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all 0 establert pel Protocol d'actuacio davant practiques
fraudulentes ala Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83.pdf
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En horari de tutoria, el professor o professora pot requerir entrevistes individuals o en grup amb la
finalitat de verificar el grau de participacio i d assoliment en el's objectius fixats per a qualsevol tasca
desenvolupada. El fet de no acceptar aquesta verificacié comporta no superar latasca o activitat en
questié.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L avaluacio de |’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Segons aquesta norma, la nota s ha d’ anotar en expressio numericade 0 a 10 amb un decimal, i s ha
d gjustar al’ escala de qualificacio seglient:

* De 0 a4,9: suspens.
* De5a6,9: aprovat.
* De 7 a8,9: notable.
» De 9 a 10: excel-lent o excel lent matricula d'honor.

Lamencié d'excel -lent amb matricula d'honor sera atorgada de manera directa a les qualificacions més
altes, sempre apartir de 9' 3. En cas d’ empat aquesta s atorgara ala persona amb una puntuacio superior
en |’ apartat examen i si estorna a produir empat, es tindra en compte la puntuacio obtesa a |’ apartat
activitats. Es pot atorgar Unicament una matricula d’ honor per cada vint alumnes dins de cada grup.

Nomeés se sumen els diferents apartats que preveu |'avaluacio quan s hagen superat els requisits minims
establerts per a cadascun d'élls.

En I'acta de I'assignatura sha de fer constar la qualificaci6 obtinguda en primera convocatoria d'acord
amb les regles seglents:

* Si no hi haqualificacié de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, la qualificacié és NO
PRESENTAT, amb independenciade laresta.

» S hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest no assoleix els requisits
minims, s hi fa constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificaci6 d'aquest apartat.

* S hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits minims

establerts, perd no sassoleixen aquests requisits en algun dels restants apartats, s hi fa constar SUSPENS i
nota numerica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual no superal'assignatura.
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En segona convocatoria, s hade procedir d'acord amb les regles seglents:

» Només pot haver-hi I'opcié NO PRESENTAT, quan I’ estudiant/a no shaja presentat a més d'un dels
apartats d'avaluaci6, inclos entre aquests €l de major ponderacio.

S hi haqualificacions en tots els apartats d'avaluacio, perd no s assoleixen els requisits minims en algun
d'aguests apartats, hi ha de constar SUSPENS i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha
superat. Si és el cas de més d'un apartat no superat, hi ha de constar la maxima nota dins del suspens en
base 10.

* Si no se supera agun dels requisits minimsi falta un apartat d'avaluacié, s hi faconstar SUSPENSI |la
nota numerica en base 10 de la qualificacio de |'apartat no superat.

* S se superen dos apartats d'avaluacio, i " hi haun tercer en el qual no shan presentat evidéncies
d'avaluacio, s hi faconstar SUSPENS i, com a qualificacid, la mitjana de puntuacions, de les quals la part
no presentada és 0,0 (maxim possible 4,9).

- Si se superala prova de major ponderacio, pero falten evidencies en algun dels apartats restants, s hi fa
fer constar SUSPENS. Se sumen les partsi: @) si lasumaésinferior a5, s hi faconstar aquest resultat; b)
s lasuma és superior a5, s hi fa constar 4,9.
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