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RESUMEN

LaPsicologia Social del Deporte, de caracter optativo (4.5 ECTS), introduce a los estudiantes en €l
conocimiento de los fendmenos sociales del deporte desde una perspectiva psicosocial. Se les aproxima
al conocimiento de diferentes procesos psicosociales tales como la atribucion, la autoeficacia, la
motivacion y el autoconcepto fisico. También se exploran las actitudes y |os valores, asi como los
procesos grupalesy el liderazgo en deporte. En definitiva, € objetivo fundamental de estaasignatura es
gue los alumnos adquieran una panoramica tedrico-practicay de investigacion sobre la psicologia social
del deporte.

Estos conocimientos resultan Utiles para el desarrollo profesional de los psicdlogos que quieran realizar
intervencidn en contextos socialesy comunitarios.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Es recomendable haber superado la materia Psicologia Social

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura de psicologia socia del deporte |os estudiantes seran capaces de:

1. Tener un conocimiento sobre la psicologia socia del deporte desde una perspectiva tedrico-préacticay
de investigacion sobre el temay ser capaz de aplicar este conocimiento en las areas de intervencion en €
deporte.

2. Conocer los principales procesos psicosociales en el deporte (motivacion, atribucion,
autoconfianza/autoeficaciay autoconcepto).

3. Identificar los factores que favorecen y dificultan el bienestar de |os participantes en las actividades
fisico-deportivas.

4. Comprender los procesos que intervienen en la adquisicion de las actitudes y de los valoresen la
actividad fisicay en el deporte, asi como en su influencia sobre la conducta.

5. Conocer y comprender las principales teorias del liderazgo y de la cohesion en € deporte.
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6. Saber disefiar y evaluar programas de intervencion en alguno de los &mbitos de aplicacién de la
psicologia social del deporte.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién ala Psicologia Social del Deporte

1. Concepto: la psicologia social de la actividad fisica y el deporte

2. Principales &mbitos de actuacion de la psicologia social de la actividad fisica y el deporte

2.1. Funciones de la psicologia del deporte

2.2. Variables del entrenamiento psicoldgico en el deporte y sus vias de intervencién (directa e indirecta)
2.3. Ambitos de actuacion de la psicologia del deporte

2. Participacién deportiva y agentes de socializacién deportiva

1. Participacion deportiva

1.1. Préactica de actividad fisica: beneficios y recomendaciones

1.2. Practica deportiva de personas de 15 afios de edad o mas

1.3. Préctica de actividad fisico-deportiva en escolares de 6 a 18 afios de edad
1.4. Informe HBSC

2. Procesos de socializacion deportiva
2.1. Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner
2.2. Interaccionismo simbolico

2.3. Aprendizaje social

3. Los estereotipos de género

3.1. Deportes masculinos, femeninos y neutros

3.2. Modelo de género

3.3. Modelo expectativa-valor

3.4. Aproximaciones situacionales a los estereotipos de género

3. La motivacion en la actividad fisica, el deporte y el ejercicio

1. Concepto de motivacion

2. Motivos de practica y no practica de actividad fisico-deportiva

3. La teoria de Metas de Logro

4. La teoria de la Autodeterminacion

5. Programas de intervencion para el desarrollo de contextos motivacionales positivos
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. El liderazgo en la actividad fisica, el deporte y el ejercicio

. Concepto de liderazgo

. El modelo mediacional de liderazgo en el deporte

. EI modelo multidimensional de liderazgo en el deporte

. La teoria de liderazgo transformacional en el deporte y el ejercicio fisico
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. La cohesidn en la actividad fisica, el deporte y el ejercicio fisico

1. Concepto de cohesion
2. Evaluacién de la cohesioén

3. La cohesidn en el deporte. Factores que interaccionan con la cohesion.
3.1. Factores contextuales

3.2. Factores personales

3.3. Factores de liderazgo

3.4. Factores de equipo

4. Cohesion y rendimiento

5. La cohesidn en el contexto del ejercicio. Factores que interaccionan con la cohesion
5.1. Factores contextuales

5.2. Factores personales

5.3. Factores de liderazgo

5.4. Factores de equipo

6. Estrategias de intervencidn sobre la cohesion

6. La atribucién en el deporte

1. Concepto de atribucidén en el deporte y el ejercicio fisico
2. Principales teorias sobre la atribucion

2.1. Andlisis ingenuo de la accién

2.2. Teoria de las inferencias correspondientes

2.3. Teoria de la covariacion

2.4. Teoria atribucional para el éxito y el fracaso

3. Sesgos atribucionales

4. Evaluacion de las atribuciones

5. Consecuencias afectivas de las atribuciones
5.1. Teoria atribucional de la motivacion y la emocion
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5.2. Modelo de la valoracion intuitiva/reflexiva
5.3. La indefensién aprendida

6. Reentrenamiento atribucional

. La autoconfianza y la autoeficacia en el deporte y el ejercicio

. Concepto de autoconfianza

. Relacién entre autoconfianza y rendimiento

. Modelo conceptual de la confianza en el deporte

. Evaluacién de la autoconfianza en el deporte

. Concepto de autoeficacia

. Fuentes de informacion de la autoeficacia

. Evaluacion de la autoeficacia

. Formas de mejorar la autoconfianza y la autoeficacia
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8. La agresién y violencia en el deporte

1. Concepto de agresion y violencia en el deporte
1.1. Criterios para clasificar una conducta como agresiva
1.2. Tipos de agresion

2. Principales teorias sobre la agresion en el deporte
2.1. Teoria del instinto

2.2. Teoria de la frustracion-agresion

2.3. Teoria del aprendizaje social

2.4. Teoria de la neoasociacién cognitiva

2.5. Teoria revisada de la frustracién-agresion

2.6. Modelo general de la agresion

3. El fenébmeno de los grupos violentos en el deporte
4. Iniciativas y recomendaciones para luchar contra la agresion y la violencia en el deporte

5. Programas de intervencion para la prevenciéon de la violencia en el deporte
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 9,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

L as técnicas docentes ser én:
La metodol ogia docente utilizada en €l desarrollo de esta asignatura incluiralos siguientes métodos:

- Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentacion y analisis en el aula de los conceptosy
teorias clave de la Psicologia Social del Deporte, mediante leccién magistral y desarrollo de dindmicas en
el aula

- Practicasy actividades realizadas por |os estudiantes en el aula.

- Tutorias presenciales o virtuales.

- Trabajo auténomo de los estudiantes fuera del aula, elaborando précticas individualesy en grupo.
- Presentacion de los estudiantes en €l aulade los informesy trabajos practicos realizados.

Las practicasy actividades concretas a desarrollar por |os estudiantes (su contenido, modo de realizacion
y fecha de entrega o exposicién) seran concretadas a los estudiantes por € profesor/aen el aulavirtual.

EVALUACION

Sistema de evaluacion dela asignatura

Laevaluacion de laasignatura se llevard a cabo através de Actividades y Examen tedrico

ACTIVIDADES
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Primera convocatoria: Se valoraran las actividades, informes y trabajos propuestos alo largo del curso.
Su presentacion tendra caracter acumulativo, hasta completar € 30% de la calificacion final.

Segunda convocatoria: En el caso de aprobar las actividades en primera convocatoriay suspender el
examen tedrico la calificacion se podra mantener parala segunda convocatoria. En el caso de suspender
las actividades en primera convocatoria éstas seran recuperables en segunda convocatoria mediante
examen que valore la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

EXAMEN TEORICO

Laevauacion tedrica del alumnado seguiralos mismos criterios, tanto parala primera como parala
segunda convocatoria.

El examen tedrico, tendra una carga maximadel 70% de la calificacion final. El examen tedrico podra ser
realizado mediante prueba objetiva o através de preguntas a desarrollar, a eleccién del alumno/a durante
los dos primeros meses de clase . La prueba objetiva sera corregida mediante laformula: Aciertos -
(Errores/(nimero de aternativas de respuesta-1)) / N° preguntas x 7. En las preguntas de desarrollo
también seran tenidos en cuenta | os aspectos expresivos, no Unicamente el contenido.

Los requerimientos minimos para superar la asignatura en Exdmenesy Actividades seran [os mismos en
la primera como en la segunda convocatoria:

- Examen tedrico: obtener una puntuacién de 3,5 sobre 7

- Actividades: obtener una puntuacion de 1,5 sobre 3

CALIFICACION

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacié de la Universitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master(ACGUV108/2017de30demayode2017
http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numeérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

- De 0 a4.9: suspenso.
- De 5a6.9: aprobado.
- De7 a8.9: notable.
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- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S06lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacion cuando se superen |os requisitos
minimos establecidos para cada uno de €llos.

Lamatricula de honor se podra otorgar siempre y cuando el estudiantado alcance un sobresaliente. Esta se
concedera al estudiantado con mayor puntuacion. En el caso de empate se ofrecerala posibilidad de
realizar un examen de desarrollo para desempatar.

En € acta de la asignatura se incorporaréla calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- S no hay calificacion del apartado de evaluacién con mayor ponderacion, la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no alcanza requisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este superalos requisitos
minimos establecidos (3.5), pero no se alcanzan dichos requisitos en € otro apartado (1.5), se hara constar
SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por €l que no supera la asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Sblo cabralaopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de los apartados
de evaluacién, incluyendo entre estos € de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos los apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno de ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha
superado. Si fuera més de un apartado €l no superado, constara la maxima nota dentro del suspenso en
base 10.

- Si no se superaalguno o varios de los requisitos minimos y falta un apartado de evaluacion, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superala prueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en el otro apartado, constara
SUSPENSO. Se sumaran las partesy: a) si lasumaesinferior a5, se hara constar tal resultado; b) si la
suma es superior a5, se hara constar 4.9.

Advertencias sobre plagios

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondrala
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.
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En horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol S C83sp.pdf
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