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RESUM

LaPsicologia Social de I'Esport de caracter optatiu (4.5 ECTS), introdueix els estudiants en el
coneixement dels fenomens socials de I'esport des d'una perspectiva psicosocial. Se'ls aproxima al
coneixement de diferents processos psicosocials com ara l'atribucio, I'autoeficacia, la motivacio i
['autoconcepte fisic. També sexploren les actitudsi els valors, aixi com els processos grupalsi €l
lideratge en esport. En definitiva, I'objectiu fonamental d'aguesta assignatura és que els alumnes
adquirisguen una panoramicateoric-practicai d investigacio sobre la psicologia social de I'esport.
Estos coneixements resulten Gtils per al desenvolupament professional dels psicolegs que vullguen
realitzar intervencio en contextos socialsi comunitaris.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Es recomanable haver superat la matéria Psicologia Social

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I'assignatura de Psicologia Socia de I'Esport els estudiants seran capacos de:

1. Tindre un coneixement sobre la psicologia socia de I'esport des d'una perspectiva teoric-practicai
d'investigacio sobre el temai ser capag d'aplicar este coneixement en les arees d'intervencié en |'esport.

2. Conéixer els principals processos psicosocias en |'esport (motivacié, atribucio,
autoconfianza/autoeficaciai autoconcepte) .

3. Identificar els factors que afavoreixen i dificulten el benestar dels participants en les activitats
fisicoesportives.

4. Comprendre el's processos que intervenen en |'adquisicio de les actituds i dels valors en I'activitat fisica
i en |'esport, aixi com en la seua influéncia sobre la conducta.

5. Conéixer i comprendre les principalsteories del lideratge i de la cohesio en I'esport.

Saber dissenyar i avaluar programes d'intervencié en algun dels ambits d'aplicaci6 de la psicologia social
de I'esport.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Psicologia Social de I[Esport

1. Concepte: la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

2. Principals ambits d'actuacio de la psicologia social de I'activitat fisica i I'esport

2.1. Funcions de la psicologia de I'esport

2.2. Variables de I'entrenament psicologic en I'esport i les seues vies d'intervencié (directa i indirecta)
2.3. Ambits d'actuacié de la psicologia de I'esport

2. Participaci6 esportiva i agents de socialitzacié esportiva

1. Participacié esportiva

1.1. Practica d'activitat fisica: beneficis i recomanacions

1.2. Practica esportiva de persones de 15 anys d'edat o més

1.3. Practica d'activitat fisicoesportiva en escolars de 6 a 18 anys d'edat
1.4. Informe HBSC

2. Processos de socialitzacié esportiva
2.1. Model ecologic de Bronfenbrenner
2.2. Interaccionisme simbolic

2.3. Aprenentatge social

3. Els estereotips de génere

3.1. Esports masculins, femenins i neutres

3.2. Model de génere

3.3. Model expectativa-valor

3.4. Aproximacions situacionals als estereotips de génere

. La motivacio a lactivitat fisica, lesport i lexercici

. Concepte de motivacio.

. Motius de practica i no practica dactivitat fisico-esportiva

. La teoria de Metes dassoliment

. La teoria de lautodeterminacio

. Programes dintervencio per al desenvolupament de contexts motivacionals positius

a b~ WDNPFP ®W

. El lideratge a lactivitat fisica, lesport i lexercici

. Concepte de lideratge

. EI model mediacional de lideratge a lesport

. El model multidimensional de lideratge a lesport

. La teoria de lideratge transformacional a lesport i lexercici fisic

A WODNPEFE B
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5. La cohesi6 a lactivitat fisica, lesport i lexercici

1. Concepte de cohesio.
2. Avaluacio de la cohesio.

3. La cohesio a lesport. Factors que interaccionen amb la cohesio.
3.1. Factors contextuals

3.2. Factors personals

3.3. Factors de lideratge

3.4. Factors dequip

4. Cohesioé rendiment.

5. La cohesio en el context de lexercici. Factors que interaccionen amb la cohesio.
5.1. Factors contextuals

5.2. Factors personals

5.3. Factors de lideratge

5.4. Factors dequip

6. Estratégies dintervencié sobre la cohesio

6. Latribuci6 a lesport

1. Concepte d'atribucio en I'esport i I'exercici fisic

2. Principals teories sobre I'atribucio

2.1. Analisi ingénua de l'accio

2.2. Teoria de les inferéncies corresponents
2.3. Teoria de la covariacio

2.4. Teoria atribucional per a I'éxit i el fracas

3. Biaixos atribucionals

4. Avaluaci6 de les atribucions

5. Consequeéncies afectives de les atribucions
5.1. Teoria atribucional de la motivacio i I'emoci6
5.2. Model de la valoraci6 intuitiva/reflexiva

5.3. La indefensi6 apresa

6. Reentrenament atribucional
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. L'autoconfiancai l'autoeficacia a I'esport i I'exercici

. Concepte d'autoconfianca

. Relaci6 entre autoconfianga i rendiment

. Model conceptual de la confianga en l'esport

. Avaluacio de l'autoconfianca en l'esport

. Concepte d'autoeficacia

. Fonts d'informacié de l'autoeficacia

. Avaluacié de l'autoeficacia

. Maneres de millorar I'autoconfianca i I'autoeficacia

00 ~NO O WNPFP N

8. L'agressio i violencia a I'esport
1. Concepte d'agressio i violéncia en I'esport

1.1. Criteris per a classificar una conducta com a agressiva
1.2. Tipus d'agressio

2. Principals teories sobre I'agressio en l'esport
2.1. Teoria de l'instint

2.2. Teoria de la frustracié-agressio

2.3. Teoria de l'aprenentatge social

2.4. Teoria de la neo-associacio cognitiva

2.5. Teoria revisada de la frustracio-agressio
2.6. Model general de l'agressi6

3. El fenomen dels grups violents en I'esport
4. Iniciatives i recomanacions per a lluitar contra l'agressi6 i la violéncia en l'esport

5. Programes d'intervencio per a la prevencié de la violencia en I'esport
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio de treballs individuals 9,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L estécniques docents seran:
La metodol ogia docent utilitzada en el desenvolupament d'esta assignatura incloura els métodes seglents:

- Exposicionsteoriques per part del professor/a: presentacid i analisi en |'aula dels conceptesi teories
clau de la Psicologia Social de I'Esport, per mitja de llico magistral i desenvolupament de dinamiques en
["aula.

- Practiquesi activitats realitzades pels estudiants en |'aula.

- Tutories presencials o virtuals.

- Trebal autonom dels estudiants fora de I'aula, elaborant practiques individualsi en grup.
- Presentacio dels estudiants en l'aula delsinformesii treballs practics realitzats.

Lespractiquesi activitats concretes a desenvolupar pels estudiants (el seu contingut, mode de realitzacio i
data d'entrega o0 exposicid) seran concretades als estudiants pel professor/aen l'aulavirtual.

AVALUACIO

Sistema d'avaluaci6 del'assignatura

L'avaluaci6 de I'assignatura es dura a terme através d'Activitats i Examen teoric

Primera convocatoria: Esvaloraran les activitats, informesi treballs proposats al llarg del
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

curs. La seua presentaci6 tindra caracter acumulatiu, fins a completar el 30% de laqualificacié final.

Segona convocatoria: En el cas d'aprovar |es activitats en primera convocatoriai suspendre |'examen
teoric laqualificaci6 es podra mantindre per ala segona convocatoria. En el cas de

suspendre les activitats en primera convocatoria aquestes seran recuperables en segona convocatoria
mitjancant examen que valore |'adquisicio dels resultats d'aprenentatge.

EXAMEN TEORIC

L'avaluacio tedrica de I'alumnat seguira els mateixos criteris, tant per ala primera com per ala segona
convocatoria.

L'examen tedric, tindra una carrega maxima del 70% de la qualificacio final. L'examen tedric podra ser
realitzat mitjancant prova objectiva o através de preguntes a desenvolupar, a eleccié de I'alumne/a durant
els dos primers mesos de classe . La prova objectiva sera corregida mitjancant laférmula: Encerts -
(Errors/(nombre d'alternatives de resposta-1)) / NUm. preguntes x 7. En les preguntes de desenvolupament
també seran tinguts en compte els aspectes expressius, no Unicament el contingut.

Els requeriments minims per a superar |'assignatura en Examensi Activitats seran els mateixos en la
primera com en |a segona convocatoria.

- Examen tedric: obtindre una puntuacié de 3,5 sobre 7

- Activitats: obtindre una puntuacié de 1,5 sobre 3

QUALIFICACIO

L'avaluaci6 de I'assignaturai laimpugnacio de la qualificacio obtinguda quedaran sotmeses al que es
disposa en el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de laUniversitat de Valéncia per atitols de Grau i M
aster(ACGUV108/2017de30demayode2017
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_ 108 Reglament_avaluacio _qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en expressio numerica de 0 a 10 amb un decimal, usant la seglent
escala de qualificacié:

- De 0 a4.9: suspens.
- De5a6.9: aprovat.
- De7 a8.9: notable.
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- De 9 a 10: excel-lent o excel -lent matricula d'honor.

Només se sumaran els diferents apartats contemplats en |'avaluacié quan se superen els requisits minims
establits per a cadascun d'ells.

Lamatricula d’honor es podra atorgar sempre que I'estudiantat aconseguisca un excel -lent. Aquesta es
concedira al'estudiantat amb major puntuacio. En el cas d'empat soferirala possibilitat de realitzar un
examen de desenvolupament per a desempatar.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
seguents regles:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, laqualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independénciade laresta.

- Si hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacié amb major ponderacid, i aquest no aconsegueix requisits
minims, es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio d'aquest apartat.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aguest supera els requisits minims
establits (3.5), perd no saconseguei xen aquests requisits en |'altre apartat (1.5), es fara constar SUSPENS
i nota numerica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual no superal'assignatura.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

- Només hi haural'opcio NO PRESENTAT, quan no shaja presentat a més d'un dels apartats d'avaluacio,
incloent entre aguests el de major ponderacio.

- S hi ha qualificacions en tots els apartats d'avaluacio i no es compleixen requisits minims en algun
d'ells, constara SUSPENS i |a nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si foramés
d'un apartat €l no superat, constara la maxima nota dins del suspens en base 10.

- S no se superaalgun o diversos dels requisits minims i falta un apartat d'avaluacio, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié de |'apartat no superat.

- Si se superala prova de major ponderacio, pero falten evidencies en |'altre apartat, constara SUSPENS.
Se sumaran les partsi: a) si lasumaésinferior a5, esfaraconstar tal resultat; b) si la suma és superior a
5, esfara constar 4.9.

Advertiments sobre plagis
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Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacio suposaralaimpossibilitat de
superar |'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns.

Tinga's en compte que, d'acord amb |'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstindre's en la utilitzacié o cooperacio en procediments
fraudulents en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la
universitat.

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb la condicio de
verificar el grau de participacié i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada
No acceptar aquesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en questio.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons all o establert pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaeéncia (ACGUV 123/2020):
https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s/C83.pdf
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