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RESUM

LaPsicologia Social de I'Esport de caracter optatiu (4.5 ECTS), introdueix els estudiants en el
coneixement dels fenomens socias de I'esport des d'una perspectiva psicosocial. Se'ls aproxima al
coneixement de diferents processos psicosocias com aral'atribucio, |'autoeficacia, lamotivacio i
I'autoconcepte fisic. També sexploren les actitudsi els valors, aixi com els processos grupalsi €l
lideratge en esport. En definitiva, I'objectiu fonamental d'aquesta assignatura €s que els alumnes
adquirisguen una panoramicateoric-practicai d investigacio sobre la psicologia social de I'esport.
Estos coneixements resulten Utils per al desenvolupament professional dels psicolegs que vullguen
realitzar intervencio en contextos socialsi comunitaris.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Es recomanable haver superat la matéria Psicologia Social

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar I'assignatura de Psicologia Socia de I'Esport els estudiants seran capacos de:

1. Tindre un coneixement sobre la psicologia socia de I'esport des d'una perspectiva teoric-practicai
d'investigacio sobre el temai ser capag d'aplicar este coneixement en les arees d'intervencié en |'esport.

2. Conéixer els principals processos psicosocias en |'esport (motivacié, atribucio,
autoconfianza/autoeficaciai autoconcepte) .

3. Identificar els factors que afavoreixen i dificulten el benestar dels participants en les activitats
fisicoesportives.

4. Comprendre el's processos que intervenen en |'adquisicio de les actituds i dels valors en I'activitat fisica
i en |'esport, aixi com en la seua influéncia sobre la conducta.

5. Conéixer i comprendre les principalsteories del lideratge i de la cohesio en I'esport.

Saber dissenyar i avaluar programes d'intervencié en algun dels ambits d'aplicaci6 de la psicologia social
de I'esport.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Psicologia Social de I[Esport

En la introduccié a la Psicologia Social de I'Esport es realitzara una presentacié conceptual de
l'assignatura, les seues principals aproximacions teoriques i metodologiques, aixi com de les seues
principals arees d'intervencio.

1.- INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA SOCIAL DE LESPORT
Conceptualitzacié de la psicologia social de I'esport. Principals arees d'estudi de la psicologia social de
I'esport. Metodologia en la psicologia social de I'esport.

2.- AREES D'INTERVENCIO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL DE L'ESPORT | PRINCIPALS AGENTS DE
SOCIALITZACIO ESPORTIVA

Principals agents de socialitzacié de la participacié en l'activitat fisica i en I'esport. Participacié esportiva.
Principals arees dintervencio de la psicologia social de lesport.

2. Processos Psicosocials en |[Esport

3.- LA MOTIVACIO EN LESPORT

Introduccié. Motius de participacio i abandd esportiu. Principals teories de la motivacio aplicades a
I'esport. Teoria de les metes d'éxit en I'esport. Teoria de I'Autodeterminacio. Creacio del clima
motivacional en l'esport.

4.- ELS PROCESSOS D'ATRIBUCIO EN L'ESPORT
Introducci6. Atribucio i esport: principals teories. Quan es realitzen les atribucions en I'esport? Avaluacio
de l'atribucié en I'esport. Consequéncies de les atribucions. Reentrenament atribucional.

5.- AUTOCONFIANCA/AUTOEFICACIA EN L'ESPORT

Introduccié. Aproximacions cap a l'estudi de I'autoconfianca en l'esport. Confianca en I'esport.
Mesurament de l'autoconfianca en I'esport. La teoria de l'autoeficacia. EI mesurament de l'autoeficacia.
Consequeéncies de l'autoconfianca.

6.- AUTOCONCEPTE Y AUTOCONCEPTE FiSIC

L'autoconcepte i I'autoconcepte fisic. Models teorics. Instruments de mesura. Investigacions sobre
activitat fisica, esport i autoconcepte.

3. Actituds, Creences i Valors en I'Esport
7 -. ACTITUDS | CANVI D'ACTITUDS EN L'ESPORT

Concepte d'actitud. Funcié de les Cases Actituds. Mas models Teorics de les Cases Actituds.
Mesurament i Investigacié en I'Esport.
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4. Processos d'interaccio i processos grupals en I'Esport

8.- LAGRESSIO EN L'ESPORT

Introduccid. Concepte d'agressié en I'esport. Principals teories de I'agressié en I'esport. Conducta de
masses i agressio en l'esport.

9.- COHESIO DE GRUP EN L'ESPORT

Introduccié. El concepte de cohesio de grup. La naturalesa de la cohesié de grup. Mesura de la cohesio
grupal en I'esport. Influéncia de la cohesié en el rendiment grupal en I'esport. Desenvolupament de la
cohesi6 d'equip en l'esport.

10.- EL LIDERATGE EN L'ESPORT

Introducci6. La naturalesa del lideratge en l'esport. Les principals teories del lideratge en I'esport. Model
mediacional de lideratge. Model multidimensional de lideratge.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio de treballs individuals 9,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

L estecniques docents seran:
La metodologia docent utilitzada en el desenvolupament d'esta assignatura incloura els métodes seglents:

- Exposicions tedriques per part del professor/a: presentacié i analisi en |'aula dels conceptesi teories
clau de la Psicologia Social de I'Esport, per mitja de llico magistral i desenvolupament de dinamiques en
['aula.

- Practiquesi activitats realitzades pels estudiants en |'aula.
- Tutories presencials o virtuals.
- Treball autonom dels estudiants fora de I'aula, elaborant practiques individualsi en grup.

- Presentacio dels estudiants en I'aula dels informesii treballs practics realitzats.
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Les practiquesi activitats concretes a desenvolupar pels estudiants (el seu contingut, mode de redlitzacio i
data d'entrega o0 exposicid) seran concretades als estudiants pel professor/aen l'aula virtual.

AVALUACIO

Sistema d'avaluacio del'assignatura
L'avaluacio de |'assignatura es dura a terme a través d'Activitats i Examen teoric

ACTIVITATS

Primera convocatoria: Es valoraran les activitats, informesi treballs proposats al llarg de el curs. Laseva
presentaci6 tindra caracter acumulatiu, fins a completar €l 30% de la qualificacio final.

Segona convocatoria: En €l cas d'aprovar les activitats en primera convocatoriai suspendre |'examen
tedric la qualificacié es podra mantenir per ala segona convocatoria. En €l cas de suspendre les activitats
en primera convocatoria aquestes seran recuperabl es en segona convocatoria mitjangcant examen que
valori I'adquisici6 dels resultats d'aprenentatge.

EXAMEN TEORIC

L'avaluacié tedrica de I'alumnat seguira els mateixos criteris, tant per la primera com per ala segona
convocatoria.

L'examen tedric, tindra una carrega maximade el 70% de la qualificacio final. L'examen tedric podra ser
realitzat mitjancant prova objectiva o através de preguntes a desenvolupar, aeleccio de l'alumne/ a
durant els dos primers mesos de classe. La prova objectiva sera corregida mitjancant laférmula: Encerts -
(Errors/ 3) / N° preguntes x 7. A les preguntes de desenvolupament també shan de tenir en compte els
aspectes expressius, no Unicament el contingut.

Elsrequeriments minims per superar I'assignatura en Examensi Activitats seran els mateixos en la
primera com en la segona convocatoria.

- Examen tedric: obtenir una puntuacio de 3,5 sobre 7

- Activitats: obtenir una puntuaci6 de 1,5 sobre 3
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QUALIFICACIO

L'avaluaci6 de 'assignaturai laimpugnacio de la qualificacio obtinguda quedaran sotmeses a que
disposa el Reglament d'Avauacié i Qualificacié delaUniversitat de Vaeénciaper a Titols de Grau i
Master (ACGUV 108/20 17 de 30 de maig de 2017
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)

D'acord amb aquesta, es concreta en expressio numericade 0 a 10 amb un decimal, usant |'escala de
qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
- De5a6.9: aprovat.
- De 7 a8.9: notable.
- De 9 a10: excel-lent o excel lent matricula d’honor.

Nomeés se sumaran els diferents apartats contemplats en |'avaluacié quan es superin els requisits minims
establerts per acada un d'ells.

Lamatriculad'honor es podra atorgar sempre que I'estudiantat abast un excel -lent. Aquesta es concediraa
I'estudiantat amb major puntuacio. En el cas d'empat soferirala possibilitat de realitzar un examen de
desenvolupament per desempatar.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
seguents regles:

- Si no hi haqualificaci6 de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, la qualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independenciade laresta.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aquest no arriba requisits minims,
es fara constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié d'aquest apartat.

- S hi haqualificacié en I'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aguest supera els requisits minims

establerts (3.5), perd no sassoleixen aquests requisits en |'altre apartat (1.5), shade fer constar SUSPENS
i nota numerica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual no superal'assignatura.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

- Només es podral'opcié NO PRESENTAT, quan no shagi presentat a més d'un dels apartats d'avaluacio,
incloent entre aguests el de major ponderacio.
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- Si hi ha qualificacions en tots els apartats d'avaluacio i no es compleixen requisits minims en algun
d'ells, constara SUSPENS i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si fos mésd'un
apartat al no superat, constarala maximanotadins el suspens en base 10.

- Si no supera algun o diversos dels requisits minimsi cal un apartat d'avaluacio, sha de fer constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié de |'apartat no superat.

- Si se superalaprova de mgor ponderacio, pero falten evidencies en I'altre apartat, constara SUSPENS.
Se sumaran les partsi: a) si lasumaésinferior a5, esfara constar tal resultat; b) si la suma és superior a
5, esfara constar 4.9.

Advertencies sobre plagis

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca que formi part de |'avaluacio suposaralaimpossibilitat de
superar |'assignatura, sotmetent seguidament als procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut d'el Estudiant Universitari
(RD1791/2010, de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacio en
procediments fraudulents en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents
oficias delauniversitat.

En horari de tutoria, €l professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup per tal de verificar el
grau de participacio i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada. No acceptar
aguesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en guiestio.

REFERENCIES

Basiques

- Balaguer, I. (Dir.) (1994). Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Principios y aplicaciones. Albatros
Educacion.

- Balaguer, I. (2007). Clima motivacional, calidad de la implicacién y bienestar psicolégico: Una
propuesta de intervencion en equipos deportivos. En A. Blanco y J. Rodriguez Marin (Eds.),
Intervencién Psicosocial (pp. 135-162). Prentice-Hall.

- Balaguer, I., Castillo, I., Lopez-Walle, J.M., y Brandao, R. (2021). Psicologia social en el deporte En M.
Moya, |. Valor-Segura, y B. Buunk (Eds). Psicologia Social. Aplicacion a los problemas sociales.
Editorial Médica Panamericana.

- Beauchamp, M.R. y Eys, M. A. (2017) (Dirs.), Dindmicas de grupo en el ejercicio y en la psicologia
del deporte. Paidotribo.

- Castillo, I., Alvarez, O., y Balaguer, |. (2005). Temas de investigacion sobre aspectos psicosociales del
deporte a través de la base de datos Psyclnfo (1887-2001). Revista de Psicologia del Deporte, 14,
109-123.
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Garcia-Calvo, T., Leo, F. M., y Cervellé, E. (2021). Direccién de grupos deportivos. Tirant
Humanidades.

Jowet, S., & Lavallee, D. (2007). Social Psychology in Sport. Human Kinetics.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico.
Editorial Médica Panamericana S.A.
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Routledge.

Complementaries

Balaguer, I. (Ed.) (1999). Los procesos motivacionales y su aplicacion al mundo del deporte y del
ejercicio. Revista de Psicologia Social Aplicada, 9, n° 1.

Balaguer, I. (Ed.) (2002). Estilos de vida en la adolescencia. Promolibro.
Balaguer, I., Castillo, I., y Duda, J.L. (2008). Apoyo la autonomia, satisfaccion de las necesidades,

motivacién y bienestar en deportistas de competiciéon: Un analisis de la teoria de la autodeterminacion.
Revista de Psicologia del Deporte, 17, 123-139.

Buceta, J.M. y Larumbe, E. (Eds.) (2010). Psicologia del Deporte: Experiencia profesional. Dykinson,
S.L.

Castillo, I., Gonzalez, L., Fabra, P., Mercé, J., y Balaguer, I. (2012). Estilo interpersonal controlador del
entrenador, frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas, y burnout en futbolistas infantiles.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12(1), 143-146.

Cox, R. H. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y aplicaciones (62 edicién). Editorial Médica
Panamericana S.A.

Cruz, J. (Ed.) (1997). Psicologia del deporte. Sintesis.
Duda, J.L. (Ed.) (1998). Advances in Sport and Exercise Psychology Measurement. FIT.
Duda, J. L., Quested, E., Haug, E., Samdal, O., Wold, B., Balaguer, I., Castillo, I., Sarrazin, P.,
Papaioannou, A., Ronglan, L. T., Hall, H., & Cruz, J. (2013). Promoting Adolescent health through an
intervention aimed at improving the quality of their participation in Physical Activity (PAPA):
Background to the project and main trial protocol. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 11(4), 319-327.
Fox, K.R. (Ed.) (1997). The physical self. From motivation to well-being. Human Kinetics.
Hackfort, D., Duda, J. L., & Lidor, R. (2005) (Eds.). Handbook of Research in Applied Sport
Psychology. FIT.
Roberts, G.C. (Ed.) (2001). Advances in motivation in sport and exercise. Human Kinetics.

Roberts, G.C., & Treasure, D.C. (2012). Advances in motivation in Sport and Exercise (3rd. ed)
Human Kinetics.
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- Tenenbaum, G., & Eklund, R. C. (Eds.) (2020). Handbook of sport psychology (42 ed.). John Wiley &
Sons, Inc.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

A causa de la proposta de docéncia altern (classes presencials -classes linia) en laqual es requereix que en
les classes presencials es repeteixi €l mateix en cada grup hem considerat necessari eliminar els segtients
temes:

Tema6 - Auto concepte fisic
Tema7 - Actitudsi canvi d'actituds en |'esport

Tema8 - L'agressio en |'esport

2.  VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

- Classe tedrica: 22

- Practiques al'aula: 11

- Preparaci6 d'activitats d'avaluacio: 10

- Preparacio de classes de teoria: 20

- Preparacio de classes practiquesi de problemes. 37

- Resolucié de casos practics: 12

3. METODOLOGIA DOCENT

- Espujaraal'aulavirtual el material necessari per alapreparacio de les classes tedriques, aixi com per a
larealitzaci6 de les diferents activitats. Es pujaran els documents o es proporcionara informacié sobre on
trobar-los, quan sigui necessari.
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- Les classes de teoria es desenvoluparan mitjancant videoconferencia sincrona BBC.

- Lesactivitats i informes tindran sessions presencials. Laresta de la feina es desenvolupara de forma
grupal o individual. Per al treball grupal, els estudiants tindran a la seva disposici6 els recursos propis de
laUniversitat (aulavirtual, Microsoft teams ...). Elstreballs es lliuraran através de l'aula virtual,
principalment. En alguns casos, pot requerir que els estudiants presentin treballs de forma online sincrona
(BBC)

- Lestutories es redlitzaran de formavirtual, jasigui através dels forums de l'aulavirtual, el correu
electronic o videoconferencia

4. AVALUACIO

Addici6 d'activitats d'avaluacio continua

Increment de I'pes en la nota final de |'avaluacio continua
Proves d'aval uacié mitjancant treballs academics

Proves d'avaluacié mitjancant projectes

Examens orals/ escrit per videoconferencia

La nota es calculara de la seglient manera:
Per a la primera convocatoria:

Avaluaci6 continua:

* Nota d'activitats: 70% de la notafinal

* Dostreballs individuals proposats pel professorat: 10% de lanotafinal

Prova (examen) oral 0 escrit:

» Aquells/ esalumnes/ es que obtinguin unanotaigual o superior a 7.5 en lanota final obtinguda a través
de I'avaluaci 6 continua podran sol -licitar una prova oral / escrit per a ser realitzada mitjancant Blackboard
Collaborate en les dates assenyalades per a aix0. Per comptabilitzar aquesta prova, I'alumne / a haura
d'obtenir una nota en agquesta prova per sobre de 8, passant a considerar-se aguesta notala sevanotafinal.
Esadir, s laprovaoral/escrit no obté unanota de 8 punts o més, lanotade I'alumne/ aseralanota
obtinguda en I'avaluaci6 continua (la que li dona dret a sol-licitar I'examen oral / escrit).
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Exemple: Un/aaumne/ aobté un 6.5 en la nota d'activitats (realitzada la ponderacio de 1'70%) i 1 punt
delstreballsindividuals. Com té unanotafinal de 7.5 punts, aquest alumne / a pot sol-licitar una prova
oral / escrit. S en laprovaoral / escrit obté unanotade 8, tindraun 8 alanotafinal. Si en laprovaoral /
escrit obté un 7 tindrala nota de I'avaluacié continuada: 7.5 punts.

Si hagués alumnat amb dificultats tecniques (rel acionades amb els mitjans necessaris per aredlitzar la
connexié per al'examen com sdn camera, microfon, connexio a Internet, etc.), I'alumne o aumna ha de
comunicar durant els primers 15 dies de les classes.

Per a la segona convocatoria:

L a segona convocatoria consistira en una prova ora/escrit a través de Blackboard Collaborate, on
I'alumne/a haura de contestar a preguntes sobre suposits practics a més de contestar preguntes del temari
teoric. La nota obtinguda en aquesta prova congtituira lanota fina de I'alumne/a en I'assignatura.

La nota minima per aprovar |'assignatura sera de 5 punts en lanota final.

Lamatricula d'honor es podra atorgar sempre que |'estudiantat aconsegueixi un excel -lent. Aquesta es
concedira al'estudiantat amb major puntuacio. En el cas d'empat soferirala possibilitat de realitzar un
examen de desenvolupament per a desempatar.

5. BIBLIOGRAFIA

Labibliografia recomanada es manté doncs accessible
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