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RESUMEN

LaPsicologia Social del Deporte, de carécter optativo (4.5 ECTS), introduce a los estudiantes en el
conocimiento de los fendmenos sociales del deporte desde una perspectiva psicosocial. Se les aproxima
al conocimiento de diferentes procesos psicosocial es tales como la atribucién, la autoeficacia, l1a
motivacion y el autoconcepto fisico. También se exploran las actitudesy los valores, asi como los
procesos grupalesy €l liderazgo en deporte. En definitiva, el objetivo fundamental de esta asignatura es
gue los alumnos adquieran una panoramica tedrico-précticay de investigacion sobre la psicologia social
del deporte.

Estos conocimientos resultan Utiles para el desarrollo profesional de los psicdlogos que quieran realizar
intervencidn en contextos socialesy comunitarios.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Es recomendable haber superado la materia Psicologia Social

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura de psicologia socia del deporte |os estudiantes seran capaces de:

1. Tener un conocimiento sobre la psicologia socia del deporte desde una perspectiva tedrico-préacticay
de investigacion sobre el temay ser capaz de aplicar este conocimiento en las areas de intervencion en €
deporte.

2. Conocer los principales procesos psicosociales en el deporte (motivacion, atribucion,
autoconfianza/autoeficaciay autoconcepto).

3. Identificar los factores que favorecen y dificultan el bienestar de |os participantes en las actividades
fisico-deportivas.

4. Comprender los procesos que intervienen en la adquisicion de las actitudes y de los valoresen la
actividad fisicay en el deporte, asi como en su influencia sobre la conducta.

5. Conocer y comprender las principales teorias del liderazgo y de la cohesion en € deporte.

33332 Psicologia Social del Deporte 2



_ ~Guia Docente
33332 Psicologia Social del Deporte

6. Saber disefiar y evaluar programas de intervencion en alguno de los &mbitos de aplicacién de la
psicologia social del deporte.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién ala Psicologia Social del Deporte

En la introduccién a la Psicologia Social del Deporte se realizara una presentacion conceptual de la
asignatura, sus principales aproximaciones teéricas y metodoldgicas, asi como de sus principales areas
de intervencion.

1.- INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA SOCIAL DEL DEPORTE

Conceptualizacion de la psicologia social del deporte. Principales areas de estudio de la psicologia
social del deporte. Metodologia en la psicologia social del deporte.

2.- AREAS DE INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA SOCIAL DEL DEPORTE Y PRINCIPALES
AGENTES DE SOCIALIZACION DEPORTIVA

Principales agentes de socializacién de la participacion en la actividad fisica y en el deporte.
Participacion deportiva. Principales areas de intervencién de la psicologia social del deporte.

2. Procesos Psicosociales en el Deporte

3.- LA MOTIVACION EN EL DEPORTE

Introduccién. Motivos de participacion y abandono deportivo. Principales teorias de la motivacién
aplicadas al deporte. Teoria de las metas de logro en el deporte. Teoria de la Autodeterminacion.
Creacion del clima motivacional en el deporte.

4.- LOS PROCESOS DE ATRIBUCION EN EL DEPORTE

Introduccion. Atribucion y deporte: principales teorias. ¢Cuando se realizan las atribuciones en el
deporte? Evaluacién de la atribucién en el deporte. Consecuencias de las atribuciones.
Reentrenamiento atribucional.

5.- AUTOCONFIANZA/AUTOEFICACIA EN EL DEPORTE

Introduccién. Aproximaciones hacia el estudio de la autoconfianza en el deporte. Confianza en el
deporte. Medicién de la autoconfianza en el deporte. La teoria de la autoeficacia. La medicién de la
autoeficacia. Consecuencias de la autoconfianza.

6.- AUTOCONCEPTO Y AUTOCONCEPTO FiSICO

El autoconcepto y el autoconcepto fisico. Modelos tedricos. Instrumentos de medida. Investigaciones
sobre actividad fisica, deporte y autoconcepto.

3. Actitudes, Creencias y Valores en el Deporte
7.- ACTITUDES Y CAMBIO DE ACTITUDES EN EL DEPORTE
Concepto de actitud. Funciéon de las actitudes. Modelos teéricos de las actitudes. Medicién e

Investigacion en el deporte.
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4. Procesos de interaccion y procesos grupales en el Deporte

8.- LA AGRESION EN EL DEPORTE

Introduccién. Concepto de agresiéon en el deporte. Principales teorias de la agresién en el deporte.
Conducta de masas y agresion en el deporte.

9.- COHESION DE GRUPO EN EL DEPORTE

Introduccién. El concepto de cohesién de grupo. La naturaleza de la cohesion de grupo. Medida de la
cohesidn grupal en el deporte. Influencia de la cohesién en el rendimiento grupal en el deporte.
Desarrollo de la cohesion de equipo en el deporte.

10.- EL LIDERAZGO EN EL DEPORTE

Introduccion. La naturaleza del liderazgo en el deporte. Las principales teorias del liderazgo en el
deporte. Modelo mediacional de liderazgo. Modelo multidimensional de liderazgo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 9,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 20,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

L astécnicas docentes seran:
La metodol ogia docente utilizada en €l desarrollo de esta asignatura incluiralos siguientes métodos:

- Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentacion y analisis en el aula de los conceptosy
teorias clave de la Psicologia Socia del Deporte, mediante leccién magistral y desarrollo de dindmicas en
el aula

- Practicasy actividades realizadas por |os estudiantes en el aula.
- Tutorias presenciaes o virtuales.
- Trabajo auténomo de los estudiantes fuera del aula, elaborando précticas individualesy en grupo.

- Presentacion de los estudiantes en el aulade losinformes y trabajos préacticos realizados.
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Las practicasy actividades concretas a desarrollar por los estudiantes (su contenido, modo de realizacion
y fecha de entrega o exposicidn) seran concretadas a los estudiantes por €l profesor/aen e aulavirtual.

EVALUACION

Sistema de evaluacion dela asignatura

Laevauacion delaasignatura se llevard a cabo através de Actividades y Examen tedrico

ACTIVIDADES

Primera convocatoria: Se valoraran las actividades, informesy trabajos propuestos alo largo del curso.
Su presentaci 6n tendra caracter acumulativo, hasta completar el 30% de la calificacion final.

Segunda convocatoria: En €l caso de aprobar |as actividades en primera convocatoriay suspender €l
examen tedrico la calificacion se podra mantener parala segunda convocatoria. En el caso de suspender
las actividades en primera convocatoria éstas seran recuperables en segunda convocatoria mediante
examen que valore la adquisicion de los resultados de aprendizaje.

EXAMEN TEORICO

Laevaluacion tedricadel alumnado seguirdlos mismos criterios, tanto parala primera como parala
segunda convocatoria.

El examen tedrico, tendra una carga méximadel 70% de la calificacion final. El examen tedrico podra ser
realizado mediante prueba objetiva o através de preguntas a desarrollar, a eleccion del alumno/a durante
los dos primeros meses de clase . La prueba objetiva sera corregida mediante laformula: Aciertos -
(Errores/3) / N° preguntas x 7. En las preguntas de desarrollo también seran tenidos en cuenta | os aspectos
expresivos, no Unicamente el contenido.

Losrequerimientos minimos para superar la asignatura en Examenesy Actividades seran |os mismos en
la primera como en la segunda convocatoria.

- Examen tedrico: obtener una puntuacion de 3,5 sobre 7

- Actividades: obtener una puntuacion de 1,5 sobre 3
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CALIFICACION

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacié de laUniversitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master(ACGUV108/2017de30demayode2017
http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 Reglament_avaluacio_gualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

- De 0 a4.9: suspenso.

- De 5 a6.9: aprobado.

- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluacion cuando se superen |os requisitos
minimos establecidos para cada uno de €llos.

Lamatricula de honor se podré otorgar siemprey cuando el estudiantado alcance un sobresaliente. Esta se
concedera al estudiantado con mayor puntuacion. En el caso de empate se ofrecerala posibilidad de
realizar un examen de desarrollo para desempatar.

En & acta de la asignatura se incorporarala calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- S no hay calificacion del apartado de evaluacién con mayor ponderacion, la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no alcanza requisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este supera los requisitos
minimos establecidos (3.5), pero no se alcanzan dichos requisitos en € otro apartado (1.5), se hara constar
SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por €l que no supera la asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Sblo cabralaopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de los apartados
de evaluacidn, incluyendo entre estos €l de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos | os apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno de ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha
superado. Si fuera mas de un apartado €l no superado, constara la maxima nota dentro del suspenso en
base 10.
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- Si no se supera alguno o varios de los requisitos minimosy falta un apartado de evaluacion, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superala prueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en €l otro apartado, constara
SUSPENSO. Se sumaran las partesy: a) s lasumaesinferior a5, se hara constar tal resultado; b) s la
suma es superior a5, se hara constar 4.9.

Advertencias sobre plagios

Lacopiao plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondrala
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedi mientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen 0 en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

REFERENCIAS

Basicas
- Balaguer, I. (Dir.) (1994). Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Principios y aplicaciones. Albatros
Educacion.

- Balaguer, I. (2007). Clima motivacional, calidad de la implicacion y bienestar psicolégico: Una
propuesta de intervencion en equipos deportivos. En A. Blanco y J. Rodriguez Marin (Eds.),
Intervencién Psicosocial (pp. 135-162). Prentice-Hall.

- Balaguer, I., Castillo, 1., Lépez-Walle, J.M., y Brandao, R. (2021). Psicologia social en el deporte En M.
Moya, |. Valor-Segura, y B. Buunk (Eds). Psicologia Social. Aplicacion a los problemas sociales.
Editorial Médica Panamericana.

- Beauchamp, M.R. y Eys, M. A. (2017) (Dirs.), DinAmicas de grupo en el ejercicio y en la psicologia
del deporte. Paidotribo.

- Castillo, I., Alvarez, O., y Balaguer, |. (2005). Temas de investigacion sobre aspectos psicosociales del
deporte a través de la base de datos Psyclnfo (1887-2001). Revista de Psicologia del Deporte, 14,
109-123.

- Garcia-Calvo, T., Leo, F. M., y Cervellg, E. (2021). Direccion de grupos deportivos. Tirant
Humanidades.
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Jowet, S., & Lavallee, D. (2007). Social Psychology in Sport. Human Kinetics.

Weinberg, R.S., & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico.
Editorial Médica Panamericana S.A.

Whitehead, J., Telfer, H., & Lambert, J. (Eds.). Values in Youth Sport and Physical Education
Routledge.

Complementarias

Balaguer, I. (Ed.) (1999). Los procesos motivacionales y su aplicacion al mundo del deporte y del
ejercicio. Revista de Psicologia Social Aplicada, 9, n° 1.

Balaguer, I. (Ed.) (2002). Estilos de vida en la adolescencia. Promolibro.
Balaguer, 1., Castillo, I., y Duda, J.L. (2008). Apoyo la autonomia, satisfaccién de las necesidades,

motivacion y bienestar en deportistas de competicién: Un analisis de la teoria de la autodeterminacion.
Revista de Psicologia del Deporte, 17, 123-139.

Buceta, J.M. y Larumbe, E. (Eds.) (2010). Psicologia del Deporte: Experiencia profesional. Dykinson,
S.L.

Castillo, 1., Gonzalez, L., Fabra, P., Mercé, J., y Balaguer, I. (2012). Estilo interpersonal controlador del
entrenador, frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas, y burnout en futbolistas infantiles.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 12(1), 143-146.

Cox, R. H. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y aplicaciones (62 edicion). Editorial Médica
Panamericana S.A.

Cruz, J. (Ed.) (1997). Psicologia del deporte. Sintesis.
Duda, J.L. (Ed.) (1998). Advances in Sport and Exercise Psychology Measurement. FIT.
Duda, J. L., Quested, E., Haug, E., Samdal, O., Wold, B., Balaguer, I., Castillo, I., Sarrazin, P.,
Papaioannou, A., Ronglan, L. T., Hall, H., & Cruz, J. (2013). Promoting Adolescent health through an
intervention aimed at improving the quality of their participation in Physical Activity (PAPA):
Background to the project and main trial protocol. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 11(4), 319-327.
Fox, K.R. (Ed.) (1997). The physical self. From motivation to well-being. Human Kinetics.

Hackfort, D., Duda, J. L., & Lidor, R. (2005) (Eds.). Handbook of Research in Applied Sport
Psychology. FIT.

Roberts, G.C. (Ed.) (2001). Advances in motivation in sport and exercise. Human Kinetics.

Roberts, G.C., & Treasure, D.C. (2012). Advances in motivation in Sport and Exercise (3rd. ed)
Human Kinetics.

Tenenbaum, G., & Eklund, R. C. (Eds.) (2020). Handbook of sport psychology (42 ed.). John Wiley &
Sons, Inc.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Debido ala propuesta de docencia alterna (clases presenciales —lases online) en la que se requiere que en
las clases presenciales se repitalo mismo en cada grupo hemos considerado necesario eliminar 1os
siguientes temas:

Tema 6 - Auto concepto fisico
Tema7 - Actitudesy cambio de actitudes en €l deporte

Tema8 — Laagresion en €l deporte

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

- Clase tedrica: 22

- Practicasen €l aula: 11

- Preparacion de actividades de evaluacion: 10

- Preparacion de clases de teoria: 20

- Preparacién de clases practicas y de problemas: 37

- Resolucion de casos précticos: 12

3. METODOLOGIA DOCENTE

- Sesubirdal aulavirtual el material necesario parala preparacion de las clases tedricas, asi como parala
realizacion de las distintas actividades. Se subirén los documentos o se proporcionarainformacion sobre
dénde encontrarlos, cuando sea necesario.

- Las clases de teoria se desarrollaran mediante videoconferencia sincrona BBC.

- Las actividades e informes tendrén sesiones presenciales. El resto del trabajo se desarrollard de forma
grupal o individual. Para el trabajo grupal, |os estudiantes tendran a su disposicién |os recursos propios de
laUniversidad (aulavirtual, Microsoft teams...). Los trabgj os se entregaran através del aulavirtual,
principalmente. En algunos casos, puede requerirse que |os estudiantes presenten trabajos de forma online
sincrona (BBC)
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- Lastutorias se realizardn de forma virtual, ya sea através de los foros del aulavirtual, el correo
electronico o videoconferencia.

4. EVALUACION

Adicion de actividades de evaluacion continua

Incremento del peso en lanotafinal de laevaluacion continua
Pruebas de eval uacion mediante trabaj os académicos

Pruebas de eval uacion mediante proyectos

Exé@menes orales/desarrollo por videoconferencia

Lanota se calculara de la siguiente manera:
Para la primera convocatoria:

Evaluacion continua:

* Nota de actividades: 70% de la nota final

* Dos trabagjos individual es propuestos por el profesorado: 10% de la nota final

Prueba (examen) oral o desarrollo:

» Aquellos/as alumnos/as que obtengan una notaigual o superior a 7.5 en lanotafina obtenidaatravés
de la evaluacion continua podran solicitar una prueba oral/desarrollo para ser realizada a través de
Blackboard Collaborate en |as fechas sefial adas para ello. Para contabilizar esta prueba, € alumno/a
debera obtener una nota en esta prueba por encima de 8, pasando a considerarse esta nota su notafinal. Es
decir, si laprueba oral no obtiene una nota de 8 puntos 0 mas, la nota del alumno/a serala nota obtenida
en la evaluacion continua (aquella que le da derecho a solicitar €l examen oral/desarrollo).

Ejemplo: Un/a alumno/a obtiene un 6.5 en la nota préctica (realizada yala ponderacién del 70%) y 1
punto de los trabajos individuales. Como tiene una nota final de 7.5 puntos, este alumno/a puede solicitar
una prueba oral/desarrollo. Si en la prueba oral/desarrollo obtiene una nota de 8, tendra un 8 en lanota
final. Si en laprueba oral/desarrollo obtiene un 7 tendra la nota de la evaluacién continua: 7.5 puntos.
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Si hubiera alumnado con dificultades técnicas (rel acionadas con |os medios necesarios pararedizar la
conexion para el examen como son camara, micréfono, conexion ainternet, etc), e alumno o alumna
deber& comunicarlo durante los primeros 15 dias de las clases.

Para la segunda convocatoria:

L a segunda convocatoria consistira en una prueba oral/desarrollo a través de Blackboard Collaborate, en
laque el alumno/a debera contestar a preguntas sobre supuestos précticos ademas de contestar preguntas
del temario tedrico. La nota obtenida en dicha prueba constituira la nota final del alumno/aen la
asignatura.

La nota minima para aprobar la asignatura sera de 5 puntos en lanota final.

Lamatricula de honor se podra otorgar siempre y cuando el estudiantado alcance un sobresaliente. Esta se
concedera al estudiantado con mayor puntuacion. En el caso de empate se ofrecerala posibilidad de
realizar un examen de desarrollo para desempatar.

5. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia recomendada se mantiene pues es accesible
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