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RESUMEN

Lafamiliahasido y sigue siendo en nuestros dias un grupo y un fenémeno de importancia clave en el
desarrollo psicosocia de las personas, constituyendo un riesgo para el desarrollo de nifiosy adol escentes,
cuando se trata de un entorno disfuncional.

L os cambi os experimentados en la familia han sido numerosos y han influido en su composicion,
organizacion y etapas del ciclo de vida familiar, generando diversidad de tipos de familiay de formas de
vivir en familia.

Esta diversidad es una oportunidad irrenunciable, pero al mismo tiempo genera dificultades, a generar
mitos en lavaloracién de la funcionalidad familiar, asignando mayor valor alafamiliatradicional.

L os contenidos seleccionados se basan en |as diferentes aproximaciones tedrico-aplicadas que han sido
tradicionalmente soporte de la intervencidn en contexto familiar: terapia sistémica, cognitivo-conductual

y terapia adleriana. Se centran en €l andlisis, tanto sincrénico como diacronico de lafamilia. Las
dimensiones atener en cuenta son: entorno, relaciones, personasy culturafamiliar, que seran labase de la
valoracion familiar y propuestas de asesoramiento.
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L as competencias especificas a adquirir requieren de la reflexion sobre la propia familiade origen y de la
observacion de otras familias.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se establecen requisitos previos, si bien es recomendable que se posean las competencias
relacionadas con la Psicologia del Desarrollo del Ciclo Vital y sobre Evaluacién psicoldgica.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia
- Conocer los procesos y etapas del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital.
- Saber interpretar la realidad familiar de acuerdo con los modelos teéricos de Psicologia familiar.

- Conocer la dimensién social y antropoldgica del la familia considerando los factores histéricos y
socioculturales que intervienen en su configuracion

- Observar familias distintas a la propia, analizando su funcionamiento desde su propio contexto
cultural.

- Andlisis sincrénico y diacronico de la familia. Descripcion y valoracion de las dimensiones relevantes.

- Andlisis y valoracion de la funcionalidad familiar y de las situaciones del riesgo para el desarrollo
personal.

- Saber analizar las necesidades y demandas de los miembros de la familia en los diferentes modelos
familiares.

- Ser capaz de seleccionar y aplicar instrumentos: Genograma, entrevistas, escalas y cuestionarios.

- Establecer las metas de la actuaciéon psicoldgica en el contexto familiar, proponiendo y negociando
las metas con los destinatarios y afectados. Planificar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Describir einterpretar las dimensiones relevantes en el sistema familiar.
-Vaorar los puntos fuertes y débiles de un sistema familiar real y/o ficticio.

-Utilizar el genograma, la entrevistay las escalas como instrumentos para conocer y valorar el sistema
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familiar.

-Planificar el asesoramiento e intervencién familiar a partir de los puntos fuertes y débiles detectados en
el sistemafamiliar y en su contexto.

-Describir y relacionar con casos concretos las aportaciones fundamentales de lateoriay terapia
sistémicas, cognitivo-conductual y adleriana.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La familia como contexto de desarrollo humano
- Definicion de familia

- Funciones de la familia

- Evolucién de la familia en la sociedad espafiola

- Tipos de familia

2. La persona. Competencias y necesidades

- Modelo de Maslow aplicado al sistema familiar
- Modelo de Max Neef aplicado al sistema familiar
- Modelo de Bowen: Vinculacion vs. Autonomia y Diferenciacion del Self

3. El entorno familiar

- Inicios y bases de los modelos de relacion familiar

- Modelo de Maccoby y Martin

- Modelo contextual-ecolégico de Bronfenbrenner desde el sistema familiar
- Modelo integrador de Darling y Steinberg

- Aproximacion desde la perspectiva sistémica

4. Relaciones familiares. Comunicacion, jerarquiay equilibrio

- Las relaciones desde la perspectiva sistémica
- La comunicacion verbal y la comunicacion no verbal
- Equilibrio familiar y modelos te6ricos
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5. Subsistemas. Pareja y fratria

- Fratria y pareja
- Los lenguajes del amor

6. Cultura familiar

- La cultura familiar

- Los valores y las creencias familiares
- Los mitos en el sistema familiar

- Los rituales en el sistema familiar

7. Diagnostico de la dinamica familiar. Intervenciones y estrategias en el asesoramiento familiar

- Técnicas de comunicacion verbal
- Técnicas desde sistémica: verbales y no verbales

8. Tipo de familias en diferentes situaciones de riesgo: familias en riesgo, en crisis o conflicto y
en vulnerabilidad

- La adopcién

- Conflictos padres-hijos

- Familias reconstituidas

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,50 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 5,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia pretende garantizar €l aprendizaje significativo, la adquisicién estructurada de los
conocimientos cientificos, larelacion teoria - practicay e incremento progresivo de aprendizaje
autbnomo.

Incluye: Lecciones magistrales y/o Exposiciones orales, sobre |os contenidos més relevantes de cada
tema, a diferentes niveles de profundizacion. Realizacion de actividades de aprendizaje 'y aplicaciones de
los contenidos tedricos. Orientaciones para larealizacion de trabajos, seguimiento, y evaluacion formativa
y sumativa.

Exposicion de trabajos de campo o tedrico-préacticos realizados por 10s alumnos.

EVALUACION

Sistemas de evaluacion

Laevauacion de la asignatura se realizara através de tres sistemas de evaluacion, tanto en primera como
en segunda convocatoria:

SE1.- Valoracion de contenidos tedricos y précticos mediante pruebas orales, escritas o de desarrollo de
destreza. EI examen supone un 70% de la calificacion final e integra cuestiones de respuesta abiertay
cerrada. Recuperable en segunda convocatoria.

SE2.- Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucion
de problemay manejo de pruebas diagnosticas. Informe grupal obligatorio consistente en crear un
programa educativo parafamilias. Supondra su presentacion oral y escrita. El informe supone el 20% de
lacalificacion final. Recuperable en segunda convocatoria mediante entrega de un trabagjo individual .

SES3.- Participacion activa en las actividades de clase, seminariosy talleresy motivacion por la calidad de
los resultados del aprendizaje. Actividades individuales o en grupo realizadas por el estudiante alo largo
de todo €l semestre y planteadas por el profesor/aen el aula. El valor de las actividades es un 10% de la
calificacion final. No recuperable en segunda convocatoria debido a caracter aplicado y presencia de
estas actividades. Se mantendra la nota en segunda convocatoria.

Requisitos minimos para superar la asignatura
En primera'y segunda convocatoria:
- Obtener un 5 sobre 10 en la calificacion fina

- Obtener un 3,5 de 7 puntos en SA1

33331 Desarrollo y Educacion Familiar 5



k Guia Docente
2 33331 Desarrollo y Educacion Familiar

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Obtener un 1 de 2 puntos en SA2

Sistema de calificacion

S6lo se sumaran |os apartados contemplados en la evaluacion cuando se superen |os requisitos minimos
establ ecidos para cada apartado de evaluacion.

Si en primera convocatoria no se supera alguno de los apartados, se guardarén para la segunda
convocatorialos puntos obtenidos en |os demas apartados superados.

Laevauacion delaasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de Vaencia paratitulos de
Grado y Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf.

De acuerdo con ésta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

* De 0 a4.9: suspenso
* De5a6.9: aprobado
* De 7 a8.9: notable

* De 9 a 10: excelente o excelente con Matricula de Honor

En el acta de la asignatura se incorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

* Si no existe calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independencia del resto.

* Si existe calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y éste no alcanza requisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

* Si existe calificacion en el apartado de evaluacién con mayor ponderacion, y éste superalos requisitos
minimos establ ecidos, pero no se consiguen estos requisitos en alguno de |os restantes apartados, se haréa
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por el que no superala
asignatura.

Tal como indicala normativa de asignacion de Matriculas de Honor, sera por estricto orden de nota. En
caso de empate se asignarala Matricula al alumnado con mayor notaen €l SE1y s continla el empate se
utilizarala calificacion del SE2. Si todas ellas fueran iguales el profesorado puede poner una prueba
adicional a alumnado implicado.
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La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondréa laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.
Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber del estudiantado abstenerse en la utilizacién o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacién, en los trabajos que se realicen o0 en
documentos oficiales de la universidad.

Ante précticas fraudulentas se procedera seguin |o determinado por € Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol § C83sp.pdf

REFERENCIAS

Basicas
- Arranz, E. (2004). Familia y desarrollo psicoldgico. Pearson
Gimeno, A. (1999). La familia. El desafio de la diversidad. Ariel

Llavona L.M., y Méndez F.X. (2012). Manual del psicélogo de familia. Un nuevo perfil profesional.
Piramide.

Rodrigo, M. J., y Palacios, J. (2004). Familia y desarrollo humano. Alianza Editorial

Complementarias

Nardone, G. (2003). Modelos de familia. Conocer y resolver los problemas entre padres e hijos.
Herder.

Neuburger, R. (1997). La familia dolorosa. Herder.

Ochoa de Alda (2004). Enfoques en terapia familiar sistémica. Herder

Schlippe, A.V. y Schweitzar. J. (2003) Manual de terapia y asesoria sistémicas. Herder.

Siegel (2005) Ser padres conscientes. Edit. La llave

33331 Desarrollo y Educacion Familiar 7



