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RESUMEN

Lafamiliahasido y sigue siendo en nuestros dias un grupo y un fenémeno de importancia clave en el
desarrollo psicosocia de las personasy especiamente de los nifios y nifias y de adolescentes. Los
cambios experimentados en la familia han sido numerosos y han influido en su composicion, organizacion
y etapas del ciclo de vidafamiliar, generando diversidad de modelos familiares y de modos de vivir en
familia. Esta diversidad genera dificultades, no solo para describir este grupo humano, mas o menos
institucionalizado, sino sobre todo para reconocer las caracteristicas asociadas ala funcionalidad familiar
y detectar situaciones de riesgo y /0 desamparo, partiendo de indicadores que vayan mas allade la
percepcion de sus miembros.

L os contenidos se basan fundamentalmente en el modelo sistémico y se centran en el andlisisde las
dimensiones més relevantes de lafamilia: cultura, relaciones, conflictosy crisis, tanto anivel sincrénico
como diacronico. Su estudio requiere de la reflexion sobre la propia familia de origen, con objeto de
facilitar € propio desarrollo personal, y requiere desarrollar la capacidad de para valorar y fundamentar
asesoramiento familiar.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se establecen requisitos previos, si bien es recomendable que se posean las competencias
relacionadas con la Psicologia del Desarrollo del Ciclo Vital y sobre Evaluacién psicoldgica.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia
- Conocer los procesos y etapas del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital.
- Saber interpretar la realidad familiar de acuerdo con los modelos teéricos de Psicologia familiar.

- Conocer la dimensién social y antropoldgica del la familia considerando los factores histéricos y
socioculturales que intervienen en su configuracion

- Observar familias distintas a la propia, analizando su funcionamiento desde su propio contexto
cultural.

- Andlisis sincrénico y diacronico de la familia. Descripcion y valoracion de las dimensiones relevantes.

- Analisis y valoracion de la funcionalidad familiar y de las situaciones del riesgo para el desarrollo
personal.

- Saber analizar las necesidades y demandas de los miembros de la familia en los diferentes modelos
familiares.

- Ser capaz de seleccionar y aplicar instrumentos: Genograma, entrevistas, escalas y cuestionarios.

- Establecer las metas de la actuaciéon psicoldgica en el contexto familiar, proponiendo y negociando
las metas con los destinatarios y afectados. Planificar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Describir einterpretar las dimensiones relevantes en e sistema familiar.

Valorar los puntos fuertes y d biles de un sistema familiar real y/o ficticio —un supuesto-.

Utilizar el genograma, la entrevistay |as escalas como instrumentos para conocer y valorar €l sistema
familiar.

Planificar el asesoramiento y/ intervenci n familiar a partir de los puntos fuertesy d biles detectados en el
sistema familiar y en su contexto.
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Describir y relacionar con casos concretos las aportaciones fundamentales de lateor ay terapiasist
micas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA SISTEMICA.

El modelo sistémico ecoldgico.

La teoria sistémica en la terapia familiar. Evolucién del modelo Caracteristicas de la familia como
sistema

Caracteristicas especificas del sistema familiar.

Funciones la familia.

2. LA DIMENSION TEMPORAL DEL SISTEMA

El legado, el presente y los proyectos familiares. Estabilidad y cambio. Generadores de cambio
El proceso de deconstruccion y construccion de la familia Etapas y tareas en el ciclo familiar
Funcionalidad asociada a la dimensién temporal.

3. LA JERARQUIA FAMILIAR

La estructura biologica.
Poder y liderazgo.
Normas

Jerarquia y funcionalidad.

4. LA COMUNICACION.

Modelo y axiomas basicos en comunicacion familiar.
Estilos y competencias en la funcionalidad familiar.
Comunicacién y funcionalidad familiar.

5. LOS VINCULOS AFECTIVOS

Relaciones de aproximacion y distanciamiento.
Amor, significados multiples y mito de armonia
El manejo de las emociones negativas.
Relaciones externas.

Afectos y funcionalidad familiar.
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6. EL INDIVIDUO EN LA FAMILIA

La recuperacion del sujeto psicolégico.

Perfiles individuales.

El adulto como recurso y el nifio/a como individuo a proteger.
Fomento de competencias y proceso de individuacion.

7. CULTURA Y EDUCACION FAMILIAR.

Valores, creencias y mitos

Vida cotidiana y Rituales

Influencia del contexto fisico y social.
Caracteristicas propias de la E. familiar
Estilos de crianza.

Tareas educativas.

8. LA VALORACION.

Instrumentos

El genograma.

La entrevista familiar. Las escalas.
Elaboraciéon del informe.

9. PAUTAS DE ASESORAMIENTO E INTERVENCION.

Tipos y estrategias de intervencion.
Pautas en la resolucién de conflictos.
Estrategias de enfoque sistémico.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,50 0
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
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Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

La metodolog a pretende garantizar el aprendizaje significativo, laadquisici n estructurada de los
conocimientos cient ficos, larelaci nteor apr cticay € incremento progresivo de aprendizaje aut nomo.

Incluye: Lecciones magistrales y/o Exposiciones orales, sobre los contenidos m s relevantes de cada tema,
adiferentes niveles de profundizaci n. Realizaci n de actividades de aprendizaje y aplicaciones de los
contenidos te ricos. Orientaciones paralarealizaci n de trabgjos, seguimiento, y evaluaci n formativay
sumativa. Exposici n de trabajos de campo o te rico-pr cticos realizados por |os alumnos.

EVALUACION

Laevauacion delaasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacié de laUniversitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_gualificacio.pdf

Primer a convocatoria.

1-Vaoracién de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas orales, escritas o de consecucion de
destrezas. (50%)

2-Elaboracion y presentacion oral de un taller "Escuela de padresy madres® en el cercado de un tema
asignado (30%)

3-Asistenciay participacion activaen las clase. Incluye actividades tanto individual es como por paregjas o
grupales. El 20% de estas activitadades se consideraran no recuperables, y |a puntuacion atribuida solo se
podra conseguir completandolas en lafechay hora en que han sido programadas.

Requisitos minimos:
1-Aprobar el examen. (50% de la puntuacion total enl'examen).
2-Trabajo con un minimo 40% de la puntuacion total en este apartado

3- Asistenciaal 70% de las clasesy realizacion de las actividades indicadas.
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Segunda convocatoria.

1-Vaoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas orales, escritas o de consecucion de
destrezas. (50%)

2-Elaboracion y presentacion oral de un taller "Escuela de padresy madres' en el cercado de un tema
asignado (30%)

3-Realizacion de un cuaderno de trabajo (5%) que incluye: resumen de esquemas/ glosarios de las
lecturas basicas y Actividades recuperables: Genograma familiar y Andlisis de casos. En caso de no
haber hecho las actividades cuando estaban programadas, solo se podra obtener un 25% dela
puntuacion asociada (0,5 puntos)

Requisitos minimos:
1-Aprobar el examen. (50% de la puntuacion total en el examen).
2-Trabgjo "Escuelade madres y padres’. Al menos 40% de la puntuacién total en este apartado

3- Cuaderno de actividades valorado en 6 0 mas puntos sobre 10 Puntos.

Opcionamente la profesora podra pedir una entrevista parala defensa del trabajo "Escuela de madresy
padres’ y del cuaderno de actividades.

REFERENCIAS

Basicas
- Gimeno, A. (1999). La familia. El desafio dela diversidad. Madrid: Ariel.

Siegel (2005) Ser padres conscientes. Edit. La llave

Buxarrais M.R: y Zeledon; M.P. (2006) la familia y la educacion en valores democraticos. Barcelona:
Claret.

McGoldrick, M. Y Gerson, R. (1993) Genogramas en la evaluacién familiar. Barcelona: Gedisa
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Complementarias

- 1. Buxarrais M.R: y Zeledon; M.P. (2006) la familia y la educacion en valores democraticos. Barcelona:
Claret, en Luis Llavona y Francisco Xavier Mendez: Manual del psicélogo de familia, Editorial Piramide

2. Elliot, M. C., Shuey, E. A. y Levental, T. (2016) Adolescent Functioning in Housing and Family
Contexts: A Mixed Methods Study. JJournal of Family Psychology 30, 6, 676686

3. Marcu, I, David Oppenheim, D. and Nina Koren-Karie, N. (2016) Parental Insightfulness Is
Associated With Cooperative Interactions in Families With Toddlers. Journal of Family Psychology, 30,
8, 927934

4. Narayan, A.J., Kalstabakken, A. W., Labella, M. H. Nerenberg, L. S. Monn, A.R. y Masten, A.S.
(2016). Intergenerational Continuity of Adverse Childhood. Experiences in Homeless Families:
Unpacking Exposure to Maltreatment Versus Family Dysfunction. American Journal of Orthopsychiatry
© 2016 American Orthopsychiatric Association

2017,87,1, 314

5. Langlois, D. y Langlois, L. Psicogenealogia. (2010). Barcelona: Obelisco.

6.Rodrigo M. J. y Palacios, J. (1999). Familia y desarrollo humano. Madrid. Alianza Editorial.

7. Siegel (2005) Ser padres conscientes. Edit. La llave

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTINGUTS

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Al comencar lafase no presencia estavaimpartida el 60% de la docencia.

L’ adaptaci6 ala nova fase manté el volum de treball de la Guia.
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Es compensa la docencia presencia incorporant presentacions amb locuci6, modificant les activitats que
ara demanden més aprenentatge autonom de I’ estudiant, i amb laincorporacié d’ apunts elaborats per la
professora.

Es modifiquen activitats perque estava previstes fer-les amb un aprenentatge cooperatiu en |’ aula.

El termini de treball es modifica perque inclou etapa de vacances en la que es lliuren presentacionsi
materials.

3. METODOLOGIA DOCENT

- TEMARI. Presentacié amb powers amb locuci6 i Apunts especifics en alguns temes.
- TUTORIES individuals AMB CORREU ELECTRONIC
- TUTORIES grupals AMB VIDOCONFERENCIA
T. obligatories per a preparar | activitat Escolade maresi paresi
t. opcionals per aclarir dubtes del temari.
- TREBALL DE CAMP EN GRUP: ESCOLA DE MARES | PARES.
Presentacio de la fonamentacié TEORICA | DEL TALLER en Aulavirtual

Exposicié oral grupal. Es opcional Amb videoconferencia

ACTIVITATSD APRENENTATGE | D’AVALUACIO CONTINUA.

De cercade documentacid i d aplicacid. Observacié andlisisi valoraci6 de situacions familiars de
videosi de situacions familiars reals. Els comentaris de retroalimentacié seran escritsi generals.

Questionaris per revisar conceptes basics. Dues proves.

4. AVALUACIO

- TREBALL DE CAMP. ESCOLA DE MARES| PARES. En grup. Puntuacié maxima 3.

- ACTIVITATS. Inclou activitats de I’ etapa presencial i de lano presencial de diferents tipus:
tedriques, aplicades, comentari de fragments de pel-liculaes, i questionaris de conceptes basics. S
incrementen en nUmero i en nivell d’ elaboraci6. Puntuacié maxima 7 punts.
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SEGONA CONVOCATORIA es presentara:

- TREBALL DE CAMP. ESCOLA DE MARES | PARES. Individual o en grup. Puntuacié maxima
3 punts.

- ACTIVITATS RECUPERABLES. Entre elles es obligatori € quiestionari de conceptes basics.
Puntuacié maxima4 punts.

Es podran fer proves orals utilitzant videoconferéncia per I’ aconseguiment de M. H. (A PARTIR DE 9
PUNTYS) i per confirmar la puntuacio en les activitats o treball de camp.

5. BIBLIOGRAFIA

Es manté la bibliografia basicai complementaria de la Guia Docent .

Safigen materials propis del professorat de l'assignaturaal’AulaVirtual: presentacions, apuntsi altres... i
altres materials per realitzar activitats.
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