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RESUM

L'assignatura Processos Psicologicsi Conducta Prosocial consta d'un total de 4’5 credits teorics-practics.
Es una assignatura de caracter optatiu i quadrimestral i estadins de |’itinerari d’ introducci6 ala psicologia
educativa, que s imparteix en € quart curs de latitulacid del grau psicologia, encara que també
desenvolupa aspectes d' utilitat per a altres camps d aplicacio. Els continguts que estreballaran en la

matei xa complementen els tractats en altres assignatures troncals i optatives del pla d'estudis.

L'objectiu basic de I'assignatura consisteix en I’ estudi i lainvestigacié dels Processos Psicologicsi la
Conducta Prosocial (CP) des de’ Us de procediments que contribuisquen al’ adquisicio d eines teorico-
pratiques d’ andlisi i intervencio. La seuafinalitat és que |’alumnat conegai siga capac d’ utilitzar els
recursos actuals per atreballar I’ambit cientific dels processos psicologicsi la conducta prosocial, que li

siga util per a seua desenvolupament personal i futur professional.

Esta assignatura contribueix de manera decisiva en la possibilitat dintervencio futurade I’ alumnat, a
dotar-1os de recursos conceptuals i metodol ogics per ainterpretar i comprendre el funcionament
psicologic, aixi com les seues possibles ateracions o dificultats de desenvolupament.
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A través del programateoric i practic esrealitza un recorregut pels principals nuclisteoricsi

metodol ogics que al llarg de la historia han conformat la investigacio de la prosocialitat. El
desenvolupament tematic i practic aportales principals contribucions de la psicologiaalainvestigacié
dels processos psicologics i la conducta prosocial, aproximar al alumnat a les arees de prevencio de la
conducta prosocial i aprendre aintervindré en I’ ambit educatiu ala Prosocialitat, aixi com incorporar la
perspectiva general de la Psicologia actual com cienciade la salut, en relacio especialment amb activitats
afavoridores com I’ esport i € exercici.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Atés que esta matéria forma part de les assignatures optatives de la formacié en Psicologia, no compta
amb cap tipus de requisit previ. No obstant, al confeccionar esta guia docent s'ha tingut en compte el
seu lloc en el curriculum de la Universitat de Valéncia i els coneixements que els alumnes han adquirit
préviament tant pel que fa a altres processos psicoldgics, com a altres materies relacionades amb la
psicologia Basica i la Psicologia evolutiva i de leducaci6, bases organiques, factors psicosocials i

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Identificar lesteoriesi avaluar els processos psicologics implicats en la conducta prosocial versus la
conducta agressiva, I'empatiai € raonament prosocial.- Dissenyar programes d'intervencio i / o prevencio
adaptats als contextos implicats en e desenvolupament prosocial: familia, escola, estils de crianca, etc.-
Dissenyar propostes d'intervencio per a desenvolupament prosocial i I'empatiai avaluar la seva eficacia.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ASPECTES BASICS.

Tema 1.Introduccié, Conceptes basics i Metodologia

Processos psicoldgics basics. Relacid entre els processos cognitius, afectius i motivacionals i la
Conducta Prosocial. Alguns conceptes clau. Pensament i conducta moral. Motivacié i Emocid i
Conducta Prosocial. Bases epistemoldgiques i metodologiques. Diacronia i sincronia de la Psicologia
moral.
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2. LA CONDUCTA PROSOCIAL

Tema 2: Models teorico-explicatius de la conducta Prosocial

Aproximacions del desenvolupament de les Conductes Socials Positives. Models que expliquen la
prosocialitat. Altres Propostes

Tema 3: Factors determinants de les Conductes Prosocials
Variables sociodemografiques, cognitives, afectives, culturals i de personalitat; Factors del context de

socialitzacio i situacionals.

3. ASPECTES INSTRUMENTALS EN LAVALUACIO DE LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Tema 4: Instruments davaluacio els principals Processos psicologics i la Conducta Prosocial
El mesurament psicologic del Pensament moral, la motivacid i lempatia. Instruments per a mesurar el

pensament moral, lempatia i la Conducta Prosocial.

4. INTERVENCIO EN LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Tema 5: Intervencié en la Conducta Prosocial: Desenvolupament, ambits i optimitzacié

La conducta prosocial al llarg del Curs Vital, Entorn legal per a la intervencié moral en primaria i
secundaria. Disseny de programes d'intervencié en larea de la conducta prosocial

Tema 6: Reptes de la Psicoeducacié moral

Els valors: Fonament de la psicoeducacié moral, La Responsabilitat Social.

5. PRINCIPALS TENDENCIES EN LA INVESTIGACIO ACTUAL SOBRE LA TEMATICA
Tema 7: Actualitat en prosocialitat

Lideratge Prosocial, Intervencions en prosocialitat i empatia en I'ambit educatiu, en I'esport i I'activitat
fisica, en persones amb TEA i I'ambit penitenciari; Estudis transculturals, L'empatia com predictora de
la Conducta Prosocial; Responsabilitat Social Universitaria i Conducta prosocial, prosocialitat i
satisfaccio de la vida, Prosocialitat i psicobiologia, Comunicacié de Qualitat Prosocial, Tenir cura amb
actitud prosocial. Prosocialitat i addiccions.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 2,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 3,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
Resolucié de questionaris on-line 5,00 0
TOTAL 90,00

METODOLOGIA DOCENT

M1. Classes tedriques impartides pel professor en que es desenvoluparan €ls diferents continguts de la
materia, promovent al mateix temps laintervencio participativa del's estudiants a través de laresolucio de
les gliestions que vagin sorgint a llarg de I'exposicio.

M21. Seminaris, Tallersi Sessions Practiques. Especialment dirigits al's aspectes aplicats per tal que e / la
estudiant. de maneraindividual o en grup. partint dels materials que seli facilite, puga adquirir la
capacitat de desenvolupar i aplicar els coneixements alarealitat amb la qual esvaatrobar en laseva
activitat professional, i perque puga adquirir i consolidar totes les competéncies proposades en la materia.

M4. Classes teorico-practiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllagos a diferents webs amb
contingut relacionat amb la materia, manualsi articles cientificsi altreslecturesi materials.

M6. Tutories programades individuals o0 en grup per ala supervisié de treballs practics, orientacio i
resolucio de dubtes.

AVALUACIO

|Requeri ments minims:
Superar tots el indicadors de I’ avaluacid continua amb un minim de 5 sobre 10.
[Elsindicadors d' avaluaci6 son:

1-Participaci6 en forums: 2 punts
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2-Preguntes intel -ligents: 2 punts
3-Elaboraci6 preguntes de casos. 3 punts
4-Participaci6 en Webinars: 2 punts
5-Particpacio prosocial: 1 punt

[Examen:

- No hi haexamen final, ja que I’ avaluacio és continua.

I nformes:

- Sera obligatori realitzar uns informesindividuals. Ell professor explicara com cal fer-los la primera
setmana de classe. Les indicacions de com es tenen que fer també apareixeran al’ Aula Virtual. Estos
seran recuperables tant en primera com en segona convocatoria, entregant-los sempre per I’ Aula Virtual,
en elsterminis que indique el professor.

- Elsinformes son recuperablesi tindran un valor del 100% de la qualificacio final.

Activitats al [larg del curs:

- Durant les classes es redlitzaran activitats (exercicis, revisions, comentaris, informes, elaboracio de
preguntes, etc.)

- L'entregai participacio de totes les activitats d’ aula (-recuperabl es) tindran una puntuacié maximade 10
punts (100% de la qualificacié final).

El professorat publicaraen |’aulavirtual els criteris de qualificacié per a donar feedback als estudiants.

Avaluacio del'aprenentatge

SISTEMESD'AVALUACIO

- Esredlitzara una avaluaci6 continua amb dates concretes de lliurament de treball. Cadascuna d'aquests
criteris d'avaluacio tindra unes dates concretes de |liurament de treballs, marcades pel professor.
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- L"avaluaci6 continua recollira una seleccié de continguts i competéencies recollides en la guia docent
indicats préviament.

Presentacio digital i escrita d'informes, treballsindividuals o en grup
De forma programada es realitzarai lliurara I'informe que sol licite el professor.

PONDERACIO i REQUISITSMINIMS

L'avaluacio continua o de progrés mitjancant activitats practiques equivaldra al 100% de la qualificacié
final, havent d'obtenir un minim d’un 5 sobre 10 per poder optar al'aprovat tant en la primeracom en la
segona convocatoria:

 El professor especificara els treballs presencials i/o no presencials que hauran de lliurar o mostrar
els estudiants a llarg del curs. Poden incloure suposits practics, informes, andlisis de textos,
exposicions digitals, tutories, etc., de caracter individual i/o grupal.

En relacio amb I'apartat de participacio activa en les activitats de classe, sera necessari comptar amb un
minim del 70% d'assistenciai/o activitats presencials realitzades de forma presencial o virtual

El calendari de lliurament o exposicio d'aguests treballs estara determinat pel professor.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en la Normativa de Qualificacions de la
Universitat de Vaéncia (ACGUV 12/2004). %02028(h
ttp://www.uv.es/graus/normatives/reglament_qualificacions.pdf) %02028D'acord amb aquesta, es
concreta en expressié numericade 0 a 10 amb un decimal, usant la segtient escala de qualificacié:

De 0 a4.9: suspens.

De5 a6.9: aprovat.

De 7 a8.9: notable.

De 9 a10: excel-lent 0 excel-lent matricula d'honor.

Nomeés se sumaran els diferents apartats contemplats en |'avaluacié quan se superin els requisits minims
establerts per a cadascun d'ells.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié final d'acord amb les segiients regles:

1) Lasumade lanota de |'avaluacio de progrés si shan superat els requisits minims (una puntuacio igual
0 superior a5 en avaluacio de progrés).

2) No presentat, S no presenta cap activitat

Les Matricules d Honor seran atorgades entre les notes superiors a9, sempre que es realitze un treball
proposat pel professor per a eixa finalitat.
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L’ avaluaci6 de I’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de laUniversitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

ADVERTIMENT

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca parteix de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Sha de tindre en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacio en procediments fraudulents en
les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzin 0 en documents oficials de la universitat.

REFERENCIES

Basiques

- Lépez, F; Fuentes, M.J.; Ortiz, M.J., y Etxebarria, I. (1999). Como promover la conducta prosocial y
altruista. En E. Pérez 'y M. V. Mestre. Psicologia moral y Crecimiento Personal. Barcelona: Ariel.

- Marti, J.J.; Marti-Vilar, M. y Almerich, G. (2014). Responsabilidad Social Universitaria: influencia de los
valores y empatia en la autoatribucién de comportamientos socialmente Responsables. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 46 (3), 160-168.

- Marti Vilar, M. (2010). Razonamiento moral y prosocialidad. Fundamentos. Introduccion. Madrid: CCS.

Complementaries

- Bru, L.; Marti-Vilar, M.; y Gonzalez, Sala, F. (2020). Revision sistematica de intervenciones en
prosocialidad y empatia. Revision de Investigaciéon Educativa, 38 (2), 359-372. doi:
10.6018/rie.395421.

- Esparza-Reig, J. (2020). La conducta prosocial como factor protector de los problemas de adiccién al
juego en universitarios. RIDU, 14 (1) e1197

- Lorente, S., Marti-Vilar, M. i Puchol, I. (2015). La competencia social i la conducta prosocial en
estudiants de secundaria. Anuari de Psicologia de la Societat Valenciana de Psicologia, 16 (2), 175-
191.

- Marti-Vilar, M.; Gonzalez-Sala, F. y Dominguez, A.J. (2019). Conducta prosocial en el deporte y la
actividad fisica. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y la Actividad Fisica, 14 (2), 171-
178. Doi:

- Marti, J.J. y Marti-Vilar, M. (2013). Una década de Responsabilidad Social Universitaria en
Iberoamérica. Revista Espafiola del Tercer Sector, 25 (lIl), 145-161.
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- Marti-Vilar, M.; Marti, J.J. (2012). Bases tedricas de la prosocialidad. En Educacién para la
Responsabilidad Social: Estrategias de Enseflanza y evaluacién. (pp 10-25). Concepcion: Universidad
de Concepcion.

- Marti-Vilar, M.; Merino-Soto, C., & Rodriguez, L.M. (2020). Measurement of the Prosocial Behavior
scale in three Hispanic Countries (Argentina, Spain and Peru). Frontiers in Psychology 11 (29) doi:
10.3389/fpsyg.2020.00029

- Marti Noguera, J.J. y Marti-Vilar, M. (2013). Una década de Responsabilidad Social en Iberamérica.
Revista Espafiola del Tercer Sector, 25, 145-161.

- Rodriguez, L.M., Marti-Vilar, Esparza-Reig, J., and Mesurado, B. (2019). Empathy as a predictor of
prosocial behavior and the perceived seriousness of delinquents acts: a cross-cultural comparison of
Argentina and Spain. Ethics & Behavior. doi: 10.1080/10508422.2019.1705159

- Suay, F., Marti-Vilar, M., i Lépez, S. (2015). Bases hormonals de la conducta prosocial: una revisio de
la literatura. Anuari de Psicologia de la Societat Valenciana de Psicologia, 16 (1), 189-210.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

No canvia respecte ala guia docent

2.VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Es manté el volum de treball en relacio a's credits ECTS marcats en la guia docent original.

El 50% de |les sessions esrealitzaran en liniai € 25% de les classes presencials mantenint en ambdés
casos el mateix horari; mentre que en e 25% restant no es mantenen els horarisi se substitueix per
material pujat al'aula, lectures, treball autonom, forumsi tutories en linia. Per tant, el 25% de les classes
teoric-practiques es realitzaran presencialment i un 50% es realitzara de formavirtual, en setmanes
alternes planificades pel centre. EI 25% restant, és estudi i treball autonom de I'estudiant.

3. METODOLOGIA DOCENT

33330 Processos psicologics i conducta prosocial 8



A o Guia Docent
33330 Processos psicologics i conducta prosocial

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Pujada de materiadlsal'AulaVirtual.

- Proposta d'activitats per Aula Virtual.

- Videoconferencia sincronica per BBC.

- Power points o material didactic realitzat pel professor.
- Debats a forum de I'Aula Virtual.

- Problemes o exercicis resolts.

- Tutories per videoconferencia, aula virtual, correu, etc.

4. AVALUACIO

No hi ha canvi respecte ala guia docent. L'avaluacio és continuai hi ha diverses activitats amb diferent
pes. | les activitats que no lliurin el dia previst, seran recuperablesi es marqués una data per part de
professor en ambdues convocatories.

5. BIBLIOGRAFIA

Lamateixa que apareix alaguia docent
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