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RESUMEN

La asignatura Procesos Psicol 6gicos y Conducta Prosocial consta de un total de 4'5 créditos tedrico-
préacticos. Es una asignatura de caracter optativo y cuatrimestral, y esta dentro del itinerario de
introduccion ala psicologia educativa, que se imparte en € cuarto curso de latitulacion del grado de
psicologia, aunque también desarrolla aspectos de utilidad para otros campos de aplicacion. Los
contenidos que es trabajarén en ella, complementan |os tratados en otras asignaturas troncales y optativas
del plan de estudios.

El objetivo basico de la asignatura consiste en €l estudio y lainvestigacion de los Procesos Psicol 6gicos y
la Conducta Prosocial (CP) desde e uso de procedimientos que contribuyan ala adquisicion de
herramientas tedrico-practicas de andlisis e intervencion. Su finalidad consiste en que el alumnado
conozcay sea capaz de utilizar |os recursos actuales paratrabajar en el ambito cientifico de los procesos
psicoldgicosy la conducta prosocial, y que le sea Util para su desarrollo personal y su futuro profesional.

Esta asignatura contribuye de manera decisiva ala posibilidad de intervencién profesional futura del
alumnado, al dotarle de recursos conceptuales y metodol 6gicos parainterpretar y comprender el
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funcionamiento psicol 6gico, asi como sus posibles alteraciones o dificultades de desarrollo.

A través del programatedricoy préactico, se realiza un recorrido por los principales nicleos tedricos y
metodol 6gicos que alo largo de la historia han conformado la investigacion de la Prosocialidad. El
desarrollo temético y préactico aporta las principal es contribuciones de la psicologia a lainvestigacion de
los procesos psicol gicos y la conducta prosocial, aproximar a alumnado alas &reas de prevencion dela
conducta prosocia y aprender aintervenir en el ambito educativo de la prosocialidad, asi como incorporar
la perspectiva general de la psicologia actual, como ciencia de la salud, en relacion especialmente con
actividades favorecedoras como el deportey €l gercicio.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dado que esta materia forma parte de las asignaturas optativas de la formacion en Psicologia, no
cuenta con ningun tipo de requisito previo. No obstante, al confeccionar esta guia docente se ha tenido
en cuenta su lugar en el curriculo de la Universidad de Valencia y los conocimientos que los alumnos
han adquirido previamente tanto en lo referente a otros procesos psicolégicos, como a otras materias
relacionadas con la Psicologia Basica y la Psicologia Evolutiva y de la Educacion, bases orgéanicas,
factores

COMPETENCIAS
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Identificar las teorias y evaluar los procesos psicol 6gicos implicados en la conducta prosocial versus la
conducta agresiva, laempatiay €l razonamiento prosocial.

- Disefiar programas de intervencion y/o prevencién adaptados a los contextos implicados en € desarrollo
prosocial: familia, escuela, estilos de crianza, etc.

- Disefiar propuestas de intervencion para el desarrollo prosocia y laempatiay evaluar su eficacia.

P

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. ASPECTOS BASICOS.

Tema 1. Introduccion, Conceptos basicos y Metodologia

Procesos psicologicos basicos. Relacién entre los procesos cognitivos, afectivos y motivacionales, y la
Conducta Prosocial. Algunos conceptos clave. Pensamiento y conducta ética. Motivaciéon, Emocion y

Conducta Prosocial. Bases epistemoldgicas y metodolégicas. Diacronia i sincronia de la Psicologia
moral.

2. LA CONDUCTA PROSOCIAL

Tema 2: Modelos teéricos explicativo de la conducta Prosocial

Aproximaciones al desarrollo de las Conductas Sociales Positivas. Modelos que explican la
prosocialidad. Otras Propuestas.

Tema 3: Factores determinantes de las Conductas Prosociales
Variables sociodemograficas, cognitivas, afectivas, culturales y de personalidad; Factores del contexto

de socializacion y situacionales.

3. ASPECTOS INSTRUMENTALES EN LA EVALUACION DE LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Tema 4: Instrumentos de evaluacion de los principales Procesos psicolégicos y la Conducta Prosocial

La evaluacion psicolégica del Pensamiento ético, la motivacion y la empatia. Instrumentos para la
medida del pensamiento moral, la empatia y la Conducta Prosocial.

4. INTERVENCION EN LA CONDUCTA PROSOCIAL.
Tema 5: Intervencion en la Conducta Prosocial: Desarrollo, &mbitos y optimizacion

La conducta prosocial a lo largo del Ciclo Vital, Entorno legal para la intervencién en primaria y
secundaria. Disefio de programas de intervencién en el area de la conducta prosocial

Tema 6: Retos de la Psicoeducacién moral

Los valores: Fundamentos de la psicoeducacién moral, La Responsabilidad Social.
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5. PRINCIPALES TENDENCIAS EN LA INVESTIGACION ACTUAL SOBRE LA TEMATICA

Tema 7: Actualidad en prosocialidad

Liderazgo Prosocial, Intervenciones en prosocialidad y empatia en el ambito educativo, en el deporte y
la actividad fisica, en personas con TEA y el &mbito penitenciario; Estudios transculturales, La empatia
como predictora de la Conducta Prosocial; Responsabilidad Social Universitaria y Conducta prosocial,
prosocialidad y satisfaccién de la vida, Prosocialidad y psicobiologia, Comunicacién de Calidad
Prosocial, Cuidar con actitud prosocial. Prosocialidad y adicciones.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 2,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 3,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 2,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 5,00 0
TOTAL 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

M1. Clases tedricas impartidas por € profesor en las que se desarrollarén |os diferentes contenidos de la
materia, promoviendo al mismo tiempo laintervencion participativa de los estudiantes através de la
resolucion de | as cuestiones que vayan surgiendo alo largo de la exposicion.

M21. Seminarios, Taleresy Sesiones Précticas. Especiamente dirigidos a los aspectos aplicados con el
fin que el/la estudiante. de formaindividua o en grupo. partiendo de los materiales que se le facilite,
pueda adquirir la capacidad de desarrollay aplicar los conocimientos alarealidad con laque sevaa
encontrar en su actividad profesional, y para que pueda adquirir y afianzar todas las competencias
propuestas en la materia.

M4. Clases tedrico-précticas con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenido
relacionado con la materia, manualesy articulos cientificos y otras lecturasy materiales.
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M6. Tutorias programadas individuales o en grupo parala supervision de trabajos précticos, orientacion y
resolucién de dudas.

EVALUACION

|Requeri mientos minimos

Superar todos los indicadores de la evaluacion continua con un minimo de 5 sobre 10.
|Los indicadores de eval uacion son:

1-Participacion en foros: 2 puntos

2-Preguntas inteligentes: 2 puntos

3-Elaboracion preguntas de casos: 3 puntos

4-Participacion en Webinars: 2 puntos

5-Participacion prosocia: 1 punto

Examen

No hay examen final, ya que la evaluacion es continua.

Informes

-Sera obligatorio realizar unos informes individuales. El profesor explicara como hay que hacerlos la
primera semana de clase. Las indicaciones de como se tienen que hacer también apareceran en el Aula
Virtual. Estos seran recuperables tanto en primera como en segunda convocatoria, entregandolos siempre
por el AulaVirtual, en los plazos que indique el profesor.

- Los informes seran recuperables y tendran un valor del 100% de la calificacion final.

Actividades a lo largo del curso

- Durante las clases se realizaran actividades (gjercicios, revisiones, comentarios, informes, elaboracion
de preguntas, €etc.)

- Laentregay participacion de todas las actividades de aula (recuperables) tendra una puntuacion
maxima de 10 puntos (100% de la calificacion final).
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El profesorado publicarden el aulavirtual los criterios de calificacion dando feedback a aumnado.

Evaluacion del aprendizaje

SISTEMAS DE EVALUACION

Valoracion de contenidos tedricosy précticos.

Se redlizard una eval uacion continua con fechas concretas de entrega de trabajo. Cada uno de estos
criterios de evaluacion tendra unas fechas concretas de entrega de trabajos, marcadas por €l profesor.

Dicha evaluacion continua recogera una seleccion de contenidos y competencias recogidos en laguia
docente indicados previamente.

Presentacion digital y escrita de infor mes, trabajos individuales o en grupo

De forma programada se realizaray entregara el informe que solicite el profesor.

PONDERACION y REQUISITOSMINIMOS

Laevauacion continua o de progreso mediante actividades practicas equivaldraa 100% de la
calificacion final, debiendo obtener un minimo de un 5 sobre 10 para poder optar a aprobado tanto en la
primera como en la segunda convocatoria:

 El profesor especificard|os trabajos presencialesy / o no presenciales que tendrén que entregar o
mostrar los estudiantes alo largo del curso. Pueden incluir supuestos practicos, informes, andlisis
de textos, exposiciones digitales, tutorias, etc., de carécter individual y / o grupal.
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» Enrelacion con € apartado de participacion activa en las actividades de clase, sera necesario contar
con un minimo del 70% de asistenciay / o actividades presencial es realizadas de forma presencial o
virtual.

 El calendario de entrega 0 exposicion de estos trabajos estara determinado por el profesor.

SISTEMA DE CALIFICACION

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedardn sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacio delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

De 0 a4.9: suspenso.
De5 a6.9: aprobado.
De 7 a8.9: notable.

De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumaran |os diferentes apartados contemplados en |a eval uacion cuando se superen los requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de €llos.

En el acta dela asignatura seincorporara la calificacion final de acuerdo con las siguientesreglas:

1) Lasumade laevaluacion de progreso si se han superado |os requisitos minimos (una puntuacion igual
0 superior a5 en evaluacion de progreso).

2) No presentado, si no se ha presentado ninguna actividad

Las Matriculas de Honor seran otorgadas entre |as notas superiores a9, siempre que se realice un trabajo
propuesto por el profesor para dicho objetivo

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).

(http://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/D oc/Estudis/C9.pdf)
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ADVERTENCIA

Lacopiao plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondralaimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos. Téngase
en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010,
de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

REFERENCIAS

Basicas
- L6pez, F; Fuentes, M.J.; Ortiz, M.J., y Etxebarria, I. (1999). Como promover la conducta prosocial y
altruista. En E. Pérez y M. V. Mestre. Psicologia moral y Crecimiento Personal. Barcelona: Ariel.

- Marti, J.J.; Marti-Vilar, M. y Almerich, G. (2014). Responsabilidad Social Universitaria: influencia de los
valores y empatia en la autoatribucion de comportamientos socialmente Responsables. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 46 (3), 160-168.

- Marti Vilar, M. (2010). Razonamiento moral y prosocialidad. Fundamentos. Introduccion. Madrid: CCS.

Complementarias

- Bru, L.; Marti-Vilar, M.; y Gonzélez, Sala, F. (2020). Revision sistematica de intervenciones en
prosocialidad y empatia. Revisién de Investigacion Educativa, 38 (2), 359-372. doi:
10.6018/rie.395421.

- Esparza-Reig, J. (2020). La conducta prosocial como factor protector de los problemas de adiccion al
juego en universitarios. RIDU, 14 (1) e1197

- Lorente, S., Marti-Vilar, M. i Puchol, I. (2015). La competencia social i la conducta prosocial en
estudiants de secundaria. Anuari de Psicologia de la Societat Valenciana de Psicologia, 16 (2), 175-
191.

- Marti-Vilar, M.; Gonzéalez-Sala, F. y Dominguez, A.J. (2019). Conducta prosocial en el deporte y la
actividad fisica. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y la Actividad Fisica, 14 (2), 171-
178. Doi:

- Marti, J.J. y Marti-Vilar, M. (2013). Una década de Responsabilidad Social Universitaria en
Iberoamérica. Revista Espafiola del Tercer Sector, 25 (Ill), 145-161.

- Marti-Vilar, M.; Marti, J.J. (2012). Bases tedricas de la prosocialidad. En Educacién para la
Responsabilidad Social: Estrategias de Ensefianza y evaluacion. (pp 10-25). Concepcion: Universidad
de Concepcion.

- Marti-Vilar, M.; Merino-Soto, C., & Rodriguez, L.M. (2020). Measurement of the Prosocial Behavior
scale in three Hispanic Countries (Argentina, Spain and Peru). Frontiers in Psychology 11 (29) doi:
10.3389/fpsyg.2020.00029
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- Marti Noguera, J.J. y Marti-Vilar, M. (2013). Una década de Responsabilidad Social en Iberamérica.
Revista Espafiola del Tercer Sector, 25, 145-161.

- Rodriguez, L.M., Marti-Vilar, Esparza-Reig, J., and Mesurado, B. (2019). Empathy as a predictor of
prosocial behavior and the perceived seriousness of delinquents acts: a cross-cultural comparison of
Argentina and Spain. Ethics & Behavior. doi: 10.1080/10508422.2019.1705159

- Suay, F., Marti-Vilar, M., i Lépez, S. (2015). Bases hormonals de la conducta prosocial: una revisié de
la literatura. Anuari de Psicologia de la Societat Valenciana de Psicologia, 16 (1), 189-210.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

No cambia respecto ala guia docente

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo en relacion alos créditos ECTS marcados en la guia docente original.

El 50% de las sesiones se redlizardn online y el 25% de las clases presenciales manteniendo en ambos
casos el mismo horario; mientras que en el 25% restante no se mantienen los horarios y se sustituye por
material subido al aula, lecturas, trabajo autbnomo, forosy tutorias on line. Por tanto, el 25% de las clases
tedrico-practicas se realizaran presencialmente y un 50% se realizara de formavirtual, en semanas
alternas planificadas por el centro. El 25% restante, es estudio y trabajo autbnomo del estudiante.

3. METODOLOGIA DOCENTE

- Subida de materiales al AulaVirtual.- Propuesta de actividades por AulaVirtual .- Videoconferencia
sincrénica por BBC.- Power points 0 material didéctico realizado por €l profesor.- Debates en el forum
del AulaVirtual.- Problemas o gjercicios resueltos.- Tutorias por videoconferencia, aulavirtual, correo,
etc.

4. AVALUACIO
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No hay cambio respecto ala guia docente. La evaluacion es continuay hay diversas actividades con
diferente peso. Y las actividades que no entreguen €l dia previsto, seran recuperablesy se marcara una
fecha por parte del profesor en ambas convocatorias.

5. BIBLIOGRAFIA

Lamisma que aparece en la guia docente.
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