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RESUM

L'assignatura Processos Psicologicsi Conducta Prosocial consta d'un total de 4’5 credits teorics-practics.
Es una assignatura de caracter optatiu i quadrimestral i estadins de |’itinerari d’ introducci6 ala psicologia
educativa, que s imparteix en € quart curs de latitulacid del grau psicologia, encara que també
desenvolupa aspectes d' utilitat per a altres camps d aplicacio. Els continguts que estreballaran en la

matei xa complementen els tractats en altres assignatures troncals i optatives del pla d'estudis.

L'objectiu basic de I'assignatura consisteix en I’ estudi i lainvestigacié dels Processos Psicologicsi la
Conducta Prosocial (CP) des de’ Us de procediments que contribuisquen al’ adquisicio d eines teorico-
pratiques d’ andlisi i intervencio. La seuafinalitat és que |’alumnat conegai siga capac d’ utilitzar els
recursos actuals per atreballar I’ambit cientific dels processos psicologicsi la conducta prosocial, que li

siga util per a seua desenvolupament personal i futur professional.

Esta assignatura contribueix de manera decisiva en la possibilitat dintervencio futurade I’ alumnat, a
dotar-1os de recursos conceptuals i metodol ogics per ainterpretar i comprendre el funcionament
psicologic, aixi com les seues possibles ateracions o dificultats de desenvolupament.
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A través del programateoric i practic esrealitza un recorregut pels principals nuclisteoricsi

metodol ogics que al llarg de la historia han conformat la investigacio de la prosocialitat. El
desenvolupament tematic i practic aportales principals contribucions de la psicologiaalainvestigacié
dels processos psicologics i la conducta prosocial, aproximar al alumnat a les arees de prevencio de la
conducta prosocial i aprendre aintervindré en I’ ambit educatiu ala Prosocialitat, aixi com incorporar la
perspectiva general de la Psicologia actual com cienciade la salut, en relacio especialment amb activitats
afavoridores com I’ esport i € exercici.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Atés que esta matéria forma part de les assignatures optatives de la formacié en Psicologia, no compta
amb cap tipus de requisit previ. No obstant, al confeccionar esta guia docent s'ha tingut en compte el
seu lloc en el curriculum de la Universitat de Valéncia i els coneixements que els alumnes han adquirit
préviament tant pel que fa a altres processos psicoldgics, com a altres materies relacionades amb la
psicologia Basica i la Psicologia evolutiva i de leducaci6, bases organiques, factors psicosocials i

COMPETENCIES

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1 Especificar les caracteristiques basiques relacionades amb la Conducta Prosocial i definir que ésla
Conducta Prosocial.

2 ldentificar els factors que influeixen en la Conducta Prosocial des de |a perspectiva bio-psico-social
3 Explicar I'origen evolutiu de la Conducta Prosocial, tant des de la perspectiva filogenética com
ontogenetica

4 Aplicar els coneixements sobre la Conducta Prosocial a diferents tasquesi situacions

5 Desenvolupar un pensament critic, a partir de I'estudi la Conducta Prosocia (CP)

6 Coneixer i saber aplicar estratégies preventivesi d’intervencio per a I’educacio delaCP eni desde
I’ambit de I’ esport y el exercici fisic

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. ASPECTES BASICS.

Introduccié, Conceptes basics i Metodologia

Processos psicologics basics. Relacié entre els processos cognitius, afectius i motivacionals i la
Conducta Prosocial. Alguns conceptes clau. Pensament i conducta moral. Motivacié i Emocio i
Conducta Prosocial. Bases epistemoldgiques i metodoldgiques. Diacronia i sincronia de la Psicologia
moral.

2. LA CONDUCTA PROSOCIAL

-Models teoricoexplicatius de la conducta Prosocial

Aproximacions del desenvolupament de les Conductes Socials Positives. Models que expliquen la
prosocialitat. Altres Propostes

-Factors determinants de les Conductes Prosocials

Variables sociodemografiques, cognitives, afectives | de personalitat; Factors del context de
socialitzacio | situacionals.

3. ASPECTES INSTRUMENTALS EN LAVALUACION DE LA CONDUCTA PROSOCIAL.

Instruments davaluacié els principals Processos psicologics i la Conducta Prosocial
El mesurament psicologic del Pensament moral, la motivacié i lempatia. Instruments per a mesurar el
pensament moral, lempatia i la Conducta Prosocial.

4. INTERVENCIO EN LA CONDUCTA PROSOCIAL.

-Intervencié en la Conducta Prosocial: Desenvolupament, ambits i optimitzacié

La conducta prosocial al llarg del Curs Vital, Entorn legal per a la intervencié moral en primaria i
secundaria. Disseny de programes d'intervencio en larea de la conducta prosocial

-Reptes de la Psicoeducacié moral

Els valors: Fonament de la psicoeducacié moral, La Responsabilitat Social.

5. PROCESSOS PSICOLOGICS | CONDUCTA PROSOCIAL EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

-Introduccié a I'area. Desenvolupament historic i professional.

La conducta prosocial és desenvolupada en el marc de I'activitat fisicoesportiva, que inclou el joc, com
una eina basica en un camp d'aplicacié amb tradici6 historica i important impacte professional.

-Aprenentatge i desenvolupament de la conducta prosocial i la salut: enfocament motivacional.

Paper rellevant dels processos de multinacionals en I'aprenentatge de la conducta prosocial, el seu inici,
desenvolupament i potencials riscos.

-Factors facilitadors i inhibidors de la conducta prosocial: direccio i intensitat.
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El comportament prosocial pot veure's facilitat o dificultat en funcié de com s'enfoca i com
s'experimenta, é€s a dir, en relacié amb l'establiment de les finalitats i les emocions que es vinculen amb
la seua activacio.

6. EDUCACIO DE LA CONDUCTA PROSOCIAL PER A LA CONVIVENCIA | LA SALUT EN
POBLACIONS ESPECIFIQUES

- Educacio de la conducta prosocial, benestar i salut.

El comportament prosocial és un element basic per a una convivéncia saludable, tant des d'un punt de
vista personal com a col-lectiu, i tant des d'una perspectiva del present com del desenvolupament futur.

-Paoblacions especifiques amb necessitats educatives d'indole col-lectiu: reptes i condicionants.

Es un recurs fonamental el coneixer les possibilitats d'is de la activitat fisicoesportiva per al
desenvolupament de la conducta prosocial, en aspectes com ara el canvi d'actituds, valors i esportivitat.
Es destaca el paper de I'entorn familiar en este context.

-Poblacions especifiques amb necessitats educatives d'indole personal: reptes i condicionants.
L'educacio de la conducta prosocial es vincula amb la generacié de benestar i salut en este ambit, si bé

cal previndre i intervindre si és el cas- des del coneixement psicologic, davant dels riscos potencials com
l'agressio i altres comportaments inadequats i poc sans (dopatge, vigorexia,...).

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracioé de treballs individuals 7,00 0
Estudi i treball autonom 15,50 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, que integra diferents metodologies instruccionals de cara a potenciar

I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicatsi e desenvolupament de les competencies de la
matéria.

L es tecniques instruccionals basiques son:

(1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la matéria,

(2) Realitzacio d'activitats de caracter practic (estudi de casos, debat i andlisi de textos),
(3) Tutories grupals programades,

(4) Preparaci6 de treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacio d'informes de les practiques
realitzades al'aula (individualsi en grup),

(5) Avaluaci6 formativai sumativa

AVALUACIO

|Requeri ments minims:

-Superar |'examen final, amb un minim de 5 sobre 10

-Realitzar I'informe general, i superar-lo amb un un minim de 5 sobre 10.

-Realitzar dmenys el 70% de les activitats daula

|Examen:

- Es redlitzara un examen objectiu en la convocatoria oficial que estableix € Centre.

- L’ examen arreplegara totala matéria treballada tant en les activitats presencials com no presencials de
|'assignatura.

- L'examen tindra un valor del 70% de la qualificacio final

Informes:

- Sera obligatori realitzar unsinformesindividual-grupal del tema que el professor indique.
- L'informe grupal (no recuperable) tindra un valor del 10% de la qualificacio final.

-Elsinformesindividuals (no recuperables) tindran un valor del 10% de laqualificacié final.

El professor podra autoritzar la recuperacié sempre que €l tipus d activitat ho permeta.
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Activitats al [larg del curs:

- Durant les classes es redlitzaran activitats (exercicis, revisions, comentaris, informes, elaboracio de
preguntes, etc.)

- L'entregai participacio de totes les activitats d’ aula (no recuperables) tindran una puntuacié maximad'l
punt (10% de la qualificacio final).

|El professorat publicaraen |’ aulavirtual els criteris de qualificacio per adonar feedback als estudiants.

Avaluacio del'aprenentatge
SISTEMESD'AVALUACIO

Valoracié de continguts tedrics i practics. Es realitzara un examen individual objectiu en la convocatoria
oficial que estableixi € Centre.

Aquest examen recollira una seleccid de continguts i competéncies recollits en la guia docent indicats
préviament.

Presentaci6 digital i escritad'informes, treballs individuals o en grup
De forma programada es redlitzarai lliuraral'informe que sol licite el professor.

Participaci6 activa en les activitats de classe, seminarisi tallersi motivacié per la qualitat dels resultats de
|'aprenentatge.
Activitats no programades que es realitzaran al'entorn de |'aulai que com atals no seran recuperables.

PONDERACIO i REQUISITSMINIMS

-L'avaluaci6 del's continguts tedrics mitjancant un examen individual equivaldraa 70% de la qualificacio
final, havent d'obtenir un minim de 3,5 sobre 7 per poder optar al'aprovat.

L'avaluacio continua o de progrés mitjancant activitats practiques equivaldra al 30% de la qualificacio
final, havent d'obtenir un minim d'1,5 sobre 3 per poder optar al'aprovat tant en la primera com en la
segona convocatoria:

-El professor especificara els treballs presencialsi/o no presencials que hauran de lliurar o mostrar els
estudiants al llarg del curs. Poden incloure suposits practics, informes, analisis de textos, exposicions
digitals, tutories,etc., de caracter individual i/o grupal .

En relacié amb I'apartat de participacio activa en les activitats de classe, sera necessari comptar amb un
minim del 70% d'assistenciai/o activitats presencials reaitzades.

-El calendari de lliurament o exposicio d'aguests treballs estara determinat per el/la professor/a.

SISTEMA DE QUALIFICACIO
Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en la Normativa de Qualificacions de la
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Universitat de Vaéncia (ACGUV 12/2004). %02028(h
ttp://www.uv.es/graus/normatives/reglament_qualificacions.pdf) %02028D'acord amb aquesta, es
concreta en expressié numericade 0 a 10 amb un decimal, usant la segient escala de qualificacié:

De 0 a4.9: suspens.

Deb5 a6.9: aprovat.

De 7 a8.9: notable.

De 9 a10: excel-lent 0 excel-lent matricula d'honor.

Nomeés se sumaran els diferents apartats contemplats en |'avaluacié quan se superin els requisits minims
establerts per a cadascun d'ells.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié final d'acord amb les seguients regles:

1) Lasumade lanotade |I'examen i I'avaluacio de progrés si Shan superat els requisits minims (una
puntuacié igual o superior a3,5 en I'exameni a 1,5 en avaluacié de progrés).

2) Unicament la nota obtinguda en I'examen, quan agquesta sigua inferior a 3,5.

3) Unicament la nota obtinguda en avaluacié de progrés, quan aquesta sigui inferior a 1,5.

4) No presentat, si no sha presentat al'examen.

Les Matricules d Honor seran atorgades entre les notes superiors a9, sempre que es realitze un treball
proposat pel professor per aeixafinalitat.

L’ avaluaci6 de I’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

ADVERTIMENT

Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca parteix de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Sha de tindre en compte
gue, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacio en procediments fraudulents en
les proves d'avaluacio, en els treballs que es realitzin 0 en documents oficials de la universitat.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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