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RESUM

L’ assignatura Psicologia Clinica | nfanto-juvenil té un caracter introductori, €l desenvolupament dels
temes es redlitzara de manera general. Per aix0, es consideraran els continguts basics de cadascun dels
trastornsamés de |’ avaluacio i tractament.

El programateoric esta articulat en dos parts. La primera part té€ com aprimer objectiu realitzar una
introduccio al’ assignatura, en que s exposen els temes relacionats amb el concepte, métode i historia.
Tambeé s'introdueixen continguts generals sobre els processos cognitiusimplicats, € diagnostic i les
classificacions dels trastorns mentals. L a segona part té com a segon objectiu I’ estudi de les
psicopatologies més importants que es produeixen en els diferents processos mentalsi en |’ activitat en la
infanciay adoléscencia.
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En les dos parts tedriques es faran practiques que constitueixen el tercer objectiu, i tenen lamissio

d’ assentar €ls coneixements adquirits en la part tedrica. Per aix0 es realitzaran analisis de problemesi
situacions reals rel acionades amb la salut mental. Amb lafinalitat de promoure lareflexié critica sobre
els processos de salut i malaltiaen lainfanciai adolescencia.

El quart objectiu se centraen lapresentacio i analisi de casos o problemes, tot guardant i respectant
sempre les normes fonamentals de I’ ética professional, plasmades en el Codi Deontologic del Psicoleg.
Aquesta assignatura és basica per aqualsevol activitat professional.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que lalumnat tinga superades:

Assignatures de primer curs: Psicologia del Cicle Vital i Il

Assigantures de segon curs: Avaluacio psicolégica, Trastorns del desenvolupament i dificultats
daprenentatge.

Assignatures de tercer curs: Psicopatologia, Intervencié6 i tractaments psicologics.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia
- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els diferents enfocaments que han contribuit al desenvolupament historic de la psicologia
clinica infantojuvenil i la seua influéncia en la produccié del coneixement i de la practica professional
de la psicologia en I'ambit de la salut mental.

- Coneixer la simptomatologia caracteristica dels diferents trastorns mentals i del comportament, les
seues causes, factors que incideixen en el seu manteniment, aixi com coneixer els sistemes
internacionals de classificacio, avaluaci6 i diagnostic dels trastorns mentals i del comportament.

- Saber accedir i utilitzar les diferents fonts documentals de la psicopatologia infantojuvenil, mostrar un
domini de les estratégies necessaries per accedir a la informacié i valorar la necessitat
d'actualitzacié documental.

- Coneixer els diversos camps d'aplicacio de la psicologia clinica infantojuvenil, les seues possibilitats
i limits, i la necessitat de col-laboraci6 interdisciplinaria amb altres arees i professionals de la salut
mental.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Identificar i analitzar els elementsi variablesimplicats en els trastorns mentals

2. Tenir adquirits el's conceptes basics de Psicologia Clinica infanto-juvenil.

3. Maneig basic dels sistemes nosologicsi de classificacio internacionals oficials dels trastorns mentals i
del comportament.

4. Aplicacio dels coneixements basics a suposits practics.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Unitat tematica I: Introduccio a la psicologia clinica infanto juvenil

Tema 1: Historia i concepte de la Psicologia Clinica Infanto-juvenil.
Tema 2: Lavaluacio psicologica en la infancia i I'adolescencia
Tema 3: Introducci6 a la intervencio en la infancia i ladolescéncia.
Tema 4: El dibuix infantil com instrument diagnostic y terapeutic

2. Unitat tematica Il: Avaluacid, diagnostic i aproximacio terapeutica dels principals trastorns de
la infancia.

Tema 5: Trastorns de la conducta alimentaria.

Tema 6: Trastorn del control de I'esfinter.

Tema 7: Trastorns per hiperactivitat.

Tema 8: Trastorns per ansietat.

Tema 9: Traumes y estressors: repercusions psicopatologiques en xiquets i adolescents
Tema 10: Trastorns depresius.

Tema 11: Esquizofrénia infantil

Tema 12: L'autisme.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,50 0
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Resolucié de casos practics 12,00 0

Resolucié de questionaris on-line 1,00
TOTAL| 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia sera activai participativa, per laqual cosales classes seran tedric practiques, per a
potenciar I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicats. Aixi, de cadascun dels temes es
realitzara una presentacio conceptual, discussio dels continguts proposats, i aplicacio a propostes
practiques els continguts i aprenentatges realitzats. Amb lafinalitat que I'alumnat adquiriscales
competencies propies de la matéeria.

Entre les técniques instruccional s basiques destaquen:

(1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la matéria; (2) Realitzacio d'activitats de caracter
practic (estudi de casos, debat i analisi de textos); (3) Tutories grupals programades; (4) Preparacio de
treballs de manera autonoma, elaboracié i presentacié d'informes de les practiques redlitzades al'aula
(individuasi en grup); (5) Avaluacio formativai sumativa

L'Us de dispositius mobils, tauletes i ordinadors portatils estara a la disposicio de la metodol ogia docent
proposta per cada docent.

AVALUACIO

SISTEMESD'AVALUACIO | PONDERACIO
L'avaluaci6 de I'alumnat es basara en el's seglients apartats, tant en primera com en segona convocatoria:

1.- Valoraci6 de continguts teorics i practics mitjancant proves escrites objectives, de preguntes curtes, o
d'acompliment de destreses (70%)

2.- Valoraci6 de treballs que impliquen que I'alumnat ha desenvolupat competéncies de coneixement,
comprensié i aplicaci6 dels continguts de |'assignatura que constituira el 15% de lanota final. Aquest
percentatge podra incloure treballs entregats en la classe en finalitzar la sessié presencial, treballs
entregats a |larg del curs dins del termini establit per acada cas, i presentacions publiques, individuals o
grupals fets en classe (recuperable en segona convocatoria realitzant un examen sobre un cas)

3.- Participacio activaen les activitats fetes dins o forade I'aulai motivacio per laqualitat dels resultats
de I'aprenentatge (15%) (recuperable en segona convocatoria entregant les activitats)

REQUISITSMINIMS
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* Per a superar |'assignatura, és necessari aconseguir un domini minim del 50% en cadascun dels apartats
d'avaluacio.

ADVERTIMENT

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca part de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de superar
|'assignatura, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns.

Tinga's en compte que, d'acord amb |'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de I'estudiantat abstindre's en la utilitzacio o cooperacio en procediments
fraudulents en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la
universitat.

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb la condicio de
verificar el grau de participacié i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada
No acceptar aquesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en questio.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons € determinat pel Protocol d'actuaci6 davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/protocol s/c83sp. pdf

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Se seguira el "Reglament d'avaluacio i qualificacio de la Universitat de Valénciaper atitols de Grau i
Master. Aprovat a Consell de Govern de 20 de maig de 2017".

Laqualificacio de I'estudiantat es realitzara segons I'RD 1125/2003. Basant-se en aixo, €ls resultats
corresponents a les diferents activitats d'avaluacio, aixi com €l resultat final obtingut per |I'estudiantat en
|'assignatura, es qualificara en una escala numericade 0 a 10, amb expressio d'un decimal, ala qual pot
afegir-se la seua corresponent qualificacié qualitativa, segons sindica a continuacio:

0< Suspens < 5

52 Aprovat < 7

7> Notable < 9

9> Excel-lent < 10

Satorgara Matriculad'’honor al'aumnat amb maxima nota sempre que haja obtingut en el total de
|'assignatura almenys un nou (9) i en e cas que hi haguera un empat en la qualificacié de I'assignatura, es
pot requerir en aguest cas lareadlitzacié d'una prova d'avaluacié complementaria.
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RESUM: LA NOTA FINAL ESTA FORMADA
1.- Laqualificaci6 de |I'examen, suposa el 70% de laqualificacio fina

2.- Elsinformes obligatoris, suposen el 15% de la qualificacio final (recuperable en segona convocatoria
realitzant un examen sobre un cas)

3.- Les activitats practiques, suposen un 15% de la qualificacié final (recuperable en segona convocatoria
entregant les activitats)

Per a superar |'assignatura en 1a o 2a convocatoria, I'alumnat deu:
* Superar el/els examens: minim de 3,5 sobre 7.

* Redlitzar i superar tots elsinformes obligatoris: minim de 0,75 sobre 1,5. Realitzar i superar almenys el
50% de les activitats: minim 0,75 sobre 1,5

REFERENCIES

Basiques

- American Psychological Association (2014). DSM-5. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales. Madrid: Editorial Médica Panamericana

- Fonseca-Pedrero, E. (2021). Manual de tratamientos psicolégicos: infancia y adolescencia. Madrid:
Piramide.

- Gonzélez,R.,Montoya-Castilla,l.(2015). Psicologia Clinica Infanto-juvenil. Madrid:Piramide

Complementaries
- American Psychological Association (2016): DSM-5: Libro de casos. Editorial Medica Panamericana

- Caballo, V.E. y Simén,M.A.(2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del adolescente. Trastornos
especificos. Pirdmide.

- Comeche Moreno, M.I., Vallejo Pareja, M.A.(2012). Manual de terapia de conducta en la infancia.
UNED

- Faber, A., y Mazlish, E. (2013). Co6mo hablar para que sus hijos le escuchen y cdmo escuchar para
gue sus hijos le hablen. Medici.

- Gonzélez,M.T.(2011).Psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia. Aspectos clinicos,
evaluacion e intervencion. Piramide

- Huebner, D. (2008). Qué puedo hacer cuando me preocupo demasiado. Un libro para nifios con
ansiedad. Tea Ediciones.
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- Maganto.C., Amador,J.A. y Gonzalez,R.(2001). Evaluacién psicolégica en la infancia y la
adolescencia. Casos practicos. TEA

- Orgilés, M., Méndez, F.J., Espada, J.P. (2022). Tratamiento paso a paso de los problemas
psicolégicos en la infancia y adolescencia. Pirdmide

- Padilla, D (2021). Manual de psicologia clinica de la infancia y la adolescencia: bases para una nueva
especialidad. McGraw-Hill
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