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RESUMEN

Laasignatura Psicologia Clinica infanto-juvenil tiene un carécter introductorio, €l desarrollo delos
temas se realizara de modo general. Por |o que, se consideraran los contenidos basicos de cada uno de los
trastornos asi como su evaluacién y tratamiento.

El programatedrico Psicologia Clinica infanto-juvenil esta articulado en dos partes. La primera parte
tiene como primer objetivo realizar unaintroduccion alaasignatura, donde se exponen |os temas
relacionados con el concepto, método e historia. También se introducen contenidos generales sobre |os
procesos cognitivos implicados, € diagnostico y las clasificaciones de los trastornos mentales, asi como
su evaluacion y tratamiento. L a segunda parte tiene como segundo objetivo €l estudio de las

psicopatol ogias méas importantes que se producen en los distintos procesos mentales y en la actividad en
lainfanciay adolescencia.

En ambas partes tedricas se realizaran practicas, que constituye €l tercer objetivo, tienen lamision de
asentar |os conocimientos adquiridos en la parte tedrica. Para ello se realizaran andlisis de problemasy
situaciones reales relacionadas con la salud mental. Con lafinalidad de promover lareflexion critica sobre
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los procesos de salud y enfermedad en lainfanciay en la adolescencia.

El cuarto objetivo se centra en la presentacion y andlisis de casos o problemas, guardando y respetando
siempre las normas fundamental es de la ética profesional, plasmadas en el Codigo Deontol égico del
Psicologo. Esta asignatura es basica para cualquier actividad profesional.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable que el alumno tenga superadas:

Asignaturas de primer curso: Psicologia del Ciclo Vital | y II.

Asignaturas de segundo curso: Evaluacion psicolégica, Trastornos del desarrollo y dificultades del
aprendizaje.

Asignaturas de tercer curso: Psicopatologia, Intervencion y tratamientos psicoldgicos.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

- Conocer los diferentes enfoques que han contribuido al desarrollo histérico de la Psicologia Clinica
Infanto- juvenil y su influencia en la produccién del conocimiento y de la practica profesional de la
psicologia en el ambito de la salud mental.

- Conocer la sintomatologia caracteristica de los diferentes trastornos mentales y del comportamiento,
sus causas, factores que inciden en su mantenimiento, asi como conocer los sistemas
internacionales de clasificaciéon, evaluacién y diagndéstico de los trastornos mentales y del
comportamiento.

- Saber acceder y utilizar las diferentes fuentes documentales de la psicopatologia infanto juvenil,
mostrar un dominio de las estrategias necesarias para acceder a la informacién y valorar la
necesidad de actualizacion documental.

- Conocer los diversos campos de aplicacién de la Psicologia Clinica Infanto-juvenil, sus posibilidades
y limites, y la necesidad de colaboracién interdisciplinar con otras areas y profesionales de la salud
mental.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificar y analizar los elementos y variables implicados en los trastornos mentales
2. Tener adquiridos los conceptos basicos de Psicologia Clinica infanto-juvenil.

3. Mangjo bésico de | os sistemas nosol 6gicos y de clasificacion internacionales oficiales de | os trastornos
mentalesy del comportamiento.

4. Aplicacion de los conocimientos basicos a supuestos practicos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Unidad temética 1: Introduccién a la psicologia clinica infanto juvenil

Tema 1: Historia y concepto de la Psicologia Clinica Infanto-juvenil.
Tema 2: La evaluacién psicologica en la infancia y la adolescencia
Tema 3: Introduccion a la intervencion en la infancia y la adolescencia.
Tema 4: El dibujo infantil como instrumento diagndstico y terapéutico

2. Unidad tematica Il: Evaluacion, diagndstico y aproximacion terapéutica de los principales
trastornos de la infancia.

Tema 5: Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 6: Trastorno del control del esfinter.

Tema 7: Trastornos por hiperactividad.

Tema 8: Trastornos por ansiedad.

Tema 9: Traumas y estresores: repercusiones psicopatologicas en nifios y adolescentes
Tema 10: Trastornos depresivos.

Tema 11: Esquizofrenia infantil.

Tema 12: El autismo.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,50 0
Resolucion de casos practicos 12,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 1,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Lametodol ogia sera activay participativa, por |o que las clases serén tedrico préacticas, para potenciar €
aprendizaje significativo de los conocimientos implicados. Asi, de cada uno de los temas se realizara una
presentaciOn conceptual, discusion de los contenidos propuestos, y aplicacion a propuestas practicas |os
contenidos y aprendizajes realizados. Con lafinalidad que el alumno adquiera las competencias propias
de lamateria.

Entre las técnicas instruccional es basi cas destacan: (1) Exposicionesy presentaciones de |os contenidos
de lamateria; (2) Realizacion de actividades de carécter practico (estudio de casos, debate y andlisis de
textos); (3) Tutorias grupales programadas; (4) Preparacion de trabajos de forma autdbnoma, elaboracion y
presentacion de informes de las précticas realizadas en el aula (individuales y en grupo); (5) Evauacion
formativay sumativa.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION Y PONDERACION

Consta de tres apartados
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1.- Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas escritas objetivas, de preguntas cortas,
0 de desempefio de destrezas (70%)

2.- Vaoracion de trabajos que implican que el alumno ha desarrollado competencias de conocimiento,
comprension y aplicacion de los contenidos de la asignatura que constituira el 15% de la notafinal. Este
porcentaje podraincluir trabajos entregados en laclase al finalizar la sesion presencial, trabajos
entregados alo largo del curso dentro del plazo establecido para cada caso, y presentaciones publicas,
individuales o grupales hechos en clase.

3.- Participacion activa en las actividades hechas dentro o fuera del aulay motivacion por la calidad de
los resultados del aprendizaje (15%).

REQUISITOS MINIMOS

» Para superar la asignatura, es necesario lograr un dominio minimo del 50% en cada uno de | os apartados
de evaluacion.

ADVERTENCIA

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondralaimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacidn o cooperacién en
procedimientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacién, en los trabajos que se realicen o0 en
documentos oficiales de la universidad.
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En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

Se seguira el “Reglament d’avaluacio i qualificacio de laUniversitat de Vaéncia per atitolsde Grau i
Master. Aprovat en Consell de Govern de 20 de maig de 2017” (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de
2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Lacalificacion de los estudiantes se realizard segin el RD 1125/2003. Basandose en €llo, los resultados
correspondientes a las diferentes actividades de evaluacion, asi como el resultado final obtenido por el
estudiante en la asignatura, se calificara en una escalanuméricade 0 a 10, con expresion de un decimal, a
la que puede afiadirse su correspondiente calificacién cualitativa, seguin se indica a continuacion:

- De 0 a4.9: suspenso.

- De 5a6.9: aprobado.

- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

SAlo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacion cuando se superen |os requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de €llos.
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RESUMEN: LA NOTA FINAL ESTA FORMADA

1.- Lacdlificacion del examen, supone el 70% de la calificacion final
2.- Losinformes obligatorios, suponen el 15% de la calificacion final
3.- Las actividades préacticas, suponen un 15% de la calificacion final

4.- De formaopcional, y unavez superadala asignatura, la calificacién final se podraincrementar con las
Actividades para casa, tal y como el profesorado especificara en clase.

Para superar la asignatura en 12 o 22 convocatoria, €l alumno debe: Superar €l/ los exdmenes: minimo de
3,5 sobre 7. Realizar y superar todos los informes obligatorios: minimo de 0,75 sobre 1,5. Redlizar y
superar al menos el 50% de |as actividades: minimo 0,75 sobre 1,5.

Los informes serén presentados, como maximo, quince dias después de que se solicite en clase su
realizacion.

En el acta de la asignatura se incorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion, la calificacion seraANO
PRESENTADO, con independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no alcanza requisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este superalos requisitos
minimos establecidos, pero no se alcanzan dichos requisitos en alguno de |os restantes apartados, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por € que no superala
asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:
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- SAlo cabralaopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de |os apartados
de evaluacién, incluyendo entre estos el de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos |os apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno de ellos, constara SUSPENSO y |a nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha
superado. Si fueramés de un apartado €l no superado, constara la maxima nota dentro del suspenso en
base 10.

- S no se supera alguno o varios de los requisitos minimos y falta un apartado de evaluacion, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superan dos apartados de evaluacién y existe un tercero en € que no se han presentado evidencias
de evaluacién, se hara constar SUSPENSO y, como calificacion, €l promedio de puntuaciones siendo 0,0
la parte no presentada (maximo posible 4.9).

- Si se superala prueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en uno o varios de los apartados
restantes, constara SUSPENSO. Se sumaran las partesy: @) si lasumaesinferior a5, se hara constar tal
resultado; b) si lasumaes superior a5, se haré constar 4.9.

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).
(http://www.uv.es/'=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf)

REFERENCIAS

Basicas

- -A.P.A.(2014). DSM-5. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Madrid: Editorial
Médica Panamericana
-Barrio del,M.V.(2002). Emociones infantiles. Evolucién, evaluacién y prevencién.Madrid:Piramide.-
Barrio,del M.V.(2002). Evaluacion psicoldgica en la infancia y la adolescencia. Madrid:UNED.
-Caballo, V.E. y Sim6n,M.A.(2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del adolescente. Trastornos
especificos. Madrid:Piramide.
-Comeche Moreno,M.l., Vallejo Pareja,M.A.(2012). Manual de terapia de conducta en la infancia.
Madrid:UNED
-Gonzalez,M.T.(2011). Psicologia clinica de la infancia y de la adolescencia. Aspectos clinicos,
evaluacion e intervencién.Madrid:Piramide
-Gonzalez,R.(2000). Psicopatologia del nifio y del adolescente.Madrid:Piramide.
-Gonzalez,R., Montoya-Castilla,l.(2015). Psicologia Clinica Infanto-juvenil. Madrid:Piramide
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- -Maganto.C., Amador,J.A. y Gonzalez,R.(2001). Evaluaciéon psicoldgica en la infancia y la
adolescencia. Casos practicos. Madrid: TEA
-Martorell,M.C. y Gonzélez,R.(1997). La entrevista psicoldgica. Madrid:Sintesis.
-Mendez,F.J.(2000). Miedos y temores en la infancia.Madrid:Piramide
-Pérez.M., Fernandez,J.R., Fernandez,C., y Amigo,l.(2006). De tratamientos psicologicos eficaceslIl.
Infancia y adolescencia.Madrid:Piramide
-Rice,Ph.F.(1999). Adolescencia. Desarrollo, relaciones y cultura.Madrid:Prentice Hall.
-Toro,J.(1992). Enuresis: causas y tratamiento.Barcelona:Martinez-Roca.
-Triades,M.V.(2002).Estrés en la infancia.Madrid:Narcea

Complementarias
- -A.P.A. (2016): DSM-5: Libro de casos. Barcelona: Editorial Medica Panamericana

-Amador, J.A., Forns, M. y Gonzalez, M. (2010). Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH). Madrid. Sintesis.

-Faber, A., y Mazlish, E. (2002). Como hablar para que sus hijos le escuchen y cémo escuchar para
gue sus hijos le hablen. Barcelona. Medici.

-Huebner, D. (2008). Qué puedo hacer cuando me preocupo demasiado. Un libro para nifios con
ansiedad. Madrid: Tea Ediciones.

-Méndez, F.J. (2006). Terapia psicoldgica con nifios y adolescentes: estudio de casos. Madrid.

Piramide.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen los contenidos tal como figuran en la guia docente.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS marcadas en la
guia docente original.

33329 Psicologia Clinica Infanto-Juvenil 9



f _ _ Guia Docente
2 33329 Psicologia Clinica Infanto-Juvenil

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

L as clases se adaptaran al formato ONLINE y se extenderan el tiempo que determine la Comision
Académicade Titulo de acuerdo con las directrices que se reciban desde Rectorado.

El volumen de trabajo se adaptara al model o vigente en cada momento.

3.METODOLOGIA DOCENTE

A consecuencia de las medidas sanitarias derivadas del COVID-19, se seguira un modelo de docencia
ONLINE. Las clases se llevardn a cabo mediante videoconferencias sincronas en las cuales se incluiran
determinadas actividades realizadas por |os alumnos.

Asi, las herramientas docentes utilizadas para la docencia sincrona incluyen: videoconferencia, videos,
sesiones de chats y foros, trabajos grupales en salas, etc.

Las tutorias se llevaran a cabo de forma virtual .

4. EVALUACION

Lacdlificacion final de la asignatura se obtiene de: 1) un 70%/80% de evaluacidn continua, 2) un
20%/30% de pruebafinal. El peso final dependera de las circunstancias docentes tal como se especificaa
continuacion.

L as pruebas finales se celebraran de acuerdo con el régimen que determinen los acuerdos del Consell de
Govern vigentes en su momento.

En principio se prevé que los exdmenes de primeray segunda convocatoria oficial sean presenciales. Si
las circunstancias sanitarias o impiden, se harédn como las autori dades académicas determinan.

Si es posible hacer el examen presencial en primera convocatoriaoficial (mayo/junio), los pesos son los
siguientes:

Apartado 1: Actividades, informes, casos practicos 70% (entrega a través de las herramientas del aula
virtual; recuperable en segunda convocatoria entregando |as actividades)

Apartado 2: Examen o pruebafinal el diadel examen 30%

Para aprobar |a asignatura en primera convocatoria oficial (mayo/junio) es requisito indispensable aprobar
ambos apartados.

Si NO es posible el examen presencial en primera convocatoria oficial (mayo/junio), los pesos son los
siguientes:
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Apartado 1: Actividades, informes, casos practicos 80% (entrega a través de las herramientas del aula
virtual; recuperable en segunda convocatoria entregando las actividades)

Apartado 2: Examen o prueba final el diadel examen 20% (mediante aula virtual)

En segunda convocatoria, para aprobar |a asignatura también es requisito indispensable aprobar los dos
apartados.

El profesorado podra requerir entrevistas individuales o en pequefio grupo mediante videoconferencia,
paraverificar el grado de participacion y la consecucion de los objetivos que se persigan en cualquier
tarea desarrollada. Declinar esta verificacion por parte del estudiante supondra no superar la
tarea/actividad en cuestion.

El profesorado usara los sistemas de deteccion de plagios contratados por la UV en las evidencias de
evaluacion. La*“copia’ manifiestade cualquier prueba, tarea, actividad o informe, ya seaindividual o
grupal, que sirva a efectos de evaluacion en la asignatura, imposibilitara superar la asignatura.

5. BIBLIOGRAFIA

Se mantiene la bibliografia como aparece en la guia docente.
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