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RESUM

L'assignatura Bases Psicobiològiques aplicades a la intervenció social és de caràcter optatiu. Es 
desenvolupa en quatre parts: les bases psicobiològiques de la conducta violenta, de l'envelliment, els 
processos addictius i la relació entre exercici físic i salut mental.

Tot i que no compta amb requisits previs de matrícula, a nivell de continguts, es recomana haver cursat 
les assignatures obligatòries prèvies com ara Fonaments de Psicobiologia, Psicologia Fisiològica I, 
psicologia fisiològica II, Psicoendocrinologia i Psicofarmacologia per a l'òptim aprofitament de 
l'assignatura. Aquesta suposa un nivell d'aprofundiment dels aspectes psicobiològics anteriorment 
adquirits que pretén afegir una vessant aplicat i ajustada a l'àmbit de la intervenció social.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETÈNCIES

1319 - Grau de Psicologia 

- Ser capaç de descriure i mesurar variables (personalitat, intel·ligència  i altres aptituds, actituds, etc.) 
i processos cognitius, emocionals,  psicobiològics i conductuals.

- Saber triar les tècniques d'intervenció psicològica adequades  per a aconseguir els objectius

- Ser capaç d'elaborar informes orals i escrits.

- Conèixer les obligacions deontològiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Conèixer els fonaments de l'aplicació dels coneixements psicobiològics  a la intervenció social.

- Ser capaç de descriure i identificar els processos psicobiològics subjacents  a la conducta violenta i 
les seues aplicacions en la intervenció social.

- Ser capaç de descriure i identificar els processos psicobiològics  subjacents als processos 
d'envelliment i les seues aplicacions  en la intervenció social.

- Ser capaç de descriure i identificar els processos psicobiològics  subjacents als processos addictius i 
les seues aplicacions en la intervenció  social.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Identificar i avaluar les bases psicobiològiques en la conducta violenta, en els processos d’envelliment,  
els processos addictius i l’activitat física.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Psicobiologia de la violència

Delimitació i tipologia. Neurobiologia de la violència. Psicobiologia de la violència aplicada a la 
intervenció psicosocial. Impacte de la violència en les víctimes Aplicació en la intervenció psicosocial.



Guia Docent 
33327 Bases psicobiològiques aplicades a la 

intervenció social

33327 Bases psicobiològiques aplicades a la intervenció social 3

2. Bases psicobiològiques dels processos d'envelliment

Concepte i teories de l'envelliment. Nutrició, activitat física i envelliment. Plasticitat cerebral i reserva 
cognitiva. Implicacions per a la intervenció psicosocial.

3. El cervell addicte

Sistema cerebral de la recompensa. Dopamina i reforç. Neurobiologia de l'addicció. Mecanisme d'acció i 
efectes de les principals drogues d'abús. Models animals per a l'estudi de l'addicció. Implicacions per a 
la intervenció psicosocial.

4. Exercisi físic i salut mental

Exercici físic i salut mental. Esforç físic i reforçament. Efectes de l'exercici agut sobre l'estat d'ànim. 
Efectes ansiolítics i antidepressius de l'activitat física regular. Hipòtesis explicatives. Dependència de 
l'exercici físic. Eufòria produïda per l'esforç físic. La hipòtesi de les endorfines. Trastorns relacionats 
amb lexercici excessiu.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 45,00 100

Elaboració de treballs en grup 7,50 0

Elaboració de treballs individuals 7,50 0

Preparació d'activitats d'avaluació 22,50 0

Preparació de classes de teoria 15,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 15,00 0

TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

M1. Classes teòriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan els diferents continguts de 
la matèria, promovent al mateix temps la intervenció participativa dels estudiants a través de la resolució 
de les qüestions que vagen sorgint al llarg de l'exposició.

M4. Classes teoricopràctiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllaços a diferents webs amb 
contingut relacionat amb la matèria, manuals i articles científics i altres lectures i materials.

M6. Tutories programades individuals o en grup per a la supervisió de treballs pràctics, orientació i 
resolució de dubtes.
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M23. Sessions pràctiques en seminaris i laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals l'alumne/a de 
forma individual o en grup treballa amb el material que se li facilita (proves, articles, equipament científic 
de registre de variables) per tal d’arribar a un objectiu

AVALUACIÓ

Requeriments mínims

Per a aprovar l'assignatura cal assolir el 50% de la nota màxima.

 

L'avaluació de l'alumnat és funció de l'avaluació dels apartats següents tant en primera com en segona 
convocatòria:

SE1. Valoració de continguts teòrics i pràctics mitjançant proves orals, escrites o d'execució de 
destreses. Fins 80%.

La prova consistirà en un examen amb preguntes de resposta múltiple (3 alternatives) i preguntes curtes, 
incloent continguts teòric-pràctics.

Per a superar l'assignatura, caldrà arribar a la qualificació mínima 5 sobre 10 punts en l'examen (SE1), 
tant en la primera com en la segona convocatòria.

 

SE2. Presentació oral o escrita d'informes, treballs individuals o en grup, casos clínics, resolució de 
problemes, qüestionaris i/o maneig de proves diagnòstiques. Fins a 20 %.

Es valorarà participació activa en les activitats de classe, seminaris i tallers i motivació per la qualitat dels 
resultats de l'aprenentatge. Es realitzaran 4 informes i/o qüestionaris a traves de l’aula virtual amb 
ponderació màxima de 5 % de la nota per cada un d’ells.

El 20% equival a 2 punts de la nota final (sobre 10) de l'assignatura, dels quals 15% seran recuperables en 
SEGONA CONVOCATÒRIA mitjançant un examen i 5% podran ser treballs/activitats no recuperables 
que es realitzaran durant les classes (aquestes notes de les activitats no recuperables es mantindran en la 
segona convocatòria).

 

 • S’assegura el dret de l’alumnat a superar l’assignatura en segona convocatòria.

 • Aquelles qualificacions iguals o superiors a 9.5 punts en la nota final, podran optar a matrícula d’honor. 
En cas d’empat en la qualificació, el professor/a podrà incloure una pregunta extra a l’examen que es 
podrà tindre en compte a l’hora d’adjudicar la matricula corresponent.
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Sistema de qualificació

L’avaluació de l’assignatura i la impugnació de la qualificació obtinguda estan sotmeses a allò que 
disposa el Reglament d’Avaluació i Qualificació de la Universitat de València per a títols de Grau i 
Màster (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 
2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta normativa, es concreta en expressió numèrica de 0 a 10 amb un decimal, mitjançant 
la següent escala de qualificació:

- De 0 a 4.9: suspens.

- De 5 a 6.9: aprovat.

- De 7 a 8.9: notable.

- De 9 a 10: excel·lent o excel·lent matrícula d'honor.

 

Només se sumaran els diferents apartats considerats en l'avaluació quan se superen els requisits mínims 
establerts per a tots i cadascun dels apartats.

 

En l'acta de l'assignatura s'incorporarà la qualificació obtinguda en primera convocatòria d’acord amb les 
següents regles:

- Si no hi ha qualificació de l'apartat d'avaluació amb major ponderació, la qualificació serà NO 
PRESENTAT, amb independència de la resta.

- Si hi ha qualificació en l'apartat d'avaluació amb major ponderació, i aquest no supera els requisits 
mínims, es farà constar SUSPENS, i la nota numèrica en base 10 de la qualificació d'aquest apartat.

- Si hi ha qualificació en l'apartat d'avaluació amb major ponderació, i aquest supera els requisits mínims 
establerts, però no s'aconsegueixen aquests requisits en algun dels restants apartats, es farà constar 
SUSPENS i la nota numèrica en base 10 de la qualificació de l'apartat pel qual no supera l'assignatura.

 

En segona convocatòria, es procedirà d'acord amb les següents regles:

- Només hi haurà l'opció NO PRESENTAT, quan no s'haja presentat a més d'un dels apartats d'avaluació, 
incloent-hi el de més ponderació.

- Si hi ha qualificacions en tots els apartats d'avaluació i no es compleixen requisits mínims en algun, hi 
constarà SUSPÉS i la nota en base 10 corresponent a l'apartat que no s'ha superat. Si no s’ha superat més 
d'un apartat, hi constarà la màxima nota dins del suspens en base 10.

http:/www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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- Si no se supera un o més dels requisits mínims, i falta un apartat d'avaluació, s’hi farà constar SUSPENS 
i la nota numèrica en base 10 de la qualificació de l'apartat no superat. - Si se superen dos apartats 
d'avaluació i n’hi ha un tercer en què no s'han presentat evidències d'avaluació, s’hi farà constar 
SUSPENS i, com a qualificació, la mitjana de les puntuacions, amb una nota de 0,0 en la part no 
presentada (màxim possible 4.9).

- Si se supera la prova de més ponderació, però falten evidències en un o més dels apartats restants, hi 
constarà SUSPENS. Se sumaran les parts i: a) si la suma és inferior a 5, s’hi farà constar tal resultat; b) si 
la suma és superior a 5, s’hi farà constar 4.9.

 

Advertiments sobre plagis.

La còpia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de l'avaluació suposarà la impossibilitat de 
superar l'assignatura, i serà sotmesa seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Tingueu en 
compte que, d'acord amb l'article 13. d) de l'Estatut de l'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de 
desembre), és un deure de l’estudiant abstenir-se en la utilització o cooperació en procediments 
fraudulents en les proves d'avaluació, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la 
universitat

En horari de tutoria, el professorat podrà requerir entrevistes individuals o en grup amb tal de verificar el 
grau de participació i assoliment en els objectius establerts per a qualsevol tasca desenvolupada. No 
acceptar aquesta verificació, suposarà no superar la tasca o activitat en qüestió.

REFERÈNCIES

Bàsiques

- -Carlson, N.R. (2018). Fisiología de la conducta (12ª edición). Ed. Pearson. 
 
- Moya-Albiol, L. (2015). Neurocriminología. Ed. Pirámide. 
 
- Marfany, G. (2011). Per què envellim? Resposta de la ciencia a una vella preocupació humana. Ed. 
Universitat de Barcelona. 
 
- Suay, F. (2010). Psicobiologia de lesport i lactivitat física. Ed. Universitat de València.

Complementàries

Chang, I. (2017). La violación de Nanking: El holocausto olvidado de la Segunda Guerra Mundial. 
Madrid: Capitán Swing. 
 
Damoiseaux, J. S. (2017). Effects of aging on functional and structural brain connectivity. Neuroimage, 
160, 32-40. 
 
Milgram, S. (2016). Obediencia a la autoridad. Madrid: Capitán Swing. 
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Ruiz-Sánchez de León, J.M., & Pedrero-Pérez, E.J. (2014). Neuropsicología de la Adicción. Madrid: 
Editorial Médica Panamericana. 
 
Sapolsky, R. (2017). Compórtate. La biología que hay detrás de nuestros mejores y peores 
comportamientos. Madrid: Capitán Swing. 
 
Owens, B. (2015). Addiction. Nature, vol. 522, Issue Nº 7557, S45-S64. 
 
Blasco, M.A., & Salomone, M.G. (2016). Morir joven, a los 140: El papel de los telómeros en el 
envejecimiento y la historia de cómo trabajan los científicos para conseguir que vivamos más y mejor. 
Ed. Paidós. 
 
Fuster, V., & Corbella, J. (2016). La ciencia de la larga vida. Ed. Planeta. 
 
Arbinaga, F., & Cantón, E. (2013). Psicología del deporte y la salud: Una relación compleja. Ed. EOS.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

1.      CONTINGUTS

Es redueixen els continguts inicialment recollits a la guia docent seleccionant els conceptes 
indispensables per adquirir les competències. Concretament, queda reduïda la Unitat 4 del temari.

 

2.      VOLUM DE TREBALL I PLANIFICACIÓ TEMPORAL DE LA DOCÈNCIA

Les classes s'adaptaran al format híbrid o online i s'estendran el temps que determine la Comissió 
Acadèmica de Títol d'acord amb les directrius que es reben des de Rectorat. El volum de treball s'adaptarà 
al model vigent a cada moment.

 

3.      METODOLOGIA DOCENT

S'utilitzaran sistemes mixtos de metodologia docent, incloent:
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classes magistrals presencials i per videoconferència,•
realització de problemes i estudi de casos,•
pràctiques de laboratori i / o visionat de vídeos,•
videoconferències síncrones i asíncrones i transparències locutades,•
debats al fòrum.•

Es promourà que l'estudiant realitzi treball previ a les sessions per aprofitar activament les mateixes. 
També poden aprofitar-se les sessions per realitzar avaluació contínua.

Les tutories es realitzaran de manera no presencial, a través de correu electrònic, missatges a l'aula virtual 
i / o per videoconferència.

 

4.      AVALUACIÓ

Per aprovar l'assignatura cal assolir el 50% de la nota màxima, obtinguda mitjançant un examen final i 
activitats d'avaluació contínua. Les proves finals es celebraran d’acord amb el règim que determinen els 
acords del Consell de Govern vigents en el seu moment.

Examen final: 60% de la nota final. Es realitzarà una prova de rendiment sobre el nivell de 
coneixement dels continguts teoricopràctics, que pot tenir preguntes objectives, qüestions per 
omplir buits i preguntes de resposta oberta. Aquesta prova serà eliminatòria, havent d'obtindre al 
menys un 50% de la nota de l’examen per a superar l'assignatura.

•

Activitats d'avaluació contínua: 40% de la nota final. Les activitats poden incloure qüestionaris, 
informes, anàlisi de casos pràctics, treballs individuals o en grup, dissertacions de llibres, etc., i 
hauran de ser lliurades a través de l'aula virtual. En cas que algun estudiant tingui dificultats 
sobrevingudes (degudament justificades) el professor concretarà un mètode alternatiu per a la 
realització i lliurament de les activitats. L'estudiant que no hagi realitzat (parcialment o totalment) 
les activitats sense causa justificada (i informada al llarg de el curs) i no arribi al aprovat (entre 
examen i avaluació contínua), realitzarà un examen d'aquest contingut en la segona convocatòria.

•

Aquelles qualificacions iguals o superiors a 9.5 punts, podran optar a matrícula d’honor. En cas 
d’empat en la qualificació, el professor/a podrà incloure una pregunta extra a l’examen que es podrà 
tindre en compte a l’hora d’adjudicar la matricula corresponent.

•

 

Aspectes generals de l'avaluació de l'assignatura:

No hi ha diferències en l'avaluació entre la primera i la segona convocatòria, ni en els requisits 
mínims que s'han d'assolir per superar l'assignatura.

•

Totes les activitats d'avaluació seran recuperables en segona convocatòria.•
S'assegura el dret de l'alumnat a superar l'assignatura en segona convocatòria.•
L'assistència a classe no és un requisit necessari per aprovar l'assignatura.•
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