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Codigo 33327

Nombre Bases Psicobioldgicas Aplicadas a la Intervencién Social
Ciclo Grado

Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2019 - 2020

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1319 - Grado de Psicologia Facultad de Psicologia y Logopedia 4  Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacién Materia Caracter
1319 - Grado de Psicologia 26 - Bases psicobioldgicas aplicadas Optativa

a la intervencion social

Coordinacion
Nombre Departamento
MESA GRESA, PATRICIA 268 - Psicobiologia

RESUMEN

La asignatura Bases psi cobiol dgicas aplicadas a la intervencion social es de caracter optativo. Se
desarrolla en cuatro partes:. las bases psicobiol 6gicas de la conducta violenta, del envejecimiento, los
procesos adictivosy larelacién entre gjercicio fisico y salud mental.

Aungue no cuenta con requisitos previos de matricula, anivel de contenidos, se requieren los contenidos
de asignaturas obligatorias previas tales como Fundamentos de Psicobiologia, Psicologia Fisiolégical,
Psicologia Fisiol6gicall, Psicoendocrinologiay Psicofarmacologia para el optimo aprovechamiento de la
asignatura. Esta supone un nivel de profundizacién de los aspectos psicobiol gicos anteriormente
adquiridos que pretende afiadir una vertiente aplicaday gjustada a ambito de laintervencion social.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos
- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer los fundamentos de la aplicacién de los conocimientos psicobiolégicos a la intervencion
social.

- Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobiolégicos subyacentes a la conducta violenta y
sus aplicaciones en la intervencidn social.

- Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobioldégicos subyacentes a los procesos de
envejecimiento y sus aplicaciones en la intervencion social.

- Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobiolégicos subyacentes a los procesos
adictivos y sus aplicaciones en la intervencion social.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar y evaluar |as bases psicobiol gicas en la conducta violenta, en |os procesos de envejecimiento,
los procesos adictivos y la actividad fisica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Psicobiologia de la violencia

Delimitacion y tipologia. Neurobiologia de la violencia. Psicobiologia de la violencia aplicada a la
intervencion psicosocial. Impacto de la violencia en las victimas. Aplicacién en la intervencién
psicosocial.
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2. Bases psicobioldgicas de los procesos de envejecimiento

Concepto y teorias del envejecimiento. Nutricion, actividad fisica y envejecimiento. Plasticidad cerebral y
reserva cognitiva. Implicaciones para la intervencion psicosocial.

3. El cerebro adicto

Sistema cerebral de la recompensa. Dopamina y refuerzo. Neurobiologia de la adiccion. Mecanismo de
accion y efectos de las principales drogas de abuso. Modelos animales para el estudio de la adiccion.
Implicaciones para la intervencion psicosocial.

4. Ejercicio fisico y salud mental

Ejercicio fisico y salud mental. Esfuerzo fisico y reforzamiento. Efectos del ejercicio agudo sobre el
estado de animo. Efectos ansioliticos y antidepresivos de la actividad fisica regular. Hipotesis
explicativas. Dependencia del ejercicio fisico. Euforia producida por el esfuerzo fisico. La hipétesis de
las endorfinas. Trastornos relacionados con ejercicio excesivo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teorico-practicas 45,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 7,50 0
Elaboracion de trabajos individuales 7,50 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 22,50 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 15,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

M1. Clases tedricas impartidas por € profesor en las que se desarrollaran los diferentes contenidos de la
materia, promoviendo al mismo tiempo laintervencion participativa de los estudiantes através de la
resolucion de | as cuestiones que vayan surgiendo alo largo de la exposicion.

M4. Clases tedrico-practicas con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenido
relacionado con la materia, manualesy articulos cientificos y otras lecturasy materiales.

M6. Tutorias programadas individuales o en grupo parala supervision de trabajos practicos, orientacion y
resolucion de dudas.
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M23. Sesiones practicas en seminariosy |aboratorios dirigidos a aspectos aplicados, en los que €l
alumno/a de formaindividual o en grupo trabaja con el material que se le facilita (pruebas, articul os,
equipamiento cientifico de registro de variables) para alcanzar un objetivo.

EVALUACION

SE1. Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas orales, escritas 0 de desempefio de
destrezas. Hasta 80%.

La prueba consistira en un examen con preguntas de respuesta multiple (3 aternativas) y preguntas
cortas, incluyendo contenidos tedrico-précticos.

SE2. Presentacién oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucién
de problemay manejo de pruebas diagndsticas. Se valorara participacion activa en las actividades de
clase, seminariosy talleres y motivacion por la calidad de los resultados del aprendizaje. Hasta 20% (Se
realizaran 4 informes con ponderacion méaxima de 5% de la nota para cada uno de los informes).

El 20% equivale a 2 puntos de la notafinal (sobre 10) de la asignatura, de los cuales 15 % serén
recuperables en segunda convocatoria mediante un examen'y 5 % seran trabaj os/actividades no
recuperables que se realizardn durante | as clases.

Respecto a este apartado de la evaluacion en |s SEGUNDA COMVOCATORIA, e alumno podra elegir
entre dos opciones: 1. Mantener la nota de |as entregas realizadas (incluyendo las recuperablesy no
recuperables), o 2) Ser evaluado mediante un examen correspondiente a las actividades de evaluacion
continua considerados “recuperables’ (este examen tendrd un valor de 1.5 puntos sobre 10).

* Para superar la assignatura habra que obtenir |a calificacién minimade 5 sobre 10 puntos en el examen
(ESL).

Sistema de calificacion:

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedardn sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacio delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numericade 0 a 10 con un decimal, usando
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lasiguiente escala de calificacion:

- De 0 a4.9: suspenso.

- De 5 a6.9: aprobado.

- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacion cuando se superen los
requisitos minimos establ ecidos para cada uno de ellos.

En el actade laasignatura se incorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de
acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacién con mayor ponderacion, la

calificacion sera NO PRESENTADO, con independenciadel resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no
alcanza requisitos minimos, se haré constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de

la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este supera
los requisitos minimos establ ecidos, pero no se acanzan dichos requisitos en alguno

de los restantes apartados, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de

la calificacién del apartado por € que no superala asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- SAlo cabralaopcién NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de
los apartados de eval uacion, incluyendo entre estos el de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos |os apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos
minimos en alguno de ellos, constard SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente

al apartado que no se ha superado. Si fuera mas de un apartado € no superado,

constara la maxima nota dentro del suspenso en base 10.

- Si no se supera alguno o varios de los requisitos minimos y falta un apartado de
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evaluacion, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion
del apartado no superado.

- Si se superan dos apartados de evaluacion y existe un tercero en el que no se han
presentado evidencias de evaluacion, se hara constar SUSPENSO y, como calificacion,
el promedio de puntuaciones siendo 0,0 |a parte no presentada (maximo posible 4.9).

- Si se superala prueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en uno o varios
de los apartados restantes, constard SUSPENSO. Se sumaran las partesy: a) s lasuma
esinferior a5, se hara constar tal resultado; b) si la suma es superior a5, se hara

constar 4.9.

Advertencias sobre plagios.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios
oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante
Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la
utilizacion o cooperacion en procedimientos fraudulentos en |las pruebas de evaluacion, en los
trabaj os que se realicen o en documentos oficiales de la universidad.

11

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal
de verificar e grado de participacion y logro en |os objetivos fijados para cualquier tarea
desarrollada. No aceptar dicha verificacién, supondra no superar latarea o actividad en

cuestion.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Clases tedrico-préacticas: 45.00 horas, cambia del 100% al 50% de presencialidad, atendiendo a decreto
del estado de alarma. Este 50% de presencialidad se corresponde con el periodo de clases presenciales
comprendido desde €l inicio del cuatrimestre hasta el 14 de marzo de 2010 (RD463/2020).

A partir de estafecha, no se mantienen los horarios de clase, se ha dado libertad al estudiante pararealizar
las actividades programadas de acuerdo con su propia programacion.

3. METODOLOGIA DOCENTE

Sustitucion de la clase presencial por:

- Transparencias locutadas y subida de materiales al Aulavirtual
- Propuesta de actividades por aula virtua

Sustitucion de las tutorias presenciales por:

- Debates en e férum y/o correo electronico en aulavirtual .

4. EVALUACION

ES1. Valoracion de los contenidos tedricos y précticos de la asignatura. Esta prueba pasa de tener un peso
del 80%, atener un peso del 50%.
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L a prueba consistird en una prueba compuesta por preguntas cortas que se realizard através del aula
virtual en el diay hora establecido por e calendario de exdmenes oficial, e incluira contenidos tedrico-
précticos impartidos en la asignatura.

ES2. Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucion
de problemas y manejo de pruebas diagndsticas. Se valorara participacion activa en las actividades de
clase, seminariosy talleresy motivacion por la calidad de los resultados del aprendizaje. Esta parte pasa
de tener un peso del 20% atener un peso del 50%.

El 50% equivale a5 puntos de lanotafinal (sobre 10) de laasignatura, de los cuales el 45% sera
recuperable en segunda convocatoria mediante un examen y € 5% seran trabaj os/actividades no
recuperables, puesto que se corresponde con actividades realizadas durante el periodo de clases
presenciales. No se producen cambios en las actividades arealizar por parte de losy las estudiantesy que
estaban previstas en la guia docente, sino que se modifica el valor de las mismas.

Respecto a este apartado de la evaluacion en la SEGUNDA CONVOCATORIA, & alumno podra elegir
entre dos opciones: 1. Mantener la nota de las entregas realizadas (incluyendo las recuperables y no
recuperables), 0 2) Ser evaluado mediante un examen de desarrollo correspondiente a las actividades de
evaluacion continua considerados “recuperables’ (este examen tendra un valor de 4.5 puntos sobre 10, y
serd realizado mediante prueba escrita realizada a través del Aulavirtual, a continuacion del examen de 22
convocatoria.

Si el dia’lhora de larealizacién de la prueba tedrico-practica algun estudiante tuviera dificultades
(limitaciones en disposicion de equipamiento, fallos de conexion...) deberd escribir a su profesor/aun
correo usando la cuenta @alumni.uv.es, identificandose y describiendo las dificultades, mediante imagen
o foto de pantalla que justifique el problema, afin de que se le comunique una cita para proceder ala
evaluacion mediante examen oral. Asi mismo, el profesorado indicard con qué herramienta serealizariala
conexion, lacual se podra establecer también mediante telefonia usando herramientas de
videoconferencia habilitadas desde la Universitat de Valéncia

- El profesorado podra requerir entrevistas individuales o en pequefio grupo mediante
videoconferencia para verificar el grado de participacién y la consecucién de los objetivos
gue se persigan en cualquier tarea desarrollada. Declinar esta verificacion por parte del
estudiante supondra no superar la tarea/actividad en cuestion.

- El profesorado usara los sistemas de deteccion de plagios contratados por la UV en las
evidencias de evaluacion. La “copia” manifiesta de cualquier prueba, tarea, actividad o
informe, ya sea individual o grupal, que sirva a efectos de evaluacidn en la asignatura,
imposibilitara superar la asignatura.

5. BIBLIOGRAFIA
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La bibliografia recomendada se mantiene pues es accesible.

Se anade, como bibliografia, todo el material subido alos estudiantes através del aulavirtual.
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