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RESUM

L 'assignatura Bases psi cobi ol 0giques aplicades alaintervencio socia és de caracter optatiu. Es
desenvolupa en quatre parts: les bases psicobiol 0giques de la conducta violenta, de I'envelliment, els
processos addictiusi larelacié entre exercici fisic i salut mental.

Encara que no hi harequisits previs de matricula, quant als continguts, se’ n requereixen els d'assignatures
obligatories préevies com ara Fonaments de Psicobiologia, Psicologia Fisiological, Psicologia Fisiologica
I1, Psicoendocrinologiai Psicofarmacologia, per a un optim aprofitament de I'assignatura. Aquesta
assignatura implica un nivell d'aprofundiment dels aspectes psicobiol 0gics anteriorment adquirits que
pretén afegir un vessant aplicat i gjustat al'ambit de laintervencié social.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.

- Saber triar les técniques d'intervencio psicologica adequades per a aconseguir els objectius

- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els fonaments de I'aplicacio dels coneixements psicobioldgics a la intervencid social.

- Ser capag de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents a la conducta violenta i
les seues aplicacions en la intervencio social.

- Ser capac de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents als processos
d'envelliment i les seues aplicacions en la intervenci6 social.

- Ser capac de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents als processos addictius i
les seues aplicacions en la intervencié social.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Identificar i avaluar les bases psicobiol 0giques en la conducta violenta, en els processos d’ envelliment,
els processos addictiusi I’ activitat fisica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Psicobiologia de la violencia

Delimitacio i tipologia. Neurobiologia de la violéncia. Psicobiologia de la violéncia aplicada a la
intervencio psicosocial. Impacte de la violencia en les victimes Aplicacio en la intervencié psicosocial.
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2. Bases psicobiologiques dels processos d'envelliment

Concepte i teories de I'envelliment. Nutricio, activitat fisica i envelliment. Plasticitat cerebral i reserva
cognitiva. Implicacions per a la intervencid psicosocial.

3. El cervell addicte

Sistema cerebral de la recompensa. Dopamina i refor¢. Neurobiologia de I'addiccié. Mecanisme d'acci6 i
efectes de les principals drogues d'abds. Models animals per a I'estudi de I'addiccié. Implicacions per a
la intervencié psicosocial.

4. Exercisi fisic i salut mental

Exercici fisic i salut mental. Esforc fisic i reforcament. Efectes de I'exercici agut sobre I'estat d'anim.
Efectes ansiolitics i antidepressius de I'activitat fisica regular. Hipotesis explicatives. Dependéncia de
I'exercici fisic. Euforia produida per I'esforg fisic. La hipotesi de les endorfines. Trastorns relacionats
amb lexercici excessiu.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 7,50 0
Elaboracio6 de treballs individuals 7,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 22,50 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 15,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

M1. Classes tedriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan els diferents continguts de
lamateria, promovent al mateix temps laintervencié participativa del's estudiants a través de la resolucio
de les questions que vagen sorgint a |larg de I'exposicio.

M4. Classes teoricopractiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllacos a diferents webs amb
contingut relacionat amb la matéeria, manualsi articles cientificsi altreslecturesi materials.

M6. Tutories programades individuals 0 en grup per ala supervisio de treballs practics, orientacio i
resolucio de dubtes.
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M23. Sessions practiques en seminarisi laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals'alumne/ade
formaindividual o en grup treballaamb el material que seli facilita (proves, articles, equipament cientific
deregistre de variables) per tal d’ arribar a un objectiu

AVALUACIO

ES1. Vaoracio de continguts teorics i practics mitjangcant proves orals, escrites o d'execucio de destreses.
Fins 80%.

La prova consistiraen un examen amb 45 preguntes de resposta multiple ( 3 aternatives) i 2 preguntes
curtes, incloent continguts teoricopractics

ES2. Presentacio oral o escrita d'informes, treballs individuals o en grup, casos clinics, resolucié de
problemes i maneig de proves diagnostiques. Es valorara participaci6 activa en les activitats de classe,
seminarisi tallersi motivaci6 per laqualitat dels resultats de I'aprenentatge. Fins a 20 %.

Esrealitzaran 4 informes amb ponderacio maximade 5 % de la nota per cada un dels informes.

El 20% equival a2 punts de lanota final (sobre 10) de I'assignatura, dels quals 15% seran recuperables en
segona convocatoria mitjancant un examen i 5% seran treballs/ activitats no recuperables que es
realitzaran durant les classes. Respecte a aquest apartat de I'avaluacié en la SEGONA
CONVOCATORIA, I'alumne podratriar entre dos opcions: 1. Mantenir la nota dels lliuraments realitzats
(incloent-hi les recuperables i no recuperables), 0 2) Ser avaluat mitjangant un examen corresponent ales
activitats d'avaluacio continua considerades "recuperables” (aquest examen tindra un valor de 1.5 punts
sobre 10).

* Per a superar |'assignatura, caldra arribar ala calificacié minima5 sobre 10 punts en I'examen (ESL).

Sistema de qualificacio

L avaluacio de |’ assignaturai laimpugnaci6 de la qualificacié obtinguda estan sotmesesa allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta normativa, es concreta en expressio numerica de 0 a 10 amb un decimal, mitjancant
la seglient escala de qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
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- De5a6.9: aprovat.
- De7 a8.9: notable.

- De 9 a10: excd lent o excel -lent matricula d'honor.

Nomeés se sumaran els diferents apartats considerats en |'aval uacié quan se superen els requisits minims
establerts per atotsi cadascun dels apartats.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d’ acord amb les
seguents regles:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, la

qualificacio sera NO PRESENTAT, amb independencia de la resta.

- Si hi ha qualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest no

supera els requisits minims, es fara constar SUSPENS, i 1a hota numeérica en base 10 de la qualificacié
d'agquest apartat.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits minims
establ erts, perd no saconsegueixen aquests requisits en algun dels restants apartats, es fara constar
SUSPENS I la nota numeérica en base 10 de la qualificacié de |'apartat pel qual no superal'assignatura.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

- Només hi haural'opcio NO PRESENTAT, quan no shaja presentat a més d'un dels apartats d'aval uacio,
incloent-hi el de més ponderacio.

- S hi haqualificacions en tots els apartats d'avaluacio i no es compleixen requisits minims en algun, hi
constara SUSPES i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si no s ha superat més
d'un apartat, hi constarala maxima nota dins del suspens en base 10.
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- Si no se superaun o més dels requisits minims, i falta un apartat d'avaluacio,
s hi fara constar SUSPENS i la nota numeérica en base 10 de la qualificacio

de I'apartat no superat.

- Si se superen dos apartats d'avaluacio i n’hi ha un tercer en que no shan

presentat evidéncies d'avaluacio, s hi fara constar SUSPENS i, com a qualificacio, la mitjanade
lespuntuacions, amb una nota de 0,0 en la part no presentada (maxim possible 4.9).

- Si se superala prova de més ponderacié, pero falten evidéncies en un o més

dels apartats restants, hi constara SUSPENS. Se sumaran les partsi: @) si lasumaésinferior a5, s hi fara
constar tal resultat; b) si lasuma és superior a5, s hi fara constar 4.9.

Advertiments sobre plagis.

Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluaci6 suposaralaimpossibilitat de
superar l'assignatura, i sera sotmesa seguidament al's procediments disciplinaris oportuns.

Tingueu en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant

Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre), és un deure de I’ estudiant abstenir-se en la utilitzacio o
cooperaci6 en procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en
documents oficials de la universitat.

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb tal de verificar €
grau de participacio i assoliment en els objectius establerts per a qualsevol tasca desenvolupada. No
acceptar aguesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en quiestio.
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