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RESUM

L'assignatura Psicologia de I'Addiccié consta d'un total de 4,5 crédits teoricopractics. Es una assignatura
optativa quadrimestral que simpartix en quart curs del Grau de Psicologiai forma part de I'agrupacio de
materies denominada 'Psicologia Clinicai dela Salud'.

L'objectiu general de la mateixa és proporcionar al'alumnat coneixements técnics sobre el's processos
psicologics basics implicats en e desenrotllament del procés addictiu, fent especial insistenciaen els
procediments i técniques utilitzades en la prevencié i intervencié psicologica. Concretament, es
proporciona als estudiants esquemes basics dels processos d'adquisicié i canvi cognitiu-conductual del
procés addictiu, tant €l referit a consum d'una substancia (drogodependencies) com al de qualsevol
conducta addictiva.
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L'assignaturainclou la comprensi6 i fonamentacio tedrica del procés addictiu, desdel seuinici finsala
perdua completadel control sobre la conducta. A més, contribuix de manera decisiva en la possibilitat
d'intervencio futura de los/as dumnos/as, a dotar-los de recursos metodologicsi d'intervencié per a
interpretar, comprendre i intervindre sobre el funcionament psicol ogic d'un addicte.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia
- Ser capag d'identificar problemes i necessitats grupals i intergrupals

- Ser capag de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funci6 del seu proposit
(prevencid, tractament, rehabilitacié, insercio, acompanyament...)

- Saber triar les técniques d'intervencié psicoldgica adequades per a aconseguir els objectius
- Ser capag d'utilitzar estrategies i técniques per a involucrar en la intervencio els destinataris
- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els diferents camps d'aplicacio de la psicologia i tenir els coneixements necessaris per a
incidir i promoure la qualitat de vida en els individus, grups, comunitats i organitzacions implicats en
qualsevol procés addictiu.

- Ser capac¢ de descriure i mesurar variables (actituds, nivell de preparacié al canvi, etc.) i processos
cognitius, emocionals i conductuals relacionats amb els processos addictius.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Modul 1: Concepte d'addiccié: dificultats en la seua delimitacio. Avaluacio dels diferents tipus
d'addiccio. El cicle addictiu.

1.- Descriure i analitzar la complexitat del procés addictiu.

2.- Conéixer i saber utilitzar els diferents protocols d'avaluacio.
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Modul 2: Processos psicologics implicats en I'adquisicio i manteniment d'una conducta addictiva. Nous
patrons de consum i dependencies.

3.- Conéixer €l's processos psicol ogics (motivacio, emocio, aprendizgje...) que afavorixen
I'aparicid i consolidacio del procés addictiu.

4 - |dentificar les noves substanciesi conductes addictives.

Modul 3: El canvi dins d'un procés addictiu (fonamentat en |'evidéncia empirica) : maneig d'aspectes
motivacionales, generalitzacio, estats emocionals, craving, processos d'aprenentatge.

5.- Conéixer i saber implementar els principals protocols d'intervencié psicologica utilitzats en
les diferents conductes addictives.

Modul 4: Processos de manteniment del canvi: abandd terapeutic i prevencio de recaigudes.

6.- Conéixer els principals factors que subjauen a ambdds processos.

7.- Saber utilitzar els diferents programes d'intervencié en recaigudes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte daddiccié: dificultats en la seua delimitacio. Avaluacio dels diferents tipus
d'addicci6. El cicle addictiu

La Psicologia de I'Addiccio.
Classificacions Diagnostiques.

2. Processos psicologics implicats en I'adquisicio i manteniment d'una conducta addictiva. Nous
patrons de consum i dependéncies.

Procés d'adquisicié de la conducta addictiva: la prevencio universal.
Procés de manteniment de la conducta addictiva: la prevenci6 selectiva i indicada.
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3. El canvi dins d'un procés addictiu (fonamentat en I'evidéncia empirica): maneig d'aspectes
motivacionales, generalitzacid, estats emocionals, craving, processos d'aprenentatge.

Intervencié motivacional en el procés addictiu.
Protocols especifics d'intervencio en les diferents substancies i conductes addictives.

4. Processos de manteniment del canvi: abandé terapéutic i prevencio de recaigudes.
Estrategies de consolidacié del canvi del procés addictiu.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Preparacio de classes de teoria 7,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant diferents metodol ogies instruccionals de cara a potenciar
I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicatsi e desenvolupament de les competencies de la
matéria

Les tecniques instruccionals basiques son (1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la materia,
(2) Redlitzaci6 d'activitats de caracter practic (estudi de casos, debat i analisi de textos), (3) Tutories
grupals programades, (4) Preparaci¢ de treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacio d'informes
de les practiques realitzades al'aula (individuals i en grup), (5) Avaluacio formativai sumativa

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO
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ESL. Valoracié de continguts tedricsi practics mitjancant proves escrites.

ES2. Presentacio oral o escrita d'informes, treballs individuals o en grup, casos clinics, resolucio de
problema i maneig de proves diagnostiques.

ES3. Participaci6 activa en les activitats de classe, seminarisi tallersi motivacié per la qualitat dels
resultats de I'aprenentatge.

- No s estableixen diferéncies en e model de qualificacié entre la primerai la segona convocatoria.

Requisits minims: Per a superar |'assignatura, €s necessari assolir un domini minim del 50% en cadascun
dels apartats d'avaluacio

1) Superar laprovaindividual final.
2) Entregar almenys un dels dos informes obligatoris indicats pel professorat.

3) Tenir entregades les activitats desenvol upades en classe.

Examen

Es redlitzara una provafinal que incloura preguntes objectivesi curtes, que cobriran totala matéria
treballada, tant en les activitats presencials com en les no presencials. Este examen suposara el 70% de la
qualificacio total

Informesi activitatsal llarg del curs

El valor delsinformes equival a 10% de laqualificacio final, de manera que es podra obtindre una
gualificacio que oscil-laentre 01 1 punt, en funcié de la qualitat dels mateixos. Es requisit imprescindible
entregar, com aminim, un delsinformes.

En les diferents sessions es realitzaran una serie d'activitats que consistiran en exercicis, revisions,
comentaris, valoracions, activitats, etc. L'entregai participacié en les activitats que determine €l
professorat tindra una puntuacio maximade 2 (20% de la puntuacio total de I'assignatura). La meitat

d’ aguesta part (un 10% de la qualificaci0) seran activitats no recuperables en cas de no haver participat
activament en classe, € diaen qué esvan fer.
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ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta laimpossibilitat de
superar |'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de |'estudiant universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de |’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzaci6, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents
oficials delauniversitat.

En horari de tutoria, el professor o professora pot requerir entrevistes individuals o en grup amb la
finalitat de verificar el grau de participacio i d assoliment en el's objectius fixats per a qualsevol tasca
desenvolupada. El fet de no acceptar aquesta verificacié comporta no superar latasca o activitat en
questio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L avaluacio de |’ assignaturai laimpugnacio de la qualificaci6 obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Segons aguesta norma, la nota s ha d’ anotar en expressio numericade 0 a10 amb un decimal, i s ha
d’ gjustar al’ escala de qualificacio seglient:

- De 0 a4,9: suspens.
- De 5 a6,9: aprovat.
- De 7 a8,9: notable.

- De 9 a10: excel-lent o excd lent matricula d'honor.

Nomeés se sumen els diferents apartats que preveu |'avaluacio quan s hagen superat els requisits minims
establerts per a cadascun d'ells. Si I’ estudiant ha obtingut 3.5 punts o més en la provaindividual final, la
notafinal serael resultat de sumar la nota obtinguda en aquesta provai les activitats d’ avaluaci6 continua.
Si ha obtingut menys de 3.5 en laprovaindividua final, lanotafinal seraigual alanotadelaprova
individual final.

En I'acta de I'assignatura sha de fer constar la qualificaci6 obtinguda en primera convocatoria d'acord
amb les regles seguients:
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- Si no hi ha qualificacio de |'apartat d'avaluacié amb major ponderacié, la qualificacio és NO
PRESENTAT, amb independénciade laresta.

- Si hi haqualificaci6 en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest no assoleix els
requisits minims, s hi fa constar SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacio d'aguest apartat.

- Si hi haqualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest supera els requisits
minims establerts, perd no sassoleixen aquests requisits en algun dels restants apartats, s hi fa constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificaci6 de |'apartat pel qual no superal'assignatura.

En segona convocatoria, s hade procedir d'acord amb les regles seguients:

- Només pot haver-hi I'opcié NO PRESENTAT, quan I’ estudiant/a no shaja presentat a més d'un
dels apartats d'avaluacio, inclos entre aquests el de major ponderacio.

- Si hi ha qualificacions en tots els apartats d'aval uacio, perd no s assoleixen els requisits minims en
algun d'aquests apartats, hi ha de constar SUSPENS i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no
shasuperat. Si és el cas de més d'un apartat no superat, hi ha de constar |la maxima nota dins del suspens
en base 10.

- Si no se supera algun dels requisits minims i falta un apartat d'avaluacio, s hi fa constar SUSPENS
i lanota numerica en base 10 de la qualificacié de |'apartat no superat.

- Si se superen dos apartats d'avaluacié, i n’hi haun tercer en el qual no shan presentat evidéncies
d'avaluacio, s hi faconstar SUSPENS i, com a qualificacid, la mitjana de puntuacions, de les quals |a part
no presentada és 0,0 (maxim possible 4,9).

- Si se superala prova de major ponderacio, pero falten evidencies en algun dels apartats restants,
s hi fafer constar SUSPENS. Se sumen les partsi: a) si lasumaésinferior a5, s hi fa constar aquest
resultat; b) si lasuma és superior a5, s hi faconstar 4,9.

REFERENCIES

Basiques
- Pereiro, C. y Fernandez, J.J. (2018). Guia de adicciones para especialistas en formacion.
Socidrogalcohol (caps., 3, 4, 5,6, 7y 12)
Cap 3: Florez, G., Balcells, M., Uzal, C., Dominguez, |. y Balseiro, E. Alcohol, 77-114.
Cap 4: Fernandez, A., Quiroga, C., Lopez, E. y Pereiro, C. Tabaco. 115-152.
Cap 5. Nava, P., Nives, M., Alvarez, S. y Arias, F. Cannabis, 153-172.
Cap 6. Molins, S., Hernandez, L., Delgado, E. y Ochoa, E. Cocaina, 173-198.
Cap 7. Fernandez, J., Frias, D. y Gomes, S. Opiaceos, 199-240.
Cap 12. Cortés, M.T., Fernandez, S., Garcia, B., Martinez, V. y Sierra, R. Intervenciones psicologicas
basadas en la evidencia en trastornos adictivos, 389-438.

Chdliz, M. (2008). Adiccion al Juego de Azar. Buenos Aires: Elaleph
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Complementaries

- Becofia, E. y Cortés, M.T. (2008). Guia clinica de intervencion psicologica en adicciones. Guias
Clinicas Socidrogalcohol basadas en la Evidencia Cientifica. Barcelona: Socidrogalcohol-PNSD

Becofia, E. y Cortés, M.T. (2011). Manual de adicciones para psic6logos especialistas en psicologia
clinica en formacion. Barcelona: Socidrogalcohol-PNSD.

Bowen, S., Chawla, N. y Marlatt, GA (2013). Prevencion de recaidas en conductas adictivas basadas
en Mindfulness. Guia Clinica. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Chdliz, M. y Marco, C. (2012). Adiccion a Internet y redes sociales. Madrid: Alianza Editorial.
Choliz y Marcos (2018). Cuando jugar es un problema. Valencia: Psylicom

Cortés, M.T. i Mayor, L. (2001). Psicologia de I'addicci6. Servei de Normalitzacié Llinguistica.
Universitat de Valéncia

Cortés, M.T. y Pascual, F. (2005). Incumplimiento de propésitos en drogodependencias. Barcelona:
Random House Mondadori, SA.

Miller, W.R. y Rollnick, S. (2015). La entrevista motivacional (32 edicion). Paidés

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Es mantenen tots el's continguts inicialment programats en la guia docent per ales sessions
teoricopractiques.

2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Les classes s adaptaran al format ONLINE i duraran e temps que determine la Comissio Academicade
Titol amb les directrius que es rebran des de Rectorat.
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El volum de treball s adaptara al model vigent en cada moment.

3. METODOLOGIA DOCENT

Durant |’ excepcionalitat de docéncia on line, S intercalaran contiguts tedricsi practics. Es farem servir per
al’imparticié de la docencia de |a plataf orma Blackboard Collaborate (videoconferencies) i |” habilitacio
deforosdediscussio al’ AulaVirtua el diai al’horadelaclasse. En funci6 del tipus de tasques a
desenvolupar, s habilitaran al’ Aula Virtual els espais corresponents per a poder Iliurar les activitats. Una
vegada corregides les activitats agquestes NO seran recuperables.

En cas de tornar a un model hibrid de docencia, |es sessions practiques s adaptaran per poder impartir-se
presencialment, contemplant el desdoblament del grup en dos subgrups, garantint d’ aquest mode les
mesures sanitaries.

En elsdos casosi referent a Sistema de tutories, es manté el programa de tutories virtuals (atencié en 48
hores laborables maxim) per correu electronic o el Forum del’ AulaVirtual. Si foranecessari es podrien
habilitar tutories mitjancant videoconferencies de forma sincrona.

4. AVALUACIO

Les proves finals esrealitzaran d’ acord a regim que determinen els acords del Consell de Govern de la
Universitat de Valéncia en cada moment.

En el cas de que laprovafinal sigapresencial, es seguira el seglient model:

SE1) Vaoracio de continguts teorics i practics mitjancant una prova objectivaindividual final (examen)
en les convocatories oficials determinades per lafacultat. Aquesta prova plantejara preguntes sobre una
seleccio dels continguts i competencies indicats préeviament en aquesta guia docent.

SE2) Presentaci6 escrita, i complementariament oral d'informes, treballs individuals o en grup, activitatsi
resolucié de problemes, mitjancant mitjans virtuals.

SE3) Participacio activa en les activitats de classe, seminarisi/o tallers, motivacio per laqualitat dels
resultats de I'aprenentatgei lliurament d'aquelles activitats que determine el/la professor/a.

El pes de I'avaluaci6 continua (SE2+SE3) és del 40% i es distribueixen les activitats avaluables de
manera continua de la seglient manera: activitats practiques (SE3) 20% i informe individual (SE2) 20%.

Provadavaluaci6 final (SE1): Es basara en un examen amb preguntes de triple aternativa de resposta
sobre continguts teorics (suposara € 40% de lanota) i de una part amb preguntes curtes (suposara el 20%
de lanota).
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El requisit minim per a aprovar |'assignatura és obtindre un 3 en laprova SE1 (un minim de 2 en el
examen test i un minim de 1 en la prova de desenvolupament) i com aminim 2 punts en les activitats

d avaluacié continua (SE2+SE3). Qui no arribe a minim de 2 en primera convocatoria al no comptar amb
suficients activitats entregables (practiques, informes...), haura de presentar totes les activitats propostes i
recuperables al'aulavirtual per ala segona convocatoria. Quant aladistribucié del pes de les diferents
parts en qué consta |'avaluacio (examen, activitats practiquesi informe), no hi ha diferencies entre la
primerai segona convocatoria.

En el cas d unasituacio d’ avaluacié online e Sistema d'aval uaci6 d'aquesta assignatura canvia el tipus

d examen final que consistira en una prova de les mateixes caracteristiques que la proposta en el cas
anterior pero completable mitjancant les ferramentes “ Questionari” i 0 “Tasca’ del’ AulaVirtual en el dia
i hora prevists en el calendari d'examens aprovat per la Junta de Centre.

Respecte als pesos de les diferents parts en I’ avaluaci 6, I'avaluacié continua (SE2+SE3) canviariaa 50%
(activitats practiques -SE3- 30% i informe individual -SE2- 20%). La prova d'avaluacio final (SE1)
suposaria el 50% de la nota conformat per la part tipus test (30%) i les preguntes de desenvolupament
(20%).

El requisit minim per a aprovar |'assignatura en aquest supost és obtindre un 2,5 en la prova SE1 (un
minim de 1,75 en el examen test i un minim de 0,75 en la prova de desenvolupament) i com aminim 2,5
punts en les activitats d’ avaluacié continua (SE2+SE3). Qui no arribe al minim de 2,5 en primera
convocatoria al no comptar amb suficients activitats entregables (practiques, informes...), haura de
presentar totes les activitats propostes i recuperables al'aula virtual per ala segona convocatoria. Quant a
ladistribucié del pes de les diferents parts en que consta |'avaluaci6 (examen, activitats practiquesi
informe), no hi ha diferencies entre la primerai segona convocatoria.

5. BIBLIOGRAFIA

Labibliografiaroman igual. Afegir en bibliografia les seglients referéncies:

Becoria, E. (2020). Adicciones a sustancias. En Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.). Manual de
Psicopatologia. Madrid: McGrawHill (pp. 485-511)

Chdliz, M. y Herdoiza, P. (2020). Adicciones comportamentales. En Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F.
(Eds.). Manual de Psicopatologia. Madrid: McGrawHill (pp. 513-540)

En cas de docénciaon-line si algun material no esta accessible, es podra substituir per continguts
elaborats per els professors/esi depositats al’ aula virtual.
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