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RESUMEN

Laasignatura Psicologia de la Adiccion consta de un total de 4,5 créditos tedrico-préacticos. Es una
asignatura optativa cuatrimestral que se imparte en cuarto curso del Grado de Psicologiay forma parte de
la agrupacion de materias denominada “ Psicologia Clinicay de la Salud”.

El objetivo general de lamisma es proporcionar a alumnado conocimientos técnicos sobre |os procesos
psicol 6gicos bésicos implicados en el desarrollo del proceso adictivo, haciendo especia hincapié en los
procedimientosy técnicas utilizadas en la prevencién e intervencion psicoldgica. Concretamente, se
proporciona a los estudiantes esquemas basicos de |os procesos de adquisicion y cambio cognitivo-
conductual del proceso adictivo, tanto el referido al consumo de una sustancia (drogodependencias) como
al de cualquier conducta adictiva.
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Laasignaturaincluye la comprension y fundamentacion tedrica del proceso adictivo, desde su inicio hasta
la pérdida completa del control sobre la conducta. Ademés, contribuye de manera decisivaen la
posibilidad de intervencion futura de los/as dlumnos/as, a dotarles de recursos metodol 6gicos y de
intervencién parainterpretar, comprender e intervenir sobre el funcionamiento psicol 6gico de un adicto.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia
- Ser capaz de identificar problemas y necesidades grupales e intergrupales

- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan basico de la intervencién en funcién de su
propésito (prevencién, tratamiento, rehabilitacion, insercién, acompafiamiento...)

- Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos

- Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los destinatarios
- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

- Conocery ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

- Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios
para incidir y promover la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones
implicados en cualquier proceso adictivo.

- Ser capaz de describir y medir variables (actitudes, nivel de preparaciéon al cambio, etc.) y procesos
cognitivos, emocionales y conductuales relacionadas con los procesos adictivos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante debera:

Mdodulo 1: Concepto de adiccion: dificultades en su delimitacion. Evaluacion de los diferentes tipos de
adiccion. El ciclo adictivo.

1.- Describir y analizar la complejidad del proceso adictivo.

2.- Conocer y saber utilizar los diferentes protocol os de eval uacion.
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M 6dulo 2: Procesos psicol dgicos implicados en la adquisicion y mantenimiento de una conducta adictiva.
Nuevos patrones de consumo y dependencias.

3.- Conocer los procesos psicol 6gicos (motivacion, emocion, aprendizaje...) que favorecen la
aparicion y consolidacion del proceso adictivo.

4.- ldentificar las nuevas sustancias y conductas adictivas.

M 6dulo 3: El cambio dentro de un proceso adictivo (fundamentado en la evidencia empirica): manegjo de
aspectos motivacionales, generalizacion, estados emocionales, craving, procesos de aprendizaje.

5.- Conocer y saber implementar |os principal es protocol os de intervencion psicoldgica
utilizados en las diferentes conductas adictivas.

M odulo 4: Procesos de mantenimiento del cambio: abandono terapéutico y prevencion de recaidas.

6.- Conocer los principales factores que subyacen a ambos procesos.

7.- Saber utilizar los diferentes programas de intervencion en recaidas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Concepto de adiccién: dificultades en su delimitacion. Evaluacién de los diferentes tipos de
adiccion. El ciclo adictivo.

La Psicologia de la Adiccion.
Clasificaciones Diagndsticas.

2. Procesos psicologicos implicados en la adquisicion y mantenimiento de una conducta
adictiva. Nuevos patrones de consumo y dependencias.

Proceso de adquisicion de la conducta adictiva: la prevencion universal.
Proceso de mantenimiento de la conducta adictiva: la prevencion selectiva e
indicada.
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3. El cambio dentro de un proceso adictivo (fundamentado en la evidencia empirica): manejo de
aspectos motivacionales, generalizacién, estados emocionales, craving, procesos de
aprendizaje.

Intervencién motivacional en el proceso adictivo.
Protocolos especificos de intervencién en las diferentes sustancias y conductas adictivas.

4. Procesos de mantenimiento del cambio: abandono terapéutico y prevencion de recaidas.

Estrategias de consolidacion del cambio del proceso adictivo.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Preparacion de clases de teoria 7,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia activay participativa, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y el desarrollo de las competencias propias
de lamateria.

Entre | as técnicas instruccional es basi cas destacan (1) Exposicionesy presentaciones de |os contenidos de
lamateria, (2) Realizacion de actividades de caracter practico (estudio de casos, debate y andlisis de
textos), (3) Tutorias grupales programadas, (4) Preparacion de trabajos de forma auténoma, elaboracion y
presentacion de informes de las practicas realizadas en €l aula (individualesy en grupo), (5) Evaluacion
formativay sumativa.
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EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION
SE1.- Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas escritas.

SE2.- Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos,
resolucion de problema y manejo de pruebas diagndsticas.

SE3.- Participacion activa en las actividades de clase, seminarios y talleres y motivacion por la calidad
de los resultados del aprendizaje.

- No se establecen diferencias en el modelo de calificacion entre la primeray la segunda convocatoria.

Requisitos minimos. Para superar la asignatura, sera necesario alcanzar un dominio minimo del 50% en
cada uno de los apartados de evaluacion

1) Superar la pruebaindividual final.
2) Entregar al menos uno de los dos informes obligatorios indicados por el/la profesor/a.

3) Tener entregadas |as actividades realizadas en clase.

Examen

Seredlizard una pruebafinal que incluira preguntas objetivasy cortas. Con ellas se recogeratodala
materia trabajada tanto en las actividades presenciales como no presenciales. Este examen supondra el
70% de la calificacion total .

Informesy actividades alo largo del curso

El valor de losinformes equivale al 10% de la calificacion final, de modo que se podra obtener una
calificacion que oscile entre 0y 1 punto, en funcion de la calidad de estos. Es requisito imprescindible
entregar al menos uno de estos informes.

En las diferentes sesiones se realizardn una serie de actividades que consistirdn en gercicios, revisiones,
comentarios, valoraciones, actividades, etc. La entregay participacion de las actividades que determine el
profesor tendra una puntuacion maxima de 2 (20% de la puntuacion total de la asignatura). La mitad de
esta parte (un 10% de la calificacion) serén actividades no recuperables en caso de no haber participado
activamente en clase, en nafecha en que tuvieron lugar.
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ADVERTENCIA

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacién en
procedimientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedardn sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacio delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numeérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

- De 0 a4.9: suspenso.
- De5 a6.9: aprobado.
- De 7 a8.9: notable.

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

SAlo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacién cuando se superen |os requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de ellos. Si & estudiante ha obtenido 3.5 puntos o0 mas en la prueba
individua final, lanotafinal sera el resultado de sumar la nota obtenida en esta pruebay |as actividades
de evaluacién continua. Si ha obtenido menos de 3.5 en la pruebaindividual final, lanotafinal seraigual
alanotade lapruebaindividua final.
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En & acta de la asignatura se incorporarala calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de eval uacion con mayor ponderacion, la calificacion sera NO
PRESENTADO, con independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no alcanza
requisitos minimos, se hara constar SUSPENSO y nota humeérica en base 10 de |la calificacion de este
apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este superalos
requisitos minimos establecidos, pero no se acanzan dichos requisitos en alguno de |os restantes
apartados, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por €l
gue no superala asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Solo cabralaopcién NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a méas de uno de los
apartados de evaluacion, incluyendo entre estos el de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos | os apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno de €ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha
superado. Si fuera més de un apartado €l no superado, constara la maxima nota dentro del suspenso en
base 10.

- Si no se supera alguno o varios de los requisitos minimos y falta un apartado de evaluacién, se
hara constar SUSPENSO y nota numeérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superan dos apartados de evaluacion y existe un tercero en e que no se han presentado
evidencias de evaluacion, se hara constar SUSPENSO y, como calificacion, el promedio de puntuaciones
siendo 0,0 la parte no presentada (maximo posible 4.9).

- Si se superala prueba de mayor ponderacién, pero faltan evidencias en uno o varios de los
apartados restantes, constara SUSPENSO. Se sumaran las partesy: a) si lasumaesinferior a5, se hara
constar tal resultado; b) si la suma es superior a5, se hara constar 4.9.

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV 108/2017).

(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para | as sesiones tedrico-
practicas.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Las clases se adaptaran al formato ONLINE y se extenderan el tiempo que determine la Comision
Académicade Titulo de acuerdo con las directrices que se reciban desde Rectorado.

El volumen de trabajo se adaptara a model o vigente en cada momento.

3. METODOLOGIA DOCENTE

Durante la excepcionalidad de docencia on line, se intercalaran contenidos tedricosy practicos. En la
imparticién de la docencia se utilizar4 1a plataforma Blackboard Collaborate (videoconferencias) y la
habilitacion de foros de discusion a Aula Virtual el diay en lahoradelaclase. En funcion del tipo de
tareas a desarrollar, se habilitaran en el Aula Virtual los espacios correspondientes para poder librar las
actividades. Unavez corregidas las actividades estas NO seran recuperabl es.

Si sevolviese a modelo hibrido de docencia, |as sesiones practicas se impartirian presencialmente,
desdoblandose € grupo en dos subgrupos, garantizando de este modo |as medidas sanitarias.

Enlosdos casosy en lo referente al Sistema de tutorias, se mantiene el programa de tutorias virtuales
(atencién en 48 horas laborables maximo) por correo electronico o €l Foro del Aula Virtual. Si fuera
necesario se podrian habilitar tutorias mediante videoconferencias de forma sincrona.

4. EVALUACION

Las pruebas finales se realizardn segun € régimen que determinen los acuerdos del Consejo de Gobierno
delaUniversitat de Vaéncia en cada momento.
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En & caso de que la prueba final sea presencial, se seguird el siguiente modelo:

SE1) Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante una prueba objetiva individual final
(examen) en las convocatorias oficiales determinadas por lafacultad. Esta prueba planteara preguntas
sobre una seleccién de los contenidos y competencias indicados previamente en esta guia docente.

SE2) Presentacion escrita, y complementariamente oral de informes, trabajos individuales o en grupo,
actividades y resolucion de problemas, mediante medios virtuales.

SE3) Participacion activa en |as actividades de clase, seminarios y/o talleres, motivacion por lacalidad de
los resultados del aprendizaje y entrega de aguellas actividades que determine el/la profesor/a.

El peso de la evaluacion continua (SE2+SE3) es del 40% y se distribuyen las actividades evaluables de
manera continua de la siguiente manera: actividades practicas (SE3) 20% e informe individual (SE2)
20%.

Prueba de evaluacién final (SE1): Se basara en un examen con preguntas de triple alternativa de respuesta
sobre contenidos tedricos (supondra el 40% de lanota) y de una parte con preguntas cortas (supondré el
20% de lanota).

El requisito minimo para aprobar |a asignatura es obtener un 3 en la prueba SE1 (un minimo de 2 en el
examen de teoriay un minimo de 1 en la prueba de desarrollo) y como minimo 2 puntos en las
actividades de evaluacién continua (SE2+SE3). Quien no llegue @ minimo de 2 puntos en primera
convocatoriaa no contar con suficientes actividades entregables (practicas, informes...), tendra que
presentar todas las actividades propuestas recuperables en €l aula virtual parala segunda convocatoria. En
cuanto aladistribucion del peso de las diferentes partes en que consta la evaluacion (examen, actividades
précticas e informe), no hay diferencias entre la primeray segunda convocatoria.

En el caso de una situacion de evaluacion online el Sistema de Evaluacion de esta asignatura cambia el
tipo de examen final que consistira en una prueba de las mismas caracteristicas que la propuesta en €l
caso anterior pero ofrecido mediante las herramientas “ Cuestionario” y/o “Tarea” del aula Virtual en el
diay hora previstos en el calendario de exdmenes aprobado por la Junta de Centro.

Respecto alos pesos de las diferentes partes en la evaluacion, la evaluacion continua (SE2+SE3)
cambiaria a 50% (actividades précticas -SE3- 30% el informe individual -SE2- 20%). La prueba de
evaluacion final (SE1) supondria el 50% de la nota conformado por la parte tipo test (30%) y las
preguntas de desarrollo (20%).

El requisito minimo para aprobar |a asignatura en este caso es obtener un 2,5 en la prueba SE1 (un
minimo de 1,75 en €l examen de teoriay un minimo de 0,75 en la prueba de desarrollo) y como minimo
2,5 puntos en las actividades de evaluacion continua (SE2+SE3). Quien no llegue al minimo de 2,5
puntos en primera convocatoriaal no contar con suficientes actividades entregabl es (précticas,
informes...), tendra que presentar todas las actividades propuestas recuperables en el aula virtual parala
segunda convocatoria. En cuanto aladistribucién del peso de las diferentes partes en que consta la
evaluacion (examen, actividades préacticas e informe), no hay diferencias entre la primeray segunda
convocatoria.
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En caso de docencia on-line si algun material no esta accesible, se podra sustituir por contenidos
elaborados por los profesores/as y depositados en el aulavirtual.
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