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RESUMEN

La asignatura Psicofarmacol ogia es de caréacter obligatorio. La asignatura se desarrolla en seis grandes
areas como son la Historia, concepto y metodol ogia de la psicofarmacol ogia, las Bases biolégicas y
tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos del estado de @animo, de los trastornos de ansiedad, de
los trastornos psicoticos, de los trastornos cognitivosy del trastorno por déficit de atencién, asi como de
los trastornos por abuso de sustancias.

Esta conectada con las asignaturas de Fundamentos de Psicobiologia, Psicologia Fisiological y 11 'y
Psicoendocrinologia que proporcionan las base para la compresion de |os conocimientos impartidos en
Psicofarmacol ogia.

Por ultimo, las tres optativas del area de conocimiento de Psicobiologia también requieren de los
conocimientos y competencias basicas desarrolladas en Psicofarmacol ogia. Ademas, en esta asignatura
los alumnos adquieren los conocimientos y destrezas gque les seran Utiles en otras asignaturas del grado de
Psicologia, ya que aporta la base psicofarmacol ogica Util y necesaria para comprender aspectos del
tratamiento de diferentes trastornos mental es abordados en otras asignaturas del grado.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Es una asignatura que esta claramente conectada con diferentes campos profesionales como la clinica, €
desarrollo evolutivo, laintervencion socia o la actividad investigadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de ciencias de la
salud. lgualmente deben poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario. Ademés es
recomendable tener superada la asignatura de Fundamentos de Psicobiologia. Tener conocimientos de
las asignaturas Psicologia Fisioldgica | y II.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1319 - Grado en Psicologia

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

- Conocer la metodologia empleada para el desarrollo de psicofarmacos y la forma de verificar su
eficacia terapéutica en la clinica.

- Ser capaz de reconocer a qué tipo de psicofarmaco pertenece una sustancia concreta.
- Ser capaz de orientar el tratamiento farmacolégico de casos clinicos concretos.

- Conocer los distintos grupos de psicofarmacos y su utilizacion en los diferentes trastornos mentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD

822/2021)

1. Enmarcar ala Psicofarmacologiatanto en €l marco de la Psicologia como de las Neurociencias
2. Conocer € concepto e historia de la Psicofarmacol ogia.

3. Identificar e interpretar las principal es técnicas utilizadas por |a Psicofarmacologia.
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4. Conocer las Bases hioldgicas del tratamiento psicofarmacol égico de los trastornos del estado de
animo.

5. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos de ansiedad.
6. Conocer las Bases biol égicas del tratamiento psicofarmacol égico de |os trastornos psicoticos.

7. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos cognitivos y del
trastorno por déficit de atencion.

8. Conocer las Bases biol6gicas del  tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos por abuso de
sustancias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia, concepto y metodologia de la psicofarmacologia.

2. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos del estado de animo.
3. Bases biolégicas y tratamiento psicofarmacol6gico de los trastornos de ansiedad.

4. Bases bhiol6gicas y tratamiento psicofarmacolégico de los trastornos psicéticos.

5. Bases biolégicas y tratamiento psicofarmacol6gico de los trastornos cognitivos y del
trastorno por déficit de atencién.

6. Bases biolégicas y tratamiento psicofarmacol6gico de los trastornos por abuso de
sustancias.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos practicos 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases magistrales con apoyo de medios audiovisuales.

- Sesiones practicas dirigidas a aspectos aplicados de |a psicofarmacol ogia, como puede ser, manegjo del
Vademécum, familiarizacion con fichas técnicas y presentacion de farmacos y enfoque de casos clinicos
de los diferentes trastornos mentales incluidos en los contenidos de la materia.

- Realizacion de trabajos préacticos sobre aspectos tedricos y aplicados de la materia.

- Tutorias programadas.

EVALUACION

1- Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricosy préacticos adquiridos por €
alumnado, mediante un examen de el eccion multiple que constituira el 80% de la notafinal.

2- Vaoracién de trabajos practicos que implican la capacidad del alumnado pararesolver supuestosy
casos practicos de tratamiento psicofarmacol dgico, mostrando la adquisicion de competencias de
conocimiento, comprension y aplicacion de los contenidos de la materia. Este apartado constituye € 20%
delanotafinal. Este informe se presentara al finalizar las clases y/o el dia de la convocatoriaoficial para
realizar la prueba de rendimiento. Este apartado es recuperable en segunda convocatoria, pudiendo
entregar el correspondiente informe en lafecha oficial de lamisma.

En la segunda convocatoria son recuperables tanto |a prueba de rendimiento como el informe que debe de
presentar el estudiante.
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Requisitos minimos: Para superar la asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, se
requiere obtener como minimo un 4 sobre 10 tanto en la prueba de rendimiento como en los trabajos
précticos, debiendo sumar un minimo de 5 puntos sobre 10 en la nota final.

Laasignacion de matricula de honor se realizara por estricto orden de nota. En caso de empate, se
puntuara la pregunta de desarrollo de caracter voluntario que seincluiraen el examen.

Laevauacion delaasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida estan sometidas a lo dispuesto
en el Reglamento de Evaluacion y calificacion de la Universitat de Vaéncia paralos titulos de Grado y
Master (ACGUV 108/2017 del 30 de Mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondrala
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacidén o cooperacion en
procedi mientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Vaencia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol /C83sp.pdf

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacién y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacién, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

REFERENCIAS

Basicas
- STAHL. PSICOFARMACOLOGIA ESENCIAL 52 Edicion: Bases neurocientificas y aplicaciones
practicas, Stephen M. Stahl. Editorial: Aula Médica. ISBN 9788478856985

- Manzanedo C., y Rodriguez-Arias M. (coordinadoras) (2023). Psicofarmacologia para estudiantes de
Psicologia. Angeles Carrillo Baeza. Valencia. Version Castellano, Inglés y Valenciano

- GOLDBERG, STAHL. PSICOFARMACOLOGIA PRACTICA 1/Ed. Trasladando los hallazgos de los
estudios basados en la evidencia a la practica clinica, Joseph F. Goldberg y Stephen M. Stahl
Editorial: Aula Médica. ISBN 9788478857043
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Complementarias

Case Studies: Stahl's Essential Psychopharmacology. Takesha Cooper, Gerald Maguire, Stephen
Stahl. Cambridge University Press 2021. 9781009012898

PRESCRIBERS GUIDE. Stephen M. Stahl, Cambridge University Press 7th edition. 2021.
9781108921275

Colado, M. Farré, M. Leza, J. Lizasoain, |. (2023) Drogodependencias. Ed. Panamericana. Madrid.
ISBN 9788491107064.

Fernandez Teruel A. (2011) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados II:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

Fernandez Teruel A. (2010) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados I:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC
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