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RESUM

L'assignatura Psicofarmacol ogia és de caracter obligatori. L'assignatura es desenvolupa en Sis grans arees:
historia, concepte i metodologia de la psicofarmacologia, bases biologiquesi tractament

psicofarmacol ogic dels trastorns de I'estat d'anim, dels trastorns d'ansietat, dels trastorns psicotics, dels
trastorns cognitiusi del trastorn per deficit d'atencio, aixi com dels trastorns per abus de substancies.

Esta connectada amb |es assignatures de Fonaments de psicobiologia, Psicologiafisiological i Il i
Psicoendocrinologia, que proporcionen les base per ala comprensié dels coneixements impartits en
Psicofarmacologia.

Finalment, les tres optatives de |'area de coneixement de Psicobiologia també requereixen els
coneixementsi competéencies basiques desenvol upades en Psicofarmacologia. A més amés, en aguesta
assignatura el's alumnes adquireixen el's coneixementsii les destreses que els seran Utils en altres
assignatures del grau de Psicologia, perqué aporta la base psicofarmacol ogica Util i necessaria per a
comprendre aspectes del tractament de diferents trastorns mental s abordats en altres assignatures del grau.
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Es una assignatura que esta clarament connectada amb diferents camps professionals com laclinica, €
desenvolupament evolutiu, laintervencid social o I'activitat investigadora.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els estudiants han de posseir coneixements basics de biologia propis del batxillerat de Ciencies de la
Salut. Igualment, han de posseir coneixements d'informatica a nivell d'usuari. A més a més, es
recomanable tenir superada l'assignatura de Fonaments de psicobiologia. Tenir coneixements de les
assignatures Psicologia fisiologica | i Il.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD
822/2021)

1319 - Grau Psicologia

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligencia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.

- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.
- Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer la metodologia emprada per al desenvolupament de psicofarmacs i la forma de verificar la
seua eficacia terapéutica en la clinica.

- Ser capag de reconeéixer a quin tipus de psicofarmac pertany una substancia concreta.

- Ser capag d'orientar el tractament farmacologic de casos clinics concrets.

- Coneixer els diferents grups de psicofarmacs i la seua utilitzacié en els diferents trastorns mentals.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD
822/2021)

1. Emmarcar la psicofarmacologiatant en el marc de la psicologia com de les neurociencies.
2. Conéixer el conceptei historia de la psicofarmacologia.

3. Identificar i interpretar les principals técniques utilitzades per |a psicofarmacol ogia.
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4. Conéixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol ogics dels trastorns
del'estat d'anim.

5. Coneixer les bases biologiquesi identificar €ls principals tractaments psicof armacol 0gics dels trastorns
d'ansietat.

6. Coneixer les bases biologiques i identificar els diferents tractaments psicofarmacol ogics dels trastorns
psicotics.

7. Coneixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol 0gics dels trastorns
cognitiusi del trastorn per déficit d'atencio.

8. Coneixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol 0gics dels trastorns
per abus de substancies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Historia, concepte i metodologia de la psicofarmacologia.

2. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns de I'estat d'anim.
3. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns d'ansietat.

4. Bases hiologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns psicotics

5. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns cognitius i del trastorn per
deéficit d'atenci6.

6. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns per abUs de substancies.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,00 0
Resoluci6 de casos practics 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

- Classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals.

- Sessions practiques dirigides a aspectes aplicats de |a psicofarmacologia, com €l maneig del
vademécum, lafamiliaritzacié amb fitxes tecniquesi presentacio de farmacsi I’ enfocament de casos
clinics dels diferents trastorns mentals inclosos en el's continguts de la matéria.

- Realitzaci6 de treballs practics sobre aspectes tedrics i aplicats de la matéria.

- Tutories programades

AVALUACIO

1- Proves de rendiment sobre €l nivell de coneixements adquirits per |'estudiant.

2- Vaoracié detreballs practics que impliquen la capacitat de |'estudiant per a resoldre supositsi casos
practics de tractament psicofarmacol ogic.

3- Proves que incloguen questions practiques relacionades amb el disseny de tractaments
psicofarmacol ogics.

Requeriments minims tant per a la primera com per a la segona convocatoria

Per a aprovar |'assignatura cal aconseguir el 50% de la nota maxima. Com a minim es requereix
aconseguir una nota de 4 (sobre 10) tant en la part tedrica com en la practica.
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Examens

1. Proves de rendiment sobre el nivell de coneixements teoricsi practics adquirits per I'estudiant,
mitjancant un examen d'eleccié multiple que constituira el 80% de la nota final.

2. Informe presentat al finalitzar les classesi / 0 el dia de la prova de rendiment:

Valoraci6 de treballs que impliguen que I'alumne ha desenvolupat competéncies de coneixement,
comprensié i aplicacio dels continguts de I'assignatura, que constitueix el 20% de la nota final.

En les dues convocatories son recuperables tant |a prova de rendiment com I'informe gque ha de presentar
I'estudiant.

L avaluacio de |’ assignaturai laimpugnacio de la qualificacié obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluaci6 i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes ala Universitat de Vaencia (ACGUV
123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol /C83.pdf

REFERENCIES

Basiques

- Stahl's Essential Psychopharmacology Neuroscientific Basis and Practical Applications. Stephen M.
Stahl, Cambridge University Press 2021 1108450741

- Aguilar M.A., Manzanedo C., Mifarro J., Rodriguez-Arias M. (2014, 2° Ed) Psicofarmacologia para
estudiantes de Psicologia. 22 edicion. CSV. Valencia

- Stahl S.M. (2014) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ed. Aula
Médica.

Complementaries

- Practical Psychopharmacology. Translating Findings From Evidence-Based Trials into Real-World
Clinical. Joseph F. Goldberg, Stephen M. Stahl, Cambridge University Press 2021 1108450741

- Case Studies: Stahl's Essential Psychopharmacology. Takesha Cooper, Gerald Maguire, Stephen
Stahl. Cambridge University Press 2021 9781009012898
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