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RESUMEN

La asignatura Psicofarmacol ogia es de caréacter obligatorio. La asignatura se desarrolla en seis grandes
areas como son la Historia, concepto y metodol ogia de la psicofarmacol ogia, las Bases biolégicas y
tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos del estado de @animo, de los trastornos de ansiedad, de
los trastornos psicoticos, de los trastornos cognitivosy del trastorno por déficit de atencién, asi como de
los trastornos por abuso de sustancias.

Esta conectada con las asignaturas de Fundamentos de Psicobiologia, Psicologia Fisiological y 11 'y
Psicoendocrinologia que proporcionan las base para la compresion de |os conocimientos impartidos en
Psicofarmacol ogia.

Por ultimo, las tres optativas del area de conocimiento de Psicobiologia también requieren de los
conocimientos y competencias basicas desarrolladas en Psicofarmacol ogia. Ademas, en esta asignatura
los alumnos adquieren los conocimientos y destrezas gque les seran Utiles en otras asignaturas del grado de
Psicologia, ya que aporta la base psicofarmacol ogica Util y necesaria para comprender aspectos del
tratamiento de diferentes trastornos mental es abordados en otras asignaturas del grado.
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Es una asignatura que esta claramente conectada con diferentes campos profesionales como la clinica, €
desarrollo evolutivo, laintervencion socia o la actividad investigadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de ciencias de la
salud. lgualmente deben poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario. Ademés es
recomendable tener superada la asignatura de Fundamentos de Psicobiologia. Tener conocimientos de
las asignaturas Psicologia Fisioldgica | y II.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer la metodologia empleada para el desarrollo de psicofarmacos y la forma de verificar su
eficacia terapéutica en la clinica.

- Ser capaz de reconocer a qué tipo de psicofarmaco pertenece una sustancia concreta.
- Ser capaz de orientar el tratamiento farmacol6gico de casos clinicos concretos.

- Conocer los distintos grupos de psicofarmacos y su utilizacion en los diferentes trastornos mentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Enmarcar ala Psicofarmacologiatanto en el marco de la Psicologia como de las Neurociencias
2. Conocer e concepto e historia de la Psicofarmacol ogia.
3. Identificar e interpretar las principal es técnicas utilizadas por |a Psicofarmacologia.

4. Conocer las Bases biologicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos del estado de
animo.
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5. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de | os trastornos de ansiedad.
6. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos psicoticos.

7. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos cognitivosy del
trastorno por déficit de atencion.

8. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos por abuso de
sustancias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia, concepto y metodologia de la psicofarmacologia.

2. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos del estado de animo.

3. Bases biol6gicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos de ansiedad.

4. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos psicéticos.

5. Bases biol6gicas y tratamiento psicofarmacol6gico de los trastornos cognitivos y del
trastorno por déficit de atencién.

6. Bases biologicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos por abuso de
sustancias.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos practicos 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases magistrales con apoyo de medios audiovisuales.

- Sesiones practicas dirigidas a aspectos aplicados de |a psicofarmacol ogia, como puede ser, manegjo del
Vademécum, familiarizacion con fichas técnicas y presentacion de farmacos y enfoque de casos clinicos
de los diferentes trastornos mentales incluidos en los contenidos de la materia.

- Realizacion de trabajos préacticos sobre aspectos tedricos y aplicados de la materia.

- Tutorias programadas.

EVALUACION

1- Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos adquiridos por el estudiante.

2- Vaoracién de trabajos practicos que impliquen la capacidad del estudiante para resolver supuestos y
casos préacticos de tratamiento psi cofarmacol 6gi co.

3- Pruebas que incluyan cuestiones practicas relacionadas con el disefio de tratamientos
psi cofarmacol 6gi cos.

Requerimientos minimos tanto para la primera como para la segunda convocatoria

Para aprobar |a asignatura es necesario acanzar el 50% de la nota maxima. Como minimo se requerira
alcanzar una nota de 4 (sobre 10) tanto en la parte tedrica como en la practica.
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Examenes

1. Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricosy préacticos adquiridos por €
estudiante, mediante un examen de eleccion multiple que constituira el 80 % de lanotafinal.

2. Informe presentado al finalizar las clasesy/o el dia de la prueba de rendimiento:

Sevaoraque el alumno ha desarrollado competencias de conocimiento, comprension y aplicacion de los
contenidos de la asignatura que constituira el 20% de la notafinal.

En las dos convocatorias son recuperabl es tanto la prueba de rendimiento como el informe que debe de
presentar el estudiante.

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida estan sometidas alo dispuesto
en el Reglamento de Evaluacion y calificacion de la Universitat de Valéncia paralos titulos de Grado y
Master (ACGUV 108/2017 del 30 de Mayo de 2017).
http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por €l Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV
123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocol /C83sp.pdf

REFERENCIAS

Basicas
- Stahl's Essential Psychopharmacology Neuroscientific Basis and Practical Applications. Stephen M.
Stahl, Cambridge University Press 2021 1108450741

- Aguilar M.A., Manzanedo C., Mifarro J., Rodriguez-Arias M. (2014, 2° Ed) Psicofarmacologia para
estudiantes de Psicologia. 22 edicion. CSV. Valencia

- Stahl S.M. (2014) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ed. Aula
Médica.

Complementarias

- Practical Psychopharmacology. Translating Findings From Evidence-Based Trials into Real-World
Clinical. Joseph F. Goldberg, Stephen M. Stahl, Cambridge University Press 2021 1108450741
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- Case Studies: Stahl's Essential Psychopharmacology. Takesha Cooper, Gerald Maguire, Stephen
Stahl. Cambridge University Press 2021 9781009012898

- PRESCRIBERS GUIDE. Stephen M. Stahl, Cambridge University Press 7th edition
2021 9781108921275

- Fernandez Teruel A. (2010) Psicofarmacologia, terapias psicoldgicas y tratamientos combinados I:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

- Fernandez Teruel A. (2011) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados II:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

- Lorenzo P. Ladero J.M. Leza J. Lizasoain I. (2009) Drogodependencias. Farmacologia, Patologia,
Psicologia, Legislacion. Ed. Panamericana. Madrid.

- Moya-Albiol, L (2012). Material d"estudi de Psicofarmacologia. Coleccié Psicologia RODERIC
respositori de contingut lliure. Universitat de Valencia. http://roderic.uv.es/handle/10550/25135

- Sanjuan J (2016) ¢ Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracion entre psicofarmacos y
psicoterapia. Ed. Desclée de Brouwer.

- Redolar D. (2008) Cerebro y Adiccién. Ed. UOC. Barcelona.

- Puig A., Prat i Vigué G. (2011) Psicofarmacologia: de los mecanismos de accién a las estrategias
terapéuticas. Ed. Merge.

- Salazar M., Peralta C., Pastor F.J. (2009) Tratado de Psicofarmacologia. Bases y Aplicacién Clinica.
Ed. Médica Panamericana.

- Salazar M. (2011) Manual de Psicofarmacologia. Ed. Médica Panamericana.
- Sclaefer TE, Nemeroff CB (2012) Neurobiology of psychiatric disroders. Ed. Elsevier.

- Schatzberg A.F., Jonathan O., DeBattista C. (2008) Manual de Psicofarmacologia Clinica. Luzan S.A.
ed.

- Stahl S.M. (2011) Case Studies: Stahls Essential Psychopharmacology. Cambridge University Press.
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