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RESUM

L'assignatura Psicofarmacol ogia és de caracter obligatori. L'assignatura es desenvolupa en Sis grans arees:
historia, concepte i metodologia de la psicofarmacologia, bases biologiquesi tractament

psicofarmacol ogic dels trastorns de I'estat d'anim, dels trastorns d'ansietat, dels trastorns psicotics, dels
trastorns cognitiusi del trastorn per deficit d'atencio, aixi com dels trastorns per abus de substancies.

Esta connectada amb |es assignatures de Fonaments de psicobiologia, Psicologiafisiological i Il i
Psicoendocrinologia, que proporcionen les base per ala comprensié dels coneixements impartits en
Psicofarmacologia.

Finalment, les tres optatives de |'area de coneixement de Psicobiologia també requereixen els
coneixementsi competéencies basiques desenvol upades en Psicofarmacologia. A més amés, en aguesta
assignatura el's alumnes adquireixen el's coneixementsii les destreses que els seran Utils en altres
assignatures del grau de Psicologia, perqué aporta la base psicofarmacol ogica Util i necessaria per a
comprendre aspectes del tractament de diferents trastorns mental s abordats en altres assignatures del grau.
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Es una assignatura que esta clarament connectada amb diferents camps professionals com laclinica, €
desenvolupament evolutiu, laintervencid social o I'activitat investigadora.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Els estudiants han de posseir coneixements basics de biologia propis del batxillerat de Ciencies de la
Salut. Igualment, han de posseir coneixements d'informatica a nivell d'usuari. A més a més, es
recomanable tenir superada l'assignatura de Fonaments de psicobiologia. Tenir coneixements de les
assignatures Psicologia fisiologica | i Il.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.

- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.
- Coneixer les obligacions deontoldgiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer la metodologia emprada per al desenvolupament de psicofarmacs i la forma de verificar la
seua eficacia terapéutica en la clinica.

- Ser capac de reconéixer a quin tipus de psicofarmac pertany una substancia concreta.
- Ser capac d'orientar el tractament farmacologic de casos clinics concrets.

- Coneixer els diferents grups de psicofarmacs i la seua utilitzacié en els diferents trastorns mentals.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Emmarcar la psicofarmacologiatant en el marc de la psicologia com de les neurociencies.
2. Conéixer el conceptei historia de la psicofarmacologia.
3. Identificar i interpretar les principals técniques utilitzades per |a psicofarmacol ogia.

4. Coneixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol 0gics dels trastorns
de|'estat d'anim.

33325 Psicofarmacologia 2



~ GuiaDocent
33325 Psicofarmacologia

5. Conéixer les bases biologiquesi identificar el's principal s tractaments psicofarmacol ogics del s trastorns
d'ansietat.

6. Conéixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol ogics dels trastorns
psicotics.

7. Coneixer les bases biologiques i identificar els diferents tractaments psicofarmacol ogics dels trastorns
cognitiusi del trastorn per déficit d'atencio.

8. Conéixer les bases biologiquesi identificar els diferents tractaments psicofarmacol ogics dels trastorns
per abus de substancies.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Historia, concepte i metodologia de la psicofarmacologia.

2. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns de I'estat d'anim.

3. Bases biologiques i tractament psicofarmacoldgic dels trastorns d'ansietat.

4. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns psicotics

5. Bases biologiques i tractament psicofarmacoldgic dels trastorns cognitius i del trastorn per
deficit d'atencio.

6. Bases biologiques i tractament psicofarmacologic dels trastorns per abus de substancies.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,00 0
Resoluci6 de casos practics 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

- Classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals.

- Sessions practiques dirigides a aspectes aplicats de |a psicofarmacologia, com €l maneig del
vademécum, lafamiliaritzacié amb fitxes tecniquesi presentacio de farmacsi I’ enfocament de casos
clinics dels diferents trastorns mentals inclosos en el's continguts de la matéria.

- Realitzaci6 de treballs practics sobre aspectes tedrics i aplicats de la matéria.

- Tutories programades

AVALUACIO

1- Proves de rendiment sobre el nivell de coneixements adquirits per I'estudiant.

2- Vaoracié detreballs practics que impliquen la capacitat de |'estudiant per a resoldre supositsi casos
practics de tractament psicofarmacol ogic.

3- Proves que incloguen questions practiques relacionades amb el disseny de tractaments
psicofarmacol ogics.

Requeriments minims tant per a la primera com per a la segona convocatoria

Per a aprovar |'assignatura cal aconseguir el 50% de la nota maxima. Com a minim es requereix
aconseguir una nota de 4 (sobre 10) tant en |'examen teoric com en €l practic.
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Examens

1. Proves de rendiment sobre el nivell de coneixements teoricsi practics adquirits per I'estudiant,
mitjancant un examen d'eleccié multiple que constituira el 80 % de la notafinal.

2. Informe presentat al finalitzar les classesi / 0 el dia de la prova de rendiment:

Valoracio de treballs que impliquen que I'alumne ha desenvolupat competencies de coneixement,
comprensié i aplicacié dels continguts de |'assignatura, que constitueix el 20% de la notafinal.

En les dues convocatories son recuperables tant la prova de rendiment com I'informe que ha de presentar
I'estudiant.

L’ avaluacio de |’ assignaturai laimpugnacio de la qualificaci6 obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

REFERENCIES

Basiques

- Aguilar M.A., Manzanedo C., Mifarro J., Rodriguez-Arias M. (2010). Psicofarmacologia para
estudiantes de Psicologia. 22 edicion. CSV. Valencia

- Stahl S.M. (2010) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas. Grupo Aula Médica.

- Stahl S.M. (2006) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ariel.
Barcelona.

- Stahl S.M. (2014) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ed. Aula
Médica.

Complementaries

- Fernandez Teruel A. (2010) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados I:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.
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- Fernandez Teruel A. (2011) Psicofarmacologia, terapias psicoldgicas y tratamientos combinados II:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

- Lorenzo P. Ladero J.M. Leza J. Lizasoain I. (2009) Drogodependencias. Farmacologia, Patologia,
Psicologia, Legislaciéon. Ed. Panamericana. Madrid.

- Moya-Albiol, L (2012). Material d"estudi de Psicofarmacologia. Coleccié Psicologia RODERIC
respositori de contingut lliure. Universitat de Valencia. http://roderic.uv.es/handle/10550/25135

- Sanjuan J (2016) ¢ Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracion entre psicofarmacos y
psicoterapia. Ed. Desclée de Brouwer.

- Redolar D. (2008) Cerebro y Adiccion. Ed. UOC. Barcelona.

- Puig A., Prat i Vigué G. (2011) Psicofarmacologia: de los mecanismos de accion a las estrategias
terapéuticas. Ed. Merge.

- Salazar M., Peralta C., Pastor F.J. (2009) Tratado de Psicofarmacologia. Bases y Aplicacion Clinica.
Ed. Médica Panamericana.

- Salazar M. (2011) Manual de Psicofarmacologia. Ed. Médica Panamericana.
- Sclaefer TE, Nemeroff CB (2012) Neurobiology of psychiatric disroders. Ed. Elsevier.

- Schatzberg A.F., Jonathan O., DeBattista C. (2008) Manual de Psicofarmacologia Clinica. Luzan S.A.
ed.

- Stahl S.M. (2011) Case Studies: Stahls Essential Psychopharmacology. Cambridge University Press.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Els continguts es mantenen respecte ala guiaoriginal, encara que s aprofundira més en aguells necessaris
per al’adquisicio de les competenciesi resultats de I’ aprenentatge de |’ assignatura.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Les classes sadaptaran a format ONLINE i sestendran € temps que determine la Comissio Académica
de Titul d'acord amb les directrius que es reben des de Rectorat.

El volum de treball sadaptaraa model vigent a cada moment.
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Lapresenciditat de I'assignaturai la seua planificacio durant € primer quadrimestre sgjustara ales
normes sanitaries en vigor d'acord amb I'article 3.2.2. sobre mesures en I'ambit docent universitari, de
I'acord de 19 de juny de 2020, del Consell de Govern, sobre mesures de prevencié enfront de la Covid-19
(DOGV de 20 de juny de 2020).

Es manté el volum de treball que sumen les hores de dedicacié en credits ECTS marcades a la guia docent
original.

En cas de passar amodel semipresencial, el 50% de les sessions es realitzaran online i un 25% es
realitzaran presencialment, mantenint, en tots dos casos, els horaris establits pel centre i impartint-se en
setmanes alternes planificades pel centre. El 25% restant se substitueix per estudi i treball autonom de
I'estudiant.

3. METODOLOGIA DOCENT

La metodol ogia docent sera de caracter mixt, presencial i on-line d'acord amb les directrius de la Facultat
de Psicologia. Les sessions on-line consistiran en e subministrament de materialsi proves através de
I'Aula Virtual de manera sincrona, aixi com laresolucié de quiestions que pogueren sorgir. Les sessions
sincrones sempre coincidiran amb els horaris de cada grup, exposats alaweb de la Facultat de Psicologia.

4. AVALUACIO

Les proves finals se celebraran d'acord amb el regim que determinen els acords del Consell de Govern
vigents en el seu moment.

Sestableixen dues possibles situacions d'aval uacié que vindran determinades per la situacio de major o
menor presencialitat d’ el curs:

Proposta A (semipresencialitat: classes en liniai presencials, amb provafinal presencial): L'avaluacio de
|'assignatura és mixta, amb una part d'avaluacio continuai un examen final. L'avaluacio continua es
realitzaraamb el Iliurament d'un quadernet de practiques através del Aula Virtual, sobre continguts
teoricsi aplicacio practica, la ponderacié sobre la notafinal de I'assignatura és d’ el 40%. Aquest
quadernet de practiques sera recuperable ala segona convocatoria. La nota maxima que es pot assolir en
aguest apartat és de 4.

Laprovafinal escritatindra una ponderacio sobre lanotafinal de I'assignaturad’ el 60%. Aguesta prova
de rendiment sobre €l nivell de coneixementstedricsi practics adquirits per I'estudiant, es realitzara
mitjancant un examen d'eleccié maltiple. La nota maxima que es pot assolir en aguest apartat és de 6.

Per aprovar |'assignatura sera necessari arribar al 50% de la nota maxima. Com aminim es requerira
assolir una nota de 4 (sobre 10) tant en I'examen tedric com en la nota de |'avaluaci6 continua.
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En cas de suspens 0 no presentat en la primera convocatoria per no complir algun dels requisits, la segona
convocatoria suposara la presentacio de nou, de manera virtual, de I'quadern practiquesi de larealitzacié
del'examen final.

Proposta B (no presencialitat): En aquest escenari, € sistema d'avaluaci6 de |'assignatura es modifica
atenent el's seglients criteris.

L'avaluacio de |'assignatura es realitzara mitjancant avaluacio continua. La nota final d'aquesta
assignatura sobtindra mitjancant una avaluacio continua que compren dues parts:

a) Practiques programades en |'assignatura. El pes en lanota final de les 6 practiques programades en
|'assignatura sera d’ el 50% de la notafinal.

b) Activitat de resolucio de casos clinics lliurats en forma d'informe que suposara el restant 50% de la
notafinal.

Per aprovar |'assignatura cal assolir el 50% de la nota maxima.

En cas de suspens 0 no presentat en la primera convocatoria per no complir algun dels requisits, la segona
convocatoria suposara la presentacio de nou, de manera virtual, de I'quadern practiquesi del’informe de
casos clinics.

En qualsevol de les dues situacions plantejades, sols podran optar ala qualificacié de matricula d'honor
els alumnes que assoleixin lanotade 9,5. Si cal, els alumnes que optin a matricula d’honor hauran de
realitzar un petit informe addicional.

Tots elstreballsi proves seran revisats mitjancant el programari anti-plagi proporcionat per la Universitat
de Valéencia

5. BIBLIOGRAFIA

Laque consta en |'apartat corresponent de la Guia Academica.
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