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RESUMEN

La asignatura Psicofarmacol ogia es de caréacter obligatorio. La asignatura se desarrolla en seis grandes
areas como son la Historia, concepto y metodol ogia de la psicofarmacol ogia, las Bases biolégicas y
tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos del estado de @animo, de los trastornos de ansiedad, de
los trastornos psicoticos, de los trastornos cognitivosy del trastorno por déficit de atencién, asi como de
los trastornos por abuso de sustancias.

Esta conectada con las asignaturas de Fundamentos de Psicobiologia, Psicologia Fisiological y 11 'y
Psicoendocrinologia que proporcionan las base para la compresion de |os conocimientos impartidos en
Psicofarmacol ogia.

Por ultimo, las tres optativas del area de conocimiento de Psicobiologia también requieren de los
conocimientos y competencias basicas desarrolladas en Psicofarmacol ogia. Ademas, en esta asignatura
los alumnos adquieren los conocimientos y destrezas gque les seran Utiles en otras asignaturas del grado de
Psicologia, ya que aporta la base psicofarmacol ogica Util y necesaria para comprender aspectos del
tratamiento de diferentes trastornos mental es abordados en otras asignaturas del grado.
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Es una asignatura que esta claramente conectada con diferentes campos profesionales como la clinica, €
desarrollo evolutivo, laintervencion socia o la actividad investigadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de ciencias de la
salud. lgualmente deben poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario. Ademés es
recomendable tener superada la asignatura de Fundamentos de Psicobiologia. Tener conocimientos de
las asignaturas Psicologia Fisioldgica | y II.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer la metodologia empleada para el desarrollo de psicofarmacos y la forma de verificar su
eficacia terapéutica en la clinica.

- Ser capaz de reconocer a qué tipo de psicofarmaco pertenece una sustancia concreta.
- Ser capaz de orientar el tratamiento farmacol6gico de casos clinicos concretos.

- Conocer los distintos grupos de psicofarmacos y su utilizacion en los diferentes trastornos mentales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Enmarcar ala Psicofarmacologiatanto en el marco de la Psicologia como de las Neurociencias
2. Conocer e concepto e historia de la Psicofarmacol ogia.
3. Identificar e interpretar las principal es técnicas utilizadas por |a Psicofarmacologia.

4. Conocer las Bases biologicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de los trastornos del estado de
animo.
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5. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de | os trastornos de ansiedad.
6. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos psicoticos.

7. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos cognitivosy del
trastorno por déficit de atencion.

8. Conocer las Bases biol6gicas del tratamiento psicofarmacol 6gico de |os trastornos por abuso de
sustancias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia, concepto y metodologia de la psicofarmacologia.

2. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos del estado de animo.

3. Bases biol6gicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos de ansiedad.

4. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos psicéticos.

5. Bases biol6gicas y tratamiento psicofarmacol6gico de los trastornos cognitivos y del
trastorno por déficit de atencién.

6. Bases biologicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos por abuso de
sustancias.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos practicos 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases magistrales con apoyo de medios audiovisuales.

- Sesiones practicas dirigidas a aspectos aplicados de |a psicofarmacol ogia, como puede ser, manegjo del
Vademécum, familiarizacion con fichas técnicas y presentacion de farmacos y enfoque de casos clinicos
de los diferentes trastornos mentales incluidos en los contenidos de la materia.

- Realizacion de trabajos préacticos sobre aspectos tedricos y aplicados de la materia.

- Tutorias programadas.

EVALUACION

1- Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos adquiridos por €l estudiante.

2- Vaoracién de trabajos préacticos que impliquen la capacidad del estudiante para resolver supuestosy
casos préacticos de tratamiento psicofarmacol 6gico.

3- Pruebas que incluyan cuestiones practicas relacionadas con el disefio de tratamientos
psi cofarmacol 6gicos.

Requerimientos minimos tanto para la primera como para la segunda convocatoria

Para aprobar |a asignatura es necesario acanzar €l 50% de la nota méxima. Como minimo se requerira
alcanzar una nota de 4 (sobre 10) tanto en €l examen tedrico como en el practico.

33325 Psicofarmacologia 4



~ Guia Docente
33325 Psicofarmacologia

Examenes

1. Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricosy practicos adquiridos por el
estudiante, mediante un examen de el eccion multiple que constituird el 80 % de la notafinal.

2. Informe presentado al finalizar las clases y/o €l dia de la prueba de rendimiento:

Se vaoraque el alumno ha desarrollado competencias de conocimiento, comprension y aplicacién de los
contenidos de la asignatura que constituira el 20% de la notafinal.

En las dos convocatorias son recuperabl es tanto |a prueba de rendimiento como el informe que debe de
presentar el estudiante.

Laevauacion delaasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedaran sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacié de laUniversitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_gualificacio.pdf

REFERENCIAS

Basicas
- Aguilar M.A., Manzanedo C., Mifarro J., Rodriguez-Arias M. (2010). Psicofarmacologia para
estudiantes de Psicologia. 22 edicién. CSV. Valencia

Stahl S.M. (2010) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas. Grupo Aula Médica.

Stahl S.M. (2006) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ariel.
Barcelona.

Stahl S.M. (2014) Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. Ed. Aula
Médica.
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Complementarias

Fernandez Teruel A. (2010) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados I:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

Fernandez Teruel A. (2011) Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados II:
eficacia comparada en los trastornos mentales. Editorial UOC.

Lorenzo P. Ladero J.M. Leza J. Lizasoain |. (2009) Drogodependencias. Farmacologia, Patologia,
Psicologia, Legislaciéon. Ed. Panamericana. Madrid.

Moya-Albiol, L (2012). Material d’estudi de Psicofarmacologia. Coleccié Psicologia RODERIC
respositori de contingut lliure. Universitat de Valencia. http://roderic.uv.es/handle/10550/25135

Sanjuan J (2016) ¢ Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una integracidén entre psicofarmacos y
psicoterapia. Ed. Desclée de Brouwer.

Redolar D. (2008) Cerebro y Adiccién. Ed. UOC. Barcelona.

Puig A., Prat i Vigué G. (2011) Psicofarmacologia: de los mecanismos de accion a las estrategias
terapéuticas. Ed. Merge.

Salazar M., Peralta C., Pastor F.J. (2009) Tratado de Psicofarmacologia. Bases y Aplicacion Clinica.
Ed. Médica Panamericana.

Salazar M. (2011) Manual de Psicofarmacologia. Ed. Médica Panamericana.
Sclaefer TE, Nemeroff CB (2012) Neurobiology of psychiatric disroders. Ed. Elsevier.

Schatzberg A.F., Jonathan O., DeBattista C. (2008) Manual de Psicofarmacologia Clinica. Luzan S.A.
ed.

Stahl S.M. (2011) Case Studies: Stahls Essential Psychopharmacology. Cambridge University Press.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

L os contenidos se mantienen respecto alaguia original, aunque se hara un mayor hincapié en aquellos
necesarios parala adquisicion de las competencias y resultados del aprendizaje de la asignatura.

2.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA
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L as clases se adaptaran al formato ONLINE y se extenderan el tiempo que determine la Comision
Académicade Titulo de acuerdo con las directrices que se reciban desde Rectorado.

El volumen de trabajo se adaptara al model o vigente en cada momento.

Lapresenciaidad de laasignaturay su planificacién durante el segundo cuatrimestre se gjustara alas
normas sanitarias en vigor de acuerdo con € articulo 3.2.2. sobre medidas en el ambito docente
universitario, del acuerdo de 19 de junio de 2020, del Consgjo de Gobierno, sobre medidas de prevencion
frente al Covid-19 (DOGV de 20 de junio de 2020).

Se mantiene & volumen de trabajo que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS marcadas en la
guia docente original .

En caso de pasar amodelo semipresencial, el 50% de |as sesiones se realizaran online y un 25% se
realizarén presencialmente, manteniendo, en ambos casos, |0s horarios establecidos por € centro e
impartiéndose en semanas alternas planificadas por el centro. El 25% restante se sustituye por estudio y
trabajo autébnomo del estudiante.

3. METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente sera de caracter mixto, presencial y on-line de acuerdo con las directrices de la
Facultad de Psicologia. Las sesiones on-line se realizaran através del AulaVirtual de manerasincronay
coincidiran con los horarios de cada grupo, expuestos en laweb de la Facultad de Psicologia. La
metodol ogia docente incluye: 1. Subida de materiales al Aula Virtual; 2. Propuesta de actividades por
AulaVirtual; 3. Videoconferencias sincronas por BBC.

4. EVALUACION

L as pruebas finales se celebraran de acuerdo con el régimen que determinen los acuerdos del Consell de
Govern vigentes en su momento.

Se establecen dos posibles situaciones de evaluacion que vendran determinadas por |a situacion de mayor
0 menor presencialidad del curso:

Propuesta A (semipresencialidad: clases onliney presenciales, con pruebafinal presencial): La
evaluacion de la asignatura es mixta, con una parte de evaluacion continuay un examen final. La
evaluacion continua se realizara con la entrega de un cuadernillo de practicas através del Aula Virtual,
sobre contenidos tedricos y aplicacion préctica, cuya ponderacion sobre la nota final de laasignatura es
del 40%. Este cuadernillo de practicas sera recuperable en la segunda convocatoria. La nota maxima que
puede al canzarse en este apartado es de 4.
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Lapruebafina escritatendra una ponderacion sobre lanotafinal de la asignatura del 60%. Esta prueba
de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricosy practicos adquiridos por €l estudiante, se
realizar4 mediante un examen de eleccién mdltiple. La nota maxima gque puede alcanzarse en este
apartado es de 6.

Para aprobar |a asignatura seré necesario alcanzar € 50% de la nota maxima. Como minimo se requerira
alcanzar una nota de 4 (sobre 10) tanto en el examen tedrico como en la nota de la evaluacion continua.

En caso de suspenso 0 no presentado en la primera convocatoria por no cumplir alguno de los requisitos,
la segunda convocatoria supondré |a presentacion de nuevo, de manera virtual, del cuaderno précticasy
de larealizacion del examen final.

Propuesta B (no presencialidad): En este escenario, el sistema de evaluacion de la asignatura se modifica
atendiendo alos siguientes criterios:

Laevauacion de la asignatura se realizara mediante evaluacion continua. Lanotafinal de esta asignatura
se obtendra mediante una eval uacion continua que comprende dos partes:

a) Précticas programadas en la asignatura. El peso en lanota final de las 6 préacticas programadas en la
asignatura sera del 50% de la nota final.

b) Actividad de resolucion de casos clinicos entregados en forma de informe que supondra el restante
50% de lanotafinal.

Para aprobar |a asignatura es necesario acanzar el 50% de la nota maxima.

En caso de suspenso 0 no presentado en la primera convocatoria por no cumplir alguno de los requisitos,
la segunda convocatoria supondra la presentacién de nuevo, de maneravirtual, del cuaderno practicasy
del informe de casos clinicos.

En cualquiera de las dos situaciones planteadas, sol6 podran optar a la calificacion de matricula de honor
aquellos alumnos que alcancen lanota de 9,5. Si fuera necesario, los alumnos que opten a matricula de
honor deberan realizar un pequefio informe adicional.

Todos los trabajos y pruebas seran revisados mediante el software anti-plagio proporcionado por la
Universitat de Vaencia

5. BIBLIOGRAFIA

Laque consta en el apartado correspondiente de la Guia Académica.
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