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RESUMEN

L a Psicoendocrinol ogia es una disciplina psicobiol 6gica que estudia la relacion bidireccional entre la
actividad del sistema neuroendocrino y la conducta, tanto la observable como la privada, a nivel cognitivo
o afectivo. Estarelacion se describe en bloques temaéticos que aglutinan aspectos metabdlicos, evolutivos,
socialesy experienciales del individuo.

Los conocimientos y destrezas a adquirir en esta asignatura son fundamentales alo largo de laformacion
cientifica e investigadora en Psicologia, especiamente en el ambito de las Neurociencias. Ademas,
permite al estudiante conocer €l sustrato neuroendocrino de la conducta humana en los diferentes ambitos
de aplicacion de la Psicologia con el objeto de mejorar 1a salud integral del individuo, tanto en sus
relaciones interpersonal es (vinculaciones af ectivas, dinamica de grupos) como en su desarrollo personal
(problemas del desarrollo, conducta alimentaria, conducta sexual, estado de animo, funcién cognitivao e
manejo del estrés). Por Ultimo, esta asignatura permite al estudiante adquirir competencias necesarias para
el trabajo en equipos multidisciplinares en el @mbito de la salud y los recursos humanos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda haber superado la asignatura 33296 - Fundamentos de Psicobiologia y contar con
conocimientos y destrezas de las asignaturas previas impartidas por el Departamento de Psicobiologia.
Asimismo, se recomienda contar con conocimientos y destrezas basicos de informética, a nivel de
usuario.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.
- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo a lo largo del ciclo vital en sus aspectos de
normalidad y anormalidad.

- Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de las funciones psicolégicas
relacionados con los procesos de pensamiento y de lenguaje.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Describir los procesos hormonales alo largo del ciclo vital

Identificar y describir los patrones hormonales asociados a dimorfismos sexual, €l estrés, el estado de
animo, la conducta social y lafuncion cognitiva.

Discriminar entre alteraciones psicoldgicas primarias y secundarias a ateraciones endocrinas para
establecer un diagndéstico diferencial

7

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Introduccién ala psicoendocrinologia

Concepto de Psicoendocrinologia. Breves notas histéricas de la disciplina. Técnicas. Organizacion
general del sistema endocrino.

2. Hormonas y metabolismo

Introduccion. El eje tiroideo y los aspectos metabdlicos. Aspectos conductuales y desajustes del eje
tiroideo. El metabolismo de la glucosa y la conducta. Anabolismo, catabolismo y hormonas implicadas.

3. Hormonas, desarrollo y ciclo vital

Introduccion. Perfiles hormonales en el embarazo y lactancia. Dimorfismo, desarrollo prenatal y
nacimiento. Orientacién e identitat sexual. Hormonas tiroideas y desarrollo cerebral. Hormona del
crecimiento, funciones y alteraciones. Pubertad y adolescencia. El envejecimiento y los desajustes
hormonales.

4. Hormonas y conducta social

Interaccion social y hormonas. Estatus y dominancia. Hormonas, conflicto y relaciones interpersonales.
Anabolizantes y conducta agresiva.

5. Estrés y adaptacion

La respuesta adaptativa de estrés: sistemas medulo-adrenal e hipotdlamo-hipofiso-adrenal. Factores
moduladores de la respuesta de estrés. Estrés cronico y salud. Indicadores psicobiolégicos del estrés.

6. Hormonas y estado de animo

Patologias endocrinas y estado de animo: glucocorticoides y hormonas tiroideas. Correlatos hormonales
del estado de &nimo.

7. Hormonas y coghnicion

Hormonas sexuales y aspectos cognitivos. Hormonas adrenales y cognicion.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 45,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 2,50 0
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas impartidas por €l profesor en las que se desarrollaran los diferentes contenidos de la
materia, promoviendo al mismo tiempo laintervencion participativa de los estudiantes através de la
resolucion de las cuestiones que vayan surgiendo alo largo de la exposicion.

Clases tedrico-préacticas con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenido
relacionado con la materia, manualesy articulos cientificosy otras lecturasy materiales

Tutorias programadas individuales o en grupo para la supervision de trabajos practicos, orientacion y
resolucion de dudas.

Sesiones practicas en seminarios y laboratorios dirigidos a aspectos aplicados, en los que el alumno/a de
formaindividual o en grupo trabaja con el material que se le facilita (pruebas, articulos, equipamiento
cientifico de registro de variables) para alcanzar un objetivo.

EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION Y PONDERACION
Consta de dos apartados, tanto para la primera como para la segunda convocatoria:

1.- Vaoracion de contenidos tedricos y précticos mediante pruebas escritas objetivas, de preguntas cortas,
0 de adquisicion de destrezas (70%)

2.- Vaoracion de trabajos gue implican que el estudiante ha desarrollado competencias de conocimiento,
comprension y aplicacion de los contenidos de la asignatura, que constituira el 30% de lanotafinal. Este
porcentgje podraincluir trabajos entregados en clase, a finalizar la sesion presencial, trabajos entregados
alolargo del curso, dentro de los plazos establecidos para cada caso, y presentaciones publicas,
individuales o en equipo, hechos en clase. Este apartado sera recuperable en la segunda convocatoria.
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REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura, es imprescindible obtener un minimo del 50% de la puntuacién maxima
posible en &l examen tedrico-préctico (primer apartado de la evaluacién) asi como en lavaloracion de los
trabajos.

ADVERTENCIA.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondréa laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedi mientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen 0 en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION
Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedarédn sometidas alo

dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacié de la Universitat de Valenciaper atitolsde Grau i
Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, alaque se
anade calificacion cualitativa segin se indica a continuacion, referidaalanotafinal:

- 0> Suspenso <5
-5> Aprobado <7

- 7> Notable< 9

- 9> Sobresaliente 10

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluacion cuando se superen |os requisitos
minimos establ ecidos para cada uno de ellos, caso de que estos hayan sido establecidos.

En el actade laasignatura se incorporara la calificacion obtenida, obtenida en primera 0 en segunda
convocatoria, de acuerdo con las siguientes reglas:
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- SUSPENSO:
* Si habiendo cubierto todos |os apartados de evaluacion, lasumano llega a 5.

* Si no sellegaa minimo establecido en un apartado de eval uacion marcado como requisito para superar
laasignatura, se hara constar la nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado suspendido.

- NO PRESENTADO:
* Si no constan calificaciones para ningun apartado de evaluacion.

» Si se carece de calificacion en uno o varios de los apartados y €l resto hubiera sido superado.

Consideraciones adicionales:

1. Si no se aprueba algun apartado obligatorio en primera convocatoria, se guardaran las puntuaciones
obtenidas en los otros apartados para la segunda convocatoria.

2. Lasfechas de entrega de | as pruebas y trabajos serén establecidas por € profesor/aalo largo del curso.
Podrén tener carécter individual o grupal e incluir contenidos de la guia docente.

3. Ta y como se indica en la normativa de asignacion de matricul as de honor, seré por estricto orden de
nota. En el caso de empate, el profesor/a podra poner una prueba adicional alos estudiantes implicados.

REFERENCIAS

Béasicas
- Nelson, R.J. & Kriegsfeld, L.L. (2017): An Introduction to Behavioral Endocrinology, Fifth Edition.
Sinauer Associates: Sunderland

Complementarias

- Buss, D. M. (2016). The evolution of desire: Strategies of human mating. Basic books

- Ehrlenspiel, F. & Strahler, K.: Psychoneuroendocrinology of Sport and Exercise, Routledge, 2012
- Luck, M. (2014). Hormones: A very short introduction (Vol. 394). Oxford University Press, USA.

- Soh, D. (2020). The end of gender: Debunking the myths about sex and identity in our society. Simon
and Schuster.

ADENDA COVID-19
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

L os contenidos se mantienen respecto alaguia original, aunque se hara un mayor hincapié en aquellos
necesarios parala adquisicion de las competencias y resultados del aprendizaje de la asignatura.

2.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Lapresencialidad de laasignaturay su planificacién durante €l primer cuatrimestre se gjustard alas
normas sanitarias en vigor de acuerdo con € articulo 3.2.2. sobre medidas en el ambito docente
universitario, del acuerdo de 19 de junio de 2020, del Consegjo de Gobierno, sobre medidas de prevencion
frente al Covid-19 (DOGV de 20 de junio de 2020).

3. METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente sera de carécter mixto, presencial y on-line de acuerdo con las directrices de la
Facultad de Psicologia. Las sesiones on-line consistiran en el suministro de materialesy pruebas através
del AulaVirtual de manera sincronay asincrona, asi como la resolucion de cuestiones que pudieran
surgir. Las sesiones sincronas siempre coincidiran con los horarios de cada grupo, expuestos en laweb de
la Facultad de Psicologia.

4. EVALUACION

Se establecen dos posibles situaciones de eval uacién que vendran determinadas por la situacion de mayor
0 menor presencialidad del curso:

Propuesta A (semipresencialidad: clasesonliney presenciales, con prueba final presencial): En este
escenario se mantiene el sistema de evaluacion establecido en la guia docente.

Propuesta B (no presencialidad): En este escenario, se mantiene el sistema de eval uacion establecido,
modificando el peso de la prueba final (50%) y de las actividadesy trabgjos arealizar (50%), siendo
recuperables en segunda convocatoria. La prueba fina estara compuesta por preguntas objetivas tipo test
tipo test y/o preguntas cortas, utilizando las herramientas disponibles en el aulavirtual.
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L os aspectos de la Evaluacion que recoge la Guia Docente en cuanto a las consideraciones generales que
no aparecen mencionados en esta Adenda, se mantienen tal y como estan recogidos en la Guia.

5. BIBLIOGRAFIA

Laque consta en el apartado correspondiente de la Guia Académica.
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