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FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 33324

Nom Psicoendocrinologia
Cicle Grau

Crédits ECTS 4.5

Curs academic 2019 - 2020

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1319 - Grau de Psicologia Facultat de Psicologia i Logopédia 4  Primer
guadrimestre

Matéries

Titulacio Matéria Caracter
1319 - Grau de Psicologia 23 - Psicoendocrinologia Obligatoria
Coordinacio

Nom Departament

SUAY LERMA, FERRAN 268 - Psicobiologia

RESUM

La Psicoendocrinologia és una disciplina psicobiol ogica que estudia la relaci6 bidireccional entre
I'activitat del sistema neuroendocri i la conducta, tant |'observable com la privada, anivell cognitiu o
afectiu. Aquestarelacio es descriu en blocs tematics que aglutinen aspectes metabolics, evolutius, socials
i experiencials de l'individu.

Els coneixements i destreses a adquirir en aquesta assignatura son fonamentals al llarg de laformacio
cientificai investigadora en Psicologia, especialment en I'ambit de les Neurociéncies. A més, permet a
I'estudiant conéixer €l substrat neuroendocri de la conducta humana en els diferents ambits d'aplicacié de
la Psicologia amb |'objecte de millorar la salut integral de l'individu, tant en les seues relacions
interpersonal s (vinculacions afectives, dinamica de grups) com en el seu desenvolupament personal
(problemes del desenvolupament, conducta alimentaria, conducta sexual, estat d'anim, funcié cognitivao
el maneig de I'estres). Finalment, aguesta assignatura permet al'estudiant adquirir competéncies
necessaries per a treball en equips multidisciplinaris en I'ambit de lasalut i €l's recursos humans.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

1319 - Grau de Psicologia :
R4-OBLIGACIO D'HAVER SUPERAT PREVIAMENT L'ASSIGNATURA

33296 - Fonaments de psicobiologia

Altres tipus de requisits

Es recomana comptar amb coneixements i destreses d'assignatures previes impartides pel Departament
de Psicobiologia, en les quals s'ha abordat I'estructura general del sistema endocri, la relacié entre
hormones i agressid i la implicacio de les hormones en el desenvolupament sexual.

Aixi mateix, es recomana comptar amb coneixements i destreses basiques d'informatica, a nivell
d'usuari.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.

- Saber proporcionar retroalimentacio als destinataris de forma adequada i precisa.
- Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.
- Coneixer les obligacions deontoldgiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els processos i les etapes principals del desenvolupament al llarg del cicle vital en els seus
aspectes de normalitat i anormalitat.

- Coneixer els fonaments biologics de la conducta humana i de les funcions psicologiques relacionats
amb els processos de pensament i de llenguatge.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Descriure els processos hormonals a Ilarg del cicle vital

Identificar i descriure els patrons hormonals associats a dimorfismes sexual, I'estrés, I'estat d'anim, la
conducta social i lafunci6 cognitiva

Discriminar entre alteracions psicol 0giques primaries i secundaries a alteracions endocrines per a establir
un diagnostic diferencial.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio a la Psicoendocrinologia

Concepte de Psicoendocrinologia. Breus notes historiques de la disciplina. Técniques. Organitzacio
general del sistema endocri.

2. Hormones i metabolisme

Introduccié. L'eix tiroidal i els aspectes metabolics. Aspectes conductuals i desajustaments de I'eix
tiroidal. EI metabolisme de la glucosa i la conducta. Anabolisme, catabolisme i hormones implicades.

3. Hormones, desenvolupament i cicle vital

Introducci6. Perfils hormonals en I'embaras i lactancia. Dimorfisme, desenvolupament prenatal i
naixement. Orientacio i identitat sexual. Hormones tiroidals i desenvolupament cerebral. Hormona del
creixement, funcions i alteracions. Pubertat i adolescéncia. L'envelliment i els desajustos hormonals.

4. Hormones i conducta social

Interaccio social i hormones. Estatus i dominancia. Hormones, conflicte i relacions interpersonals.
Anabolizants i conducta agressiva.

5. Estrés i adaptacio

La resposta adaptativa d'estrés: sistemes meédulo-adrenal i hipotalem-hipofiso-adrenal. Factors
moduladors de la resposta d'estrés. Estrés cronic i salut. Indicadors psicobiologics de l'estrés.

6. Hormones i estat danim

Patologies endocrines i estat d'anim: glucocorticoides i hormones tiroidals. Correlats hormonals de
l'estat d'anim.

7. Hormones i cognicio

Hormones sexuals i aspectes cognitius. Hormones adrenals i cognicio.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 45,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 2,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teoriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan el's diferents continguts de la
materia, promovent al mateix temps laintervencio participativa dels estudiants a través de laresolucio de
les questions que vagen sorgint a Ilarg de |'exposicio.

Classes teori co-practiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllacos a diferents webs amb contingut
relacionat amb la matéria, manualsi articles cientificsi altres lecturesi materials

Tutories programades individuals o0 en grup per ala supervisio de treballs practics, orientacid i resolucio
de dubtes.

Sessions practiques en seminarisi laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals I'estudiant, de forma
individual o en grup, treballaamb el material que seli facilita (proves, articles, equipament cientific de
registre de variables) per tal d'assolir un objectiu.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO | PONDERACIO

Consta de dos apartats
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1.- Vaoraci6 de continguts tedrics i practics mitjangant proves escrites objectives, de preguntes curtes, o
d'assoliment de destreses (70%)

2.- Vaoracio de treballs que impliquen que I'estudiant ha desenvolupat competéncies de conel xement,
comprensio i aplicacio dels continguts de I'assignatura, que constituira el 30% de lanotafinal. Aquest
percentatge

podraincloure treballs Iliurats en clase, en finalitzar 1a sessi6 presencial, treballs lliurats a llarg del curs,
dins dels terminis establerts per a cada cas, i presentacions publiques, individuals o en equip, fetes en
classe. Algunes d‘ aquestes activitats, tal com s anunciara préviament, seran no recuperables, i Unicament
podran ser superades si |* estudiant les completael diai horaen qué es redlitzen.

REQUISITSMINIMS

* Per a superar |'assignatura, és imprescindible obtindre un minim del 50% de la puntuacié maxima
possible en | examen teorico-practic (primer apartat de | avaluacio).

ADVERTIMENT

Lacopiao e plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de |'aval uacié comporta laimpossibilitat de
superar |'assignatura, i pot suposar €l sotmetiment immediat al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb 'article 13. d) de I'Estatut de I'estudiant universitari (RD 1791/2010,
de 30 de desembre), és deure de I’ estudiant abstenir-se d’ utilitzar, o de cooperar en la utilitzacio, de
procediments fraudulents en les proves d'avaluaci6, en els treballs que es realitzen o en documents
oficialsdelauniversitat.

En horari de tutoria, el professor podra requerir entrevistes individuals o en grup, amb lafinalitat de
verificar € grau de participacio i d' assoliment dels objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada.
El fet de no acceptar aquesta verificacié comporta no superar latasca o activitat en questio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO

L’ avaluacio de |’ assignaturai laimpugnaci6 de la qualificaci6 obtinguda estan sotmeses a allo que
disposa el Reglament d’ Avaluacié i Qualificacio de laUniversitat de Valéncia per atitolsde Grau i
Master (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en escala numericade 0 a 10, amb expressié d'un decimal, ala qual
safig qualificacié qualitativa segons sindica a continuacio:
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- 0> Suspens< 5
-5> Aprovat <7
- 7> Notable< 9

-9> Excdlent< 10

Nomeés se sumaran els diferents apartats considerats en I'avaluacié quan se superen els requisits minims
establerts per a cadascun, en cas que, efectivament, s’ hagen establert.

En I'acta de I'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria, d'acord amb les
seguents regles:

- SUSPENS:

0 Si, havent cobert tots el's apartats d'aval uacio, ja siguen recuperables o no, lasumano arribaab.

0 Si no sarriba al minim establert en un apartat d'avaluacié marcat com arequisit per a superar
I'assignatura. Es fara constar la nota numerica en base 10 de la qualificacio de |'apartat suspés.

- NO PRESENTAT:

0 Si no consten qualificacions per a cap apartat d'avaluacio.

0 Si esmancade qualificacio en un o varis dels apartats recuperablesi laresta haguera sigut superat.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:

- NO PRESENTAT:

0 Si no consten qualificacions per a cap apartat d'avaluacio.

- SUSPENS:

o Possibilitat 1 (No shan fixat requisits minims en cap apartat). Quan la suma dels diferents apartats
ponderats no arribe aun minim de 5, es fara constar aguesta suma.

o Possibilitat 2 (Hi haminims fixats en algun o en tots el's apartats d'aval uaci6). Quan no shaja aconseguit
el minim per aaprovar en algun dels apartats que haguera estat fixat com arequisit imprescindible per a
superar I'assignatura, es fara constar la nota numerica en base 10 de la qualificacio de I'apartat suspes. Si
n’hi hagueramés d'un, es fara constar €l de notameés alta.

REFERENCIES

Basiques

- Nelson, R.J. & Kriegsfeld, L.L. (2017): An Introduction to Behavioral Endocrinology, Fifth Edition.
Sinauer Associates: Sunderland

Complementaries

- Brizendine, L. (2010). The male brain. Broadway Books.
Brizendine, L. (2007) The female brain. Transworld Books.
Brizendine, L. (2010). El cervell masculi. Barcelona: La Magrana.
Brizendine, L. (2007). El cerebro femenino. Barcelona: RBA Libros.
Ehrlenspiel, F. & Strahler, K.: Psychoneuroendocrinology of Sport and Exercise, Routledge, 2012
Martinez-Sanchis, S. (Coord.) (2006). Hormonas, estado de animo y funcion cognitiva. Madrid: Delta
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Publicaciones.

Neave, N. (2008). Hormones and Behavior: a psychological approach. New York: Cambridge
University Press.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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