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RESUMEN

Intervencién y Tratamientos Psicol 6gicos es una asignatura troncal de formacién basica paralatitulacion
de Grado en Psicologia, de tercer curso. El alumno tendrala oportunidad de adquirir los conocimientos
basicos que, junto con otras materias, como Psicologia de la Intervencion Social y Comunitaria, impartida
también en tercer curso, Evaluacion Psicol 0gica, de segundo curso, y Disefios de Investigacion en
Psicologia, y Psicopatologia, aimpartir en cuarto curso, le proporcionaran una base solida para el
desarrollo de su formacion posterior en otras asignaturas optativas de Grado, como Psicologia Clinica,
Psicologia Clinica Infantil, Intervencion en Contextos Educativos, y en las précticas externas de la
carrera. Asi mismo, esta asignatura por si sola aporta un conjunto de conocimientos imprescindibles para
el desarrollo profesional en el campo de la Psicologia Clinicay de la Salud, asi como otros &mbitos de
intervencion profesional.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Es requisito deseable haber superado las siguientes asignaturas:

1. Psicologia del Aprendizaje. 2. Personalidad y Diferencias Individuales. 3. Evaluacion Psicolégica.
Es aconsejable haber superado las siguientes asignaturas:

1. Estadistica. 2. Psicometria. 3. Historia de la Psicologia, Ciencia y Profesion.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia
- Conocer los limites legales, éticos y deontoldgicos de los tratamientos psicolégicos.

- Ser capaz de generar un espiritu cientifico y un juicio critico que permita evaluar la bondad y la
calidad de los modelos tedricos y procedimientos terapéuticos derivados.

- Familiarizacion con el rol profesional del psicoterapeuta (destrezas y habilidades basicas).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.- Conocer lahistoriay los conceptos principales de las técnicas de intervencion y de los tratamientos
psicologicos, de forma que se considere al campo como un area plenamente integrada en la Psicologia
Cientifica, y le permita situar los contenidos posteriores (de éstay otras asignaturas) en un marco de
referencia adecuado.

2.- Ser capaz de utilizar de forma claralos conceptos y terminologia basica de esta disciplina, de forma
gue pueda manegjar la bibliografia especializada de la materia que nos ocupa.

3.- Conocer los criterios de calidad mas frecuentemente exigidos relativos a lainformacién utilizada en
los tratamientos psicol dgicos.

4.- Conocer las distintas técnicas y procedimientos de las intervenciones y tratamientos psicol gicos, asi
como sus principal es aplicaciones.

5.-Ser capaz de disefiar planes de intervencion y tratamientos psicol 6gicos.
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6.-Ser capaz de utilizar los recursos informativos necesarios para guiarse en la blsqueda del material o
documentacion sobre tratamientos psicol 6gicos que se pudieran necesitar.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS DE LA INTERVENCION Y DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Tema 1.- Historia de las técnicas de intervencion y de los tratamientos psicolégicos.
Tema 2.- Definicion y conceptos principales en el campo de los tratamientos psicolégicos.
Tema 3.- El proceso psicoterapéutico.

Tema 4.- Investigacion en psicoterapia y tratamientos psicolégicos.

Tema 5.- Etica y deontologia sobre los tratamientos psicoldgicos.

2. PRINCIPALES MODELOS EN EL CAMPO DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Tema 6.- El psicoanalisis y principales psicoterapias psicodindmicas.

Tema 7.- Los modelos humanistas y experienciales.

Tema 8.- Las terapias de conducta.

Tema 9.- Los tratamientos cognitivo-comportamentales.

Tema 10.- Las psicoterapias cognitivas.

Tema 11.- Las psicoterapias constructivistas.

Tema 12.- Los modelos sistémicos.

Tema 13.- Otros modelos y procedimientos.

Tema 14.- Principios comunes de la psicoterapia y modelos terapéuticos integradores.
Tema 15.- Desarrollos y avances recientes sobre tratamientos psicoldgicos.

Tema 16.- Aplicaciones de los tratamientos psicologicos en psicologia clinica y de la salud.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teodrico-practicas 90,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 25,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 50,00 0
TOTAL 225,00
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METODOLOGIA DOCENTE

1. Leccion magistral.

2. Lectura, discusion y comentario de textos, tanto de |os autores originales, como de manuales.

3. Visuaizacion y discusion de videos.

4. Debate sobre las implicaciones conceptuales y précticas de los temas.

5. Andlisis de informes de investigacion sobre tratamientos concretos.

6. Disefiar investigacion sobre un tratamiento psicol 6gico.

7. Exposicion y debate de casos en los que se han cometido erroresy faltas deontol égicas en los
tratamientos psicol dgicos.

8. Discusion de conceptos'y desempefio de roles de una sesion terapéutica.

9. Andlisis de un caso segun distintas tendencias psicol 6gicas

10. Trabajos en grupo.

11. Exposiciones de los alumnos sobre trabajo no presencial.

EVALUACION

Requerimientos minimos para superar la asignatura: La nota para aprobar la asignatura es 5 (sobre 10).
Para poder superar la asignatura debera obtenerse en las convocatorias oficialesun 5 (o su
correspondiente ponderacion) en el examen.

Siguiendo la normativa de la Universidad de Valencia, aprobada en el Consell de Govern de 30 de mayo
de 2017 (ACGUV 1.08/2017), laevaluacion global del estudiante se puede obtener como el resultado de
una combinacién de la valoracion obtenida en la prueba final junto ala conseguida en las diferentes
actividades de eval uacion continua realizadas. Estas actividades pueden ser précticasy realizadas en clase
o de formaindividual, lecturas de textos y elaboracion de informes a respecto, trabajos conjuntos o
individual es con sus informes correspondientes, exposiciones en clase de dichos trabajos, etc.

El profesor/aresponsable de la asignatura haré constar en la Agenda de dicha asignatura, y al principio
del curso, cOmo se organizara dicha evaluacion, asi como el peso y ponderacion que considere mas
oportuna en relacion a su organizacion del temario de la asignatura. Dicha evaluacion no se podra
modificar alo largo del curso. Igualmente, haréa constar qué actividades, materia, etc. seran recuperablesy
de qué manera en cada una de las convocatorias oficiales de la asignatura.

Otras cuestiones relacionadas con la calificacion final: Lacalificacion final y la concesién de una

Matricula de Honor, se basaran, fundamentalmente, en las calificaciones del examen y atendiendo ala
normativa al respecto de la Universidad de Valencia, que tiene en cuenta el nUmero de Matriculas de
Honor por grupo. El profesor/a hara constar si ademés de esta consideracién y atendiendo al desarrollo 'y
cumplimiento de la Agenda de la Asignatura emplea para la concesi6n de dichas matriculas el trabajo en
grupo 'y las actividades, la asistenciay participacion en clase, asi como la asistenciaatutorias, o la
asistencia a las exposiciones de |os trabaj os expuestos por el alumnado.
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L os examenes serén escritos, de alternativas y podran incluir la resolucion de casos practicos. El
profesor/a podra considerar la realizacion de un examen de desarrollo parala concesion de una Matricula
de Honor. Dichainformacién deberé aparecer en la Agenda de la Asignatura elaborada por cada
profesor/ay comunicada alos alumnos al comienzo de las clases.

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglament d'Avaluacio i
Qualificacié de laUniversitat de Valencia per atitols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de
mayo de 2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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33320 Intervencién y Tratamientos Psicolégicos 5


http:/www.uv.es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

y _ Guia Docente
33320 Intervencion y Tratamientos Psicoldgicos

Gavino, A. (2004). Tratamientos psicoldgicos y trastornos clinicos. Madrid: Piramide.

Haynes, S., Godoy, A., & Gavino, A. (2011). Como elegir el mejor tratamiento psicoloégico. Madrid:
Pirdmide.

Kleinke, C.L. (2009). Principios comunes en psicoterapia. Bilbao: Desclée de Brouwer, S.A

Labrador, F.J. (Ed.) (2011). Técnicas de modificacién de conducta. Madrid: Piramide.

Labrador, F.J. (Ed.) (2011). Situaciones dificiles en terapia. Madrid: Piramide.

Labrador, F.J. y Crespo Lopez, M. (2012). Psicologia clinica basada en la evidencia. Madrid: Piramide.
Lynn, S.J., y Garske, J.P. (Eds.) (1988). Psicoterapias contemporaneas. Bilbao: D.D.B.

Mahoney, M.J. y Freeman, A. (1988). Cognicién y psicoterapia. Barcelona: Paidos.

McKay, M. y Fanning, P. (1991). Autoestima. Evaluacion y mejora. Barcelona: Martinez Roca.

McKay, M., Davis, M., y Fanning, P. (1985). Técnicas cognitivas para el tratamiento del estrés.
Barcelona: Martinez Roca.

Mendoza, M23E., y Capafons, A. (2009). Eficacia de la hipnosis clinica: resumen de su evidenciae mp i
rica.PapelesdelPsic6logo,30,98-116.
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1699
Neimeyer, R.A. (2013). Psicoterapia constructivista. Rasgos distintivos. Bilbao: DDB.
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Roji, B y Sadul, L.A. (2005). Introduccién a las psicoterapias experienciales y constructivistas. Madrid:
UNED.

Ruiz, M3, A., Diaz, M.l., & Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervencién cognitivo
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Cebolla, A., Garcia-Campayo, J., & Demarzo, M. (2014) Mindfulness y ciencia: de la tradicion a la
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Garcia-Campayo, J., Cebolla, A., & Demarzo, M. (2016). La ciencia de la compasion. Madrid: Editorial
Alianza.
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Fundamentos, caracteristicas y evidencia. Papeles del Psic6logo, 27(2), 79-91.
(http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1339).

Avila, A., y Poch, J. (1994). Manual de técnicas de psicoterapia. Un enfoque psicoanalitico. Madrid:
Siglo XXI.

Capafons, A. (2012). Hipnosis. (22 edicidbn ampliada y revisada) Madrid: Sintesis.

Caro, I. (1993) (Comp). Psicoterapia e investigacion de procesos. Valencia: Promolibro. Coleccién de
Psicologia Teorética.
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- Lynn, S.J., y Garske, J.P. (Eds.) (1988). Psicoterapias contemporaneas. Bilbao: D.D.B.
Papeles del Psicélogo (2009). Etica profesional y deontologia (monogréfico), 30,
http://lwww.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?ID=1746
Pérez-Alvarez, M. (1996). Tratamientos psicoldgicos. Madrid: Editorial Universitas.
Psicologia Conductual)(2006). Nuevas terapias al inicio del siglo XXI (monogréafico), 14, 3.
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Siems, M. (1997). Tu cuerpo sabe la respuesta. Bilbao: Mensajero.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

L as modificaciones propuestas en esta adenda se refieren al segundo cuatrimestre del  curso académico
2020-21. Esta Adenda podra ser modificada en funcion de cambios en la situacion de excepcionalidad
provocada por laCOVID.

1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo de | as diferentes actividades que suman las horas de dedicacion en
Créditos ECTS marcadas en la guia docente original.

Sesiones programadas en las mismas fechas y horas con la misma duracion combinada con sesiones
donde no se mantienen los horarios, y que se sustituyen por material subido a aula, lecturas, trabajo
auténomo, forosy tutorias online.

33320 Intervencién y Tratamientos Psicolégicos 7



£ y _ Guia Docente
2 33320 Intervencion y Tratamientos Psicoldgicos

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El 25% de las clases tedrico-préacticas se realizardn presencialmente y un 50% se realizara de forma
virtual, en semanas alternas planificadas por e centro. El 25% restante, es estudio y trabajo autébnomo del
estudiante.

L as clases se adaptaran al formato ONLINE y se extenderan el tiempo que determine la Comision
Académicade Titulo de acuerdo con las directrices que se reciban desde Rectorado.

El volumen de trabajo se adaptara al modelo vigente en cada momento.
3. METODOLOGIA DOCENTE

1. Subidade materialesal Aula Virtual.

2. Propuesta de actividades por Aula Virtual.

3. Videoconferencia sincrénica o asincronica por BBC, zoom, y otras.
4. Transparencias o material didactico realizado por € profesor.

5. Debates en el forum del Aula Virtual.

6. Problemas o gjercicios resueltos.

7. Tutorias por videoconferencia, aula virtual, correo, etc.

8. Distribucién de videos, tareas y audios.

4. EVALUACION

El requerimiento minimo para superar la asignatura sera una nota de 5 (sobre 10).

Laevauacion del primer cuatrimestre supondra €l 40% de lanota, y la del segundo cuatrimestre el 60%
delanotafinal.

Evaluacion de los contenidos del primer cuatrimestre. Supondra un 40% de la calificacion de lanota
final. Estanota estaraformada por la evaluacion continua de |as actividades (trabaj os académicos,
lecturas, propuesta de resolucion de casos, material practico, escrito y audiovisual producido por los
alumnos, gercicios practicos, etc.) y una prueba final realizada en el primer cuatrimestre, en €l caso de
haberse llevado a cabo.

Evaluacion de los contenidos del segundo cuatrimestre. Supondra un 60% de la calificacion de lanota
final. Esta nota estard formada por la evaluacién continua de |as actividades (trabajos académicos,
lecturas, propuesta de resolucion de casos, material practico, escrito 'y audiovisual producido por los
alumnos, g ercicios practicos, etc.) y una prueba final realizada segln las convocatorias oficiales (12y 22
convocatoria).

Se establecen dos posibl es situaciones de eval uacion en curso que vendran determinadas por la situacion
de mayor o menor presencialidad del curso.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Propuesta A (Presencial +Online): Evaluacion continua (50%) con prueba final presencial (50%).

Propuesta B (Online), en el caso de que no se pudiera hacer una evaluacion presencial por causa del
COVID: Evauacién continua (70%) con pruebafinal online (30%).

Los alumnos que no hubieran realizado satisfactoriamente las actividades del primer cuatrimestre deberan
recuperar |os contenidos (actividades y/o prueba) durante el segundo cuatrimestre.

Siguiendo lo sefidlado en la Guia Docente, los profesores de |a asignatura adaptaran las posibilidades de
evaluacion anteriores a su organizacion docente, haciéndolo constar en su Agenda a comienzo del curso.

L as pruebas finales se celebraran de acuerdo con e régimen que determinen los acuerdos del Consell de
Govern vigentes en su momento.

5. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia recomendada se mantiene porque es accesible y esta disponible desde €l inicio de curso.
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