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RESUM

Intervencid i Tractaments Psicol 0gics és una assignatura troncal de formacié basica per alatitulacio de
Grau en Psicologia, de tercer curs. L'alumne tindra I'oportunitat d'adquirir els coneixements basics que,
juntament amb altres materies, com Psicologia de la Intervencio Social i Comunitaria, impartida també en
tercer curs, Avaluacio Psicologica, de segon curs, i Dissenys d'Investigacio en Psicologia, i
Psicopatologia, aimpartir en quart curs, li proporcionaran una base solida per a desenvolupament de la
sevaformacio posterior en altres assignatures optatives de Grau, com Psicologia Clinica, Psicologia
Clinica Infantil, Intervenci6 en Contextos Educatius, i en les practiques externes de la carrera. Aixi
mateix, aquesta assignatura per si sola aporta un conjunt de coneixements imprescindibles per a
desenvolupament professional en el camp de la Psicologia Clinicai dela Salut, aixi com altres ambits
d'intervencio professional.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
Es requisit desitjable haver superat les segiients assignatures:

1-Psicologia de I'Aprenentatge. 2. Personalitat i Diferéncies Individuals. 3. Avaluacié Psicologica.
Es aconsellable haver superat les segiients assignatures:

1. Estadistica. 2. Psicometria. 3. Historia de la Psicologia, Ciencia i Professio.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia
- Coneixer els limits legals, étics i deontologics dels tractaments psicologics.

- Ser capacg de generar un esperit cientific i un judici critic que permeta avaluar la bondat i la qualitat
dels models teorics i procediments terapéutics derivats.

- Familiaritzacié amb el rol professional del psicoterapeuta (destreses i habilitats basiques).

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1.- Conéixer lahistoriai els conceptes principals de les técniques dintervencio i dels tractaments
psicologics, de manera que es consideri a camp com un area plenament integrada en la Psicologia
Cientifica, i li permeti situar €l's continguts posteriors (d'aquestai altres assignatures) en un marc de
referencia adequat.

2.- Ser capac d'utilitzar de forma clara els conceptes i terminol ogia basica d'aquesta disciplina, de manera
que pugui manejar la bibliografia especialitzada de la matéria que ens ocupa.

3.- Coneixer escriteris de qualitat més freqlientment exigitsrelatius alainformacié utilitzadaen els
tractaments psicol ogics.

4.- Coneixer les distintes técniques i procediments de les intervencionsi tractaments psicologics, aixi
com les seves principals aplicacions.

5.-Ser capag de dissenyar plans d'intervencid i tractaments psicol ogics.
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6.-Ser capag d'utilitzar els recursos informatius necessaris per a guiar-se en larecerca del materia o
documentacio sobre tractaments psicol 0gics que es poguessin necessitar.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FONAMENTS DE LA INTERVENCIO | DELS TRACTAMENTS PSICOLOGICS

Tema 1.- Historia de les tecniques d'intervencio i dels tractaments psicologics.
Tema 2.- Definicid i conceptes principals en el camp dels tractaments psicologics.
Tema 3.- El procés psicoterapéutico.

Tema 4.- Investigacié en psicoterapia i tractaments psicologics.

Tema 5.- Etica i deontologia sobre els tractaments psicologics.

2. PRINCIPALS MODELS EN EL CAMP DELS TRACTAMENTS PSICOLOGICS

Tema 6.- El psicoanalisi i principals psicoterapias psicodindmicas.

Tema 7.- Els models humanistes i experienciales.

Tema 8.- Les terapies de conducta.

Tema 9.- Els tractaments cognitiu-comportamentales.

Tema 10.- Les psicoterapias cognitives.

Tema 11.- Les psicoterapias constructivistes.

Tema 12.- Els models sistémicos.

Tema 13.- Altres models i procediments.

Tema 14.- Principis comuns de la psicoterapia i models terapéutics integradors.
Tema 15.- Desenvolupaments i avangos recents sobre tractaments psicologics.
Tema 16.- Aplicacions dels tractaments psicologics en psicologia clinica i de la salut.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 90,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 25,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 50,00 0
TOTAL 225,00
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METODOLOGIA DOCENT

1. Lligo magistral.

2. Lectura, discussio i comentari de textos, tant dels autors originals, com de manuals.

3. Visuditzacid i discussié de videos.

4. Debat sobre les implicacions conceptualsi practiques dels temes.

5. Andlis dinformes d'investigaci6 sobre tractaments concrets.

6. Dissenyar investigaci sobre un tractament psicol ogic.

7. Exposicio i debat de casos en el's que shan comeés errorsii faltes deontol 0giquesen els tractaments
psicologics.

8. Discussi6 de conceptes i desenvolupament de rols d'una sessi6 terapéutica.

9. Analisi d'un cas segons diferents tendencies psicol 0giques

10. Treballsen grup.

11. Exposicions dels alumnes sobre treball no presencial.

AVALUACIO

Requeriments minims per a superar |'assignatura: La nota per a aprovar |'assignatura és 5 (sobre 10). Per a
poder superar I'assignatura shaura d'obtindre en les convocatories oficials un 5 (o la seua corresponent
ponderacio) en I'examen. Seguint la normativa de la Universitat de Vaencia, aprovadaen e Consell de
Govern de 30 de maig de 2017 (ACGUV 1.08/2017), I'avaluacio global de I'estudiant es pot obtindre com
el resultat d'una combinacié de la valoracio obtinguda en la provafinal junt amb I'aconseguida en les
diferents activitats d'avaluacio continua realitzades. Estes activitats poden ser practiques i realitzades en
classe o de formaindividual, lectures de textos i elaboracié d'informes respecte d'aixo, treballs conjunts o
individuals amb els seus informes corresponents, exposicions en classe delstreballs, etc. El professor/a
responsable de |'assignatura fara constar en I'’Agenda de la dita assignatura, i a principi del curs, com
sorganitzaral” avaluacio, aixi com el pesi ponderacio que considere més oportunaen relacio ala seua
organitzacio del temari de I'assignatura.

Eixa avaluacié no es podra modificar al llarg del curs. Igualment fara constar quines activitats, matéria,
etc. seran recuperablesi de quina manera en cada una de les convocatories oficials de |'assignatura.

Altres questions relacionades amb la qualificaci6 final: La qualificacio final i la concessio d'una
Matricula d'Honor, es basaran, fonamentalment, en les qualificacions de I'examen i atenent ala normativa
respecte d'aixo de laUniversitat de Valéncia, que té en compte € hombre de Matricules d'Honor per grup.

El professor/afara constar st amés d'esta consideracié i atenent al desplegament i compliment de
I'Agenda de |I'Assignatura empra per ala concessio de dites matricules el treball en grup i les activitats,
I'assistenciai participacio en classe, aixi com I'assisténcia atutories, o |I'assistencia ales exposicions dels
treballs exposats pels alumnes.
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Els examens seran escrits, d'alternativesi podran incloure laresoluci6 de casos practics. El profesor/a
podra considerar larealitzacié d'un examen de desenrotllament per ala concessié d'una Matricula
d'Honor. Laditainformaci6 haura d'aparéixer en I'Agenda de |'Assignatura elaborada per cada professor/a
i comunicada als alumnes al”acomencament de les classes.

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa a alo que es disposa en el Reglament d'Avaluacio i
Qualificacié de laUniversitat de Valencia per atitols de Grau i Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de maig
de 2017). http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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