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RESUMEN

L a Psicopatol ogia es una disciplina béasica para toda actividad profesional que desarrolle un psicélogo, y
en consecuencia su conocimiento es imprescindible en cualquier ambito profesional. La planificacion de
la asignatura responde a este propdsito. En consecuencia el objetivo general de la asignatura es explicar y
analizar los elementos basicos que, desde una perspectiva psicol dgica, caracterizan los trastornos y/o
problemas mentales, emocionales, y del comportamiento y la actividad de las personas. El programa esta
articulado en dos partes. La primera de ellas tiene los siguientes objetivos especificos: 1°) exponer la
evolucion histéricay conceptua de la psicopatologia; 2°) analizar |as principales alteracionesy anomalias
gue se producen en las distintas etapas, funciones, y procesos de conocimiento; 3°) examinar las
alteraciones y problemas relacionadas con |as emociones, |as experiencias mentales, y las relacionadas
con e comportamiento y la actividad humanas; y 4°) presentar y analizar criticamente los principios que
rigen los actuales sistemas de diagnostico y clasificacion de los trastornos mentalesy del

comportamiento, asi como sus limitaciones. La segunda parte tiene como objetivo € estudio y andlisis de
los trastornos mentales y del comportamiento més prevalentes, incidiendo especialmente en las
explicaciones psicol dgicas actuales que disponen de base cientifica aceptada. Cada una de estas partes va
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ineludiblemente acompafiada de actividades practicas, cuyos objetivos son: 1°) asentar |os conocimientos
teoricos; 2°) vincular dichos conocimientos con larealidad de |as psicopatol ogias humanas; 3°) promover
lareflexion critica del estudiante acerca de la complejidad inherente alos procesos de salud/enfermedad;
y 4°) concienciar al estudiante sobre la obligacion de conocer y respetar las normas legislativas
relacionadas con la proteccion de |os derechos humanos de |as personas con trastornos mentales y del
comportamiento, incluyendo las propias del Psicologo tal y como éstas se contemplan en el Codigo
Deontol 6gico profesional. Para el logro de estos objetivos se realizardn andlisis de problemasy
situaciones reales relacionadas con la salud mental. Por ultimo, dada la ubicacion y extension (ECTS) de
esta asignatura en el conjunto del Grado, todos | os temas que se abordan tienen un caracter
necesariamente introductorio y general.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable que el alumno tenga superadas:

Asignaturas de primer curso: Fundamentos de Psicobiologia, Percepcién y atencion, Psicologia del
aprendizaje, Psicologia del ciclo vital | y I, Psicologia Fisiolégica I, y Psicologia Social | y II.
Asignaturas de segundo curso: Evaluacién psicolégica, Personalidad y diferencias individuales,
Psicologia de la Memoria, Psicologia de la motivacién y emocion, Psicologia fisiolégica Il, Trastornos del
desarrollo y dificultades del aprendizaje.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.
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- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobiolégicos y conductuales.

- Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion
- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

- Conocery ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

- Valorar las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica al conocimiento y la practica
profesional.

- Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

- Conocer los diferentes enfoques que han contribuido al desarrollo histérico de la psicopatologia y su
influencia en la produccion del conocimiento y de la practica profesional de la psicologia en el @&mbito
de la salud mental.

- Conocer los factores (psicoldgicos, biolégicos, y sociales) que interactian e inciden en el
comportamiento y la experiencia humanas, tanto normal como patoldgica.

- Conocer la sintomatologia caracteristica de los diferentes trastornos mentales y del comportamiento,
sus causas, factores que inciden en su mantenimiento, asi como conocer los sistemas
internacionales de clasificacién y diagnostico de los trastornos mentales y del comportamiento.

- Saber acceder vy utilizar las diferentes fuentes documentales de la psicopatologia, mostrar un dominio
de las estrategias necesarias para acceder a la informacion y valorar la necesidad de actualizacion
documental.

- Conocer los diversos campos de aplicacién de la Psicopatologia, sus posibilidades y limites, y la
necesidad de colaboracion interdisciplinar con otras areas y profesionales de la salud mental.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al terminar con éxito esta asignatura, €l estudiante sera capaz de identificar y
comprender aspectos relevantes en la psicopatol ogia tales como las diferencias entre
los comportamientos y experiencias normalesy anormales o patolégicas, la
continuidad entre lanormalidad y |a patol ogia, la multiple causalidad de la
psicopatologia, el cambio en la conceptualizacion de los psicopatol égico alo largo de
lahistoria, € problemadel estigma sobre la enfermedad mental, el papel de la
psicopatologiaen el ambito de la psicologia clinica, lapsicologiade lasalud y dela
psicologia en general

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante sera capaz de identificar/
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describir y comprender las alteraciones de los procesos psicol dgicos basicos (i.e.,
atencion, per cepcion, imaginacion, memoria, pensamiento, lenguaj e, identidad,
conciencia, afectosy emaociones, alter aciones psicomotorasy conducta
intencional)

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante sera capaz de identificar/
describir las caracteristicas principales de los trastornos mentalesy del
comportamiento (i.e., emocionales, de ansiedad, del espectro obsesivo-
compulsivo, relacionados con traumasy estresores, con € control deimpulsos,
disociativos y somatofor mes, esquizofreniay relacionados, alimentarios, sexuales
y del suefio, y de la personalidad)

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante sera capaz diferenciar entrelos
principalestrastornos mentalesy del comportamiento

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante ser& capaz de asociar las
alteraciones de los procesos psicol0gicos basicos con los principalestrastornos
mentalesy del comportamiento

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante ser4 capaz identificar las
caracteristicas de los principales manuales diagndésticosy su evolucion histérica,
asi como los criterios diagnosticos propuestos por los manuales psiquiétricos.

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante sera capaz aplicar los
conocimientos adquiridos a casos reales (descripciones clinicas de pacientes), ello
implica:

-Organizar lainformacién de modo que pueda recogerla en una historia clinica

-Analizar las principales alter aciones psicopatol égicas presentesy organizarlas
en forma de un psicopatograma

-Formular hipétesis diagnosticas

-Evaluar € diagnéstico principal y explicar los diagndsticos diferenciales
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-Utilizar los sistemas nosolégicosy de clasificacion inter nacionales oficiales de los
trastornos mentalesy del comportamiento

Al terminar con éxito esta asignatura, el estudiante sera capaz identificar y
comprender las principales explicaciones psicologicas de las alter aciones de los
pr ocesos psicol 6gicos basicos y trastor nos mentales.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historiay concepto de la Psicopatologia. Estudio de las alteraciones de los procesos y
funciones psicolégicas, y de la clasificacion y el diagnostico de los trastornos mentales y del
comportamiento humanoprocesos y funciones psicoldgicas, y de la clasificacion y el diagnéstico
de los trastornos mentales y del comportamiento humano

Tema 1. Historia, concepto y sistemas de diagndstico de las psicopatologias.
Origenes y raices de la Psicopatologia.

Evolucién conceptual: los modelos de la Psicopatologia

Definicion y criterios de Psicopatologia

Los sistemas de clasificacion y diagnéstico en psicopatologia

La exploracién psicopatologica

Tema 2. Las alteraciones de los procesos y las funciones psicoldgicas I.
Alteraciones de la atencién

Alteraciones de la conciencia

Alteraciones de la identidad

Tema 3. Las alteraciones de los procesos Y las funciones psicoldgicas Il.
Alteraciones de la percepcién y de la imaginacion

Alteraciones de la memoria

Tema 4. Las alteraciones en los procesos Y las funciones psicoldgicas IlI
Alternaciones de la forma del pensamiento

Alteraciones del contenido del pensamiento

Alteraciones del lenguaje

Tema 5 Las alteraciones en los procesos y las funciones psicolégicas V.
Alteraciones de los afectos y las emociones.

Alteraciones psicomotoras y de la conducta intencional.
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2. Introduccioén alos trastornos mentales y del comportamiento.

Tema 6. Trastornos depresivos y bipolares

Categorizacion y caracterizacion clinica de los trastornos depresivos
Categorizacion y caracterizacion clinica de los trastornos bipolares
Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico

Explicaciones psicoldgicas sobre la depresion

Tema 7. Los trastornos de ansiedad

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico.

Explicaciones psicoldgicas sobre la ansiedad

Tema 8. Los trastornos relacionados con traumas y estresores.
Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico

Explicaciones psicoldgicas sobre las experiencias traumaticas
Tema 9. Los trastornos del espectro obsesivo-compulsivo
Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico.

Explicaciones psicoldgicas sobre el espectro obsesivo-compulsivo
Tema 10. Los trastornos somatomorfos

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico.

Explicaciones psicoldgicas sobre la somatizacion

Tema 11. Los trastornos disociativos

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico.

Explicaciones psicoldgicas sobre la disociacion

Tema 12. Los trastornos del espectro psicotico

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico.

Explicaciones psicoldgicas sobre las psicosis

Tema 13. Trastornos alimentarios

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico

Explicaciones psicoldgicas sobre los trastornos alimentarios
Tema 14. Los trastornos de la personalidad

Categorizacion y caracterizacion clinica

Epidemiologia, comorbilidad, curso y pronéstico

Explicaciones psicoldgicas sobre la personalidad disfuncional
Tema 15. Otros trastornos mentales y del comportamiento

Los trastornos relacionados con el control de impulsos

Los trastornos relacionados con sustancias y otros trast
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 90,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 5,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 20,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 5,00 0
TOTAL 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

Lametodol ogia sera activay participativa, por |o que las clases seran tedrico-préacticas, para potenciar €
aprendizaje significativo de los conocimientos implicados. Asi, de cada uno de los temas se realizara una
presentaciOn conceptual, discusion de los contenidos propuestos, y aplicacion a propuestas practicas de
los contenidos y aprendizajes realizados, con lafinalidad de que el alumno adquiera las competencias
propias de la materia.

Entre las técnicas instruccional es basicas destacan: (1) Clases tedricas impartidas por el profesorado en
las que se desarrollaran |os diferentes contenidos de la materia, promoviendo a mismo tiempo la
intervencion participativa del estudiantado a través de la resolucion de las cuestiones que vayan surgiendo
alolargo de la exposicion; (2) Actividades préacticas de aula, que complementan los temas de la
asignatura (andlisis de casos clinicos, psicopatogramas, historias clinicas, etc.); (3) Tutorias programadas
individuales o en grupo parala supervision de trabajos practicos, orientacion y resolucion de dudas.

El uso de dispositivos moviles, tabletas y ordenadores portétiles estara a disposicion de la metodologia
docente propuesta por cada profesor/a.

EVALUACION
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SE1.- Valoracién de contenidos tedricos y précticos mediante pruebas orales, escritas o de desempefio de
destrezas (90%)

SE2.- Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucion
de problemay manejo de pruebas diagnosticas (10%)

PONDERACION
SE1 Vaoracion de contenidos tedricos y préacticos mediante pruebas escritas (90%).

Lacalificacion de este apartado supone &l 90% de la calificacion final. Se realizardn pruebas objetivas de
contenido tedrico-préactico (60%), asi como pruebas de desarrollo consistentes en e andlisis de casos
clinicos (psicopatogramas, historias clinicas) (30%).

Dado que la carga horaria de la materia durante el primer cuatrimestre duplicalaasignada a segundo, las
pruebas de la materiaimpartida en el 1° cuatrimestre contabiliza un 60% de la calificacion final (parte
objetiva 36%, parte desarrollo 24%, total 60%); y las de la materia del 2° cuatrimestre un 30% de la
calificacion final (parte objetiva 18%, parte desarrollo 12%, total 30%).

SE2 Presentacién oral o escrita de actividades, informes, casos clinicos etc. suponen el 10% de la
calificacion final. El profesorado distribuiraalo largo del curso los elementos que compondran este
apartado e informara a alumnado del peso de cada elemento asi como su distribucion temporal alo largo
del curso.

Lamencion de matricula de Honor seguiralo establecido en € articulo 17 del Reglamento de Evaluacion
y Calificacion delaUV (ACGUV 1108/2017). El procedimiento a seguir en caso de empate en la
calificacion, lo establecera el profesorado en cada momento, avisando a alumnado afectado, tratandose
de una prueba de tipo escrito u oral en la que se valoraran los contenidos de la asignatura.

REQUISITOSMINIMOS

SE1 Superar cada una de las pruebas realizadas alcanzando un minimo del 50% en cada una de | as partes
de las que se componen (prueba objetivay prueba de desarrollo de andlisis de casos):

- Evaluacion de la parte del 1° cuatrimestre: minimo 3 sobre 6 de la calificacion final.
Concretamente se deberé alcanzar un minimo de 1,8 en la prueba objetiva, y un minimo de 1,2 en la parte
de prueba de desarrollo de andlisis de casos (i.e., psicopatograma).

- Evaluacion de la parte del 2° cuatrimestre: minimo de 1,5 sobre 3 de la calificacion final. Se
debera alcanzar un minimo de 0,9 en la prueba objetiva, y un minimo de 0,6 en la parte de prueba de
desarrollo de andlisis de casos (i.e., historia clinica).

SE1 Se podrén recuperar cada una de las cuatro partes en 22 convocatoria con 10s mismos requisitos
minimos.

SE1 En laparte de prueba objetiva de los exdmenes, serd obligatorio responder a menos al 60% de las
preguntas. Siempre que se hayarespondido a 60% de |as preguntas de |a parte de prueba objetiva de los
examenes, laférmula de correccién que se aplicaraen el caso de que la prueba sea de €l eccion mdltiple (u
objetiva) seralahabitual para estetipo de pruebas: (Aciertos — (Errores/nimero de alternativas-1)) /
numero de preguntas.
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SE1 En las fechas de las dos convocatorias oficiales, quienes hayan aprobado alguna de las pruebas de
SE1, se presentaran s0lo alas pruebas no superadas. La notafinal de SE1 serdla sumade las notas
obtenidas en cada prueba.

SE2 No se exige un requisito minimo para la superacion de la asignatura (10% de la calificacion final, no
recuperable). Las actividades de evaluacion continua implican manejo de datos elaborados durante las
clases, correccion/ discusion en el seno del grupo, etc. Permite obtener hasta un maximo de 1 punto, que
serd sumado a la puntuacién obtenida en las pruebas SE1, siempre que se haya alcanzado en SE1 las
puntuaciones minimas que se indican anteriormente. Se mantendran en segunda convocatoria las notas de
aquellas actividades no recuperables.

ADELANTO DE CONVOCATORIA

Respecto ala posibilidad de que & estudiante solicite un adelanto de la convocatoria (articulo 10 del del
Reglamento de Evaluacion y Calificacion delaUV, ACGUV 1108/2017), tal como se establece en la
normativa vigente, la evaluacion consistira en larealizacion obligatoria de un examen de conocimientos
tedrico-practicos que supondra el 100% de la notafinal.

ADVERTENCIA

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondré laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario
(RD1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacion
en procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o0 en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, € profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en la Normativa de Calificaciones de la
Universitat de Valéncia.

REFERENCIAS

Basicas

- Perpifia. C. y Bafios, R.M. (2019). Manual basico de exploracion psicopatolégica. Madrid: Sintesis
- Belloch, A., Sandin, B Ramos, F. (2020). Manual de psicopatologia volumen | y Il. Madrid: McGraw
Hill
- Beidel, D. C., Bulik, C. M., y Stanley, M. A. (2016). Abnormal psychology: A scientist-practioner
Approach. Hoboken, NJ: Pearson.
- Oyebode, F. (2015). Sims' Symptoms in the Mind: Textbook of Descriptive Psychopathology, 5th
Edition. Edinburgh: Elsevier
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Complementarias

- American Psychiatric Association (APA) (2022) Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(52 ed., texto revisado) (DSM-5-TR) https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787f
- American Psychiatric Association (APA) (2022) Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos del
DSM-5- TR. Editorial Médica Panamericana.
- American Psychiatric Association [APA] (2014). DSM-5. Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
- Caballo, V., Salazar, I.C., y Carrobles, J.A. (Dirs) (2014) Manual de Psicopatologia y trastornos
psicoldgicos. (22 edicién) Madrid: Piramide
- Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) 2019/2021. Clasificacion Internacional de Enfermedades,
undécima revision (CIE-11), https://icd.who.int/browsel11
- Obiols, J. (Ed.) (2008). Manual de Psicopatologia General. Madrid: Biblioteca Nueva.
- Rodriguez Testal, J.F. y Mesa Cid, P.J. (Coords.). (2011). Manual de Psicopatologia Clinica.
Madrid:Piramide.
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