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RESUM

La Psicopatol ogia és una disciplina basica per atota activitat professional que desenvolupa un psicoleg, i
en consequiencia el seu coneixement ésimprescindible en qualsevol ambit professional. La planificacié de
|'assignatura respon a aquest proposit. En consequiencial'objectiu general de l'assignatura és explicar i
analitzar els elements basics que, des d'una perspectiva psicol 0gica, caracteritzen elstrastornsi / o
problemes mentals, emocionals, i del comportament i activitat de les persones. El programa esta articul at
en dues parts. La primera d'elles té el's seglients objectius especifics: 1°) exposar I'evolucio historicai
conceptual de la psicopatologia, 2°) analitzar les principals alteracions i anomalies que es produeixen en
les diferents etapes, funcions, i processos de coneixement, 3°) examinar les ateracionsi problemes
relacionades amb |les emocions, les experiencies mentals, el comportament i I'activitat humana; i 4°)
presentar i analitzar criticament els principis que regeixen els actuals sistemes de diagnostic i classificacio
delstrastorns mentalsi del comportament, aixi com les seues limitacions. La segona part té€ com a
objectiu I'estudi i analisi dels trastorns mentalsi del comportament amb més prevalenca, incidint
especialment en les explicacions psicol 0giques actuals que disposen de base cientifica acceptada.
Cadascuna d'aquestes parts va ineludiblement acompanyada d'activitats practiques, que tenen com
objectius: 1°) assentar els coneixements teorics; 2°) vincular aguests coneixements amb laredlitat de les
psicopatol ogies humanes, 3°) promoure lareflexio critica de I'estudiant sobre la complexitat inherent aels
processos de salut / malaltia, i 4°) conscienciar |'estudiant sobre I'obligacié de coneixer i respectar les
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normes legislatives relacionades amb la protecci6 dels drets humans de | es persones amb trastorns
mentalsi del comportament, incloent les propies del Psicoleg tal com aguestes es contemplen en el Codi
Deontologic professional. Per aconseguir aguests objectius es redlitzaran analisis de problemesi
situacions reals relacionades amb la salut mental. Per dltim, dadalaextensio (ECTS) i ubicacio d’ aguesta
assignatura al Grau de Psicologia, tots els temes tenen un caracter general e introductori.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomanable que l'alumne tinga superades:

Assignatures de primer curs: Fonaments de Psicobiologia. Percepci6 i atencié, Psicologia de
laprenentatge, Psicologia del cicle vital | i Il, Psicologia Fisiologica I, i Psicologia social | i Il.
Assignatures de segon curs: Avaluacié psicologica, Personalitat i diferencies individuals, Psicologia de
la memoria, Psicologia de la motivacié y emocié. Psicologia Fisioldgica Il, Trastorns del
desenvolupament i dificultats de laprenentatge.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracio i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

- Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a
emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.
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- Ser capag de diagnosticar seguint els criteris propis de la professio

- Saber analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacio.

- Ser capac d'elaborar informes orals i escrits.

- Coneixer les obligacions deontoldgiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Valorar les aportacions que proporciona la investigacio cientifica al coneixement i la practica
profesional.

- Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i
organitzacions.

- Coneixer els diferents enfocaments que han contribuit al desenvolupament historic de la
psicopatologia i la seua influéncia en la produccié del coneixement i de la practica professional de la
psicologia en I'ambit de la salut mental.

- Coneixer els factors (psicoldgics, biologics i socials) que interactuen i incideixen en el comportament
i 'experiéncia humanes, tant normal com patologica.

- Coneixer la simptomatologia caracteristica dels diferents trastorns mentals i del comportament, les
seues causes, factors que incideixen en el seu manteniment, aixi com conéixer els sistemes
internacionals de classificacio i diagnostic dels trastorns mentals i del comportament.

- Saber accedir i utilitzar les diferents fonts documentals de la psicopatologia, mostrar un domini de
les estratégies necessaries per a accedir a la informacié i valorar la necessitat d'actualitzacio
documental.

- Conéixer els diversos camps d'aplicacié de la psicopatologia, les seues possibilitats i limits, i la
necessitat de col-laboracié interdisciplinaria amb altres arees i professionals de la salut mental.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Quan aprove aquesta assignatura, I’ estudiant sera capag d’identificar i comprendre
aspectes rellevants de la psicopatologia tals com les diferencies entre els
comportamentsi les experiencies normalsi anormals o patol ogiques, la continuitat
entre lanormalitat i la patologia, lamultiple causalitat de la psicopatologia, e canvi en
la conceptualitzaci6 de la psicopatologia al llarg de la historia, € problemade

I’ estigma en lamalaltia mental, el paper de la psicopatologiaen I’ambit de la
psicologia clinica, de lapsicologiade lasalut i dela psicologiaen general.

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’identificar, descriurei
comprendre les alteracions dels processos psicologics basics (és a dir, atencio,

per cepcig, imaginacid, memoria, pensament, llenguatge, identitat, consciencia,
afectesi emocions, psicomotor i conducta intencional).

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’identificar i descriure
les caracteristiques principals delstrastorns mentalsi del comportament (ésadir,
emocionals, d’ansietat, de I’ espectr e obsessivocompulsiu, elsrelacionats amb
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traumesi estressors, amb € control d’impulsos, dissociatiusi somatofor ms,
esquizofreniai relacionats, alimentaris, sexuals, del son i dela per sonalitat).

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac de diferenciar entre els
principalstrastorns mentalsi del comportament.

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’associar les
alteracions dels processos psicologics basics amb els principalstrastorns mentalsi
del comportament.

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’identificar les
car acteristiques dels principals manuals diagnosticsi la seua evolucié historica,
aixi com elscriterisdiagnostics que proposen els manuals psiquiatrics.

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’aplicar els
coneixements que haja adquirit a casosreals (descripcions cliniques de pacients),
aixo implica:

- Organitzar lainformaci6 de manera que pugarecollir-la en una historia clinica.

- Analitzar les principals alteracions psicopatol 0giques presentsi organitzar-les
en forma de psicopatograma.

- Formular hipotesis diagnostiques.
- Avaluar el diagnostic principal i explicar els diagnostics diferencials.
- Utilitzar elssistemes nosologicsi de classificacio internacional oficials dels

trastorns mentalsi del comportament.

Quan aprove aquesta assignatur a, |’ estudiant sera capac d’identificar i
comprendreles principals explicacions psicologiques de les alteracions dels
processos psicologics basicsi delstrastorns mentals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. . Historia i concepte de la psicopatologia. Estudi de les alteracions dels processos i funcions
psicologiques i de la classificacio i el diagnostic dels trastorns . Historia i concepte de la
psicopatologia. Estudi de les alteracions dels processos i funcions psicologiques i de la
classificacio i el diagnostic dels trastorns mentals i del comportament.
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Tema 1. Historia, concepte i sistemes de diagnostic de les psicopatologies.
Origens i arrels de la psicopatologia.

Evolucié conceptual: els models de la psicopatologia.

Definicio i criteris de la psicopatologia.

Els sistemes de classificacio i de diagnostic en psicopatologia.
Lexploracio psicopatoldgica.

Tema 2. Les alteracions dels processos i funcions psicologics I.
Alteracions de latencio

Alteracions de la consciéncia

Alteracions de la identitat

Tema 3. Les alteracions dels processos i funcions psicologics Il.
Alteracions de la percepcid i de la imaginacié

Alteracions de la memoria

Tema 4. Les alteracions en els processos i funcions psicologics Ill
Alteracions de la forma del pensament

Alteracions del contingut del pensament

Alteracions del llenguatge

Tema 5 Les alteracions en els processos i funcions psicologics V.
Alteracions dels afectes i les emocions.

Alteracions psicomotores i de la conducta intencional.

2. Introducci6 als trastorns mentals i del comportament

Tema 6. Trastorns depressius i bipolars

Categoritzacio i caracteritzacio clinica dels trastorns depressius
Categoritzacio i caracteritzacio clinica dels trastorns bipolars
Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicoldgiques sobre la depressio

Tema 7. Els trastorns dansietat

Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicoldgiques sobre lansietat

Tema 8. Els trastorns relacionats amb traumes i estressors.
Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicoldgiques sobre les experiéncies traumatiques
Tema 9. Els trastorns de lespectre obsessivocompulsiu
Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicoldgiques sobre lespectre obsessivoompulsiu
Tema 10. Els trastorns somatomorfs

Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicoldgiques sobre la somatitzacio

Tema 11. Els trastorns dissociatius
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Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicologiques sobre la dissociacio

Tema 12. La psicopatologia de lespectre de les psicosis
Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i pronostic.

Explicacions psicologiques sobre les psicosis

Tema 13. Trastorns alimentaris

Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i prondstic

Explicacions psicologiques sobre els trastorns alimentaris
Tema 14. Els trastorns de la personalitat

Categoritzacio i caracteritzacio clinica

Epidemiologia, comorbiditat, curs i prondstic

Explicacions psicologiques sobre la personalitat disfuncional
Tema 15. Altres trastorns mentals i del comportament

Els trastorns relacionats amb el control dimpulsos

Els trastorns relacionats amb substancies i altres trastorns addictius
Els trastorns neurocogni

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 90,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 20,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 5,00 0
TOTAL| 225,00
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METODOLOGIA DOCENT

Lametodologia sera activai participativa, per laqual cosales classes seran teoricopractiques, per a
potenciar I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicats. Aixi, de cadascun dels temes es
realitzaran presentacions conceptual, discussions dels continguts proposats i aplicacions a propostes
practiques dels continguts i aprenentatges realitzats, amb la finalitat que I'alumne adquirisca les
competencies propies de la materia.

Entre les técniques instruccional s basiques destaquen: (1) Classes teoriques impartides pel professorat en
les quals es desenvoluparan €ls diferents continguts de la matéria, promovent el mateix tempsla
intervencid participativa de I'estudiantat a través de la resoluci6 de les qliestions que vagen sorgint a llarg
de I'exposici6; (2) Activitats practiques d'aula, que complementen els temes de I'assignatura (andlisi de
casos clinics, psicopatogramas, histories cliniques, etc.); (3) Tutories programades individuals o en grup
per alasupervisio de treballs practics, orientacio i resolucié de dubtes.

AVALUACIO

SE1.- Vaoracio de continguts teorics i practics mitjangcant proves orals, escrites o d'acompliment de
destreses (90%).

SE2.- Presentacio oral o escritad'informes, treballs individuals o en grup, casos clinics, resolucio de
problemai maneig de proves diagnostiques (10%).

PONDERACIO
SE1 Vaoraci6 de continguts tedricsi practics mitjancant proves escrites (90%).

Laqualificacio d'aquest apartat suposa el 90% de la qualificacio final. Es redlitzaran proves objectives de
contingut teoricopractic (60%), aixi com proves de desenvolupament consistents en I'andlisi de casos
clinics (psicopatogrames, histories cliniques) (30%).

Ates que la carrega horaria de la matéria durant €l primer quadrimestre duplical'assignada a segon, les
proves de lamatériaimpartidaen el 1r quadrimestre comptabilitza un 60% de la qualificacié final (part
objectiva 36%, part de desenvolupament 24%, total 60%); i les de lamatéria del 2n quadrimestre un 30%
delaqualificacio final (part objectiva 18%, part de desenvolupament 12%, total 30%).

SE2 Presentaci6 oral o escrita d'activitats, informes, casos clinics etc. suposen el 10% de la qualificacio
final. El professorat establiraal llarg del curs els elements d’ aquest apartat e informara del pes de cada
element.

L'esment de matricula d’honor seguira el que sestableix en I'article 17 del Reglament d'avaluacio i
gualificacio delaUV. El procediment aseguir en cas d'empat en la qualificacio, |'establira el professorat
a cada moment, que avisaral'dumnat afectat atés que es tracta d'una prova de tipus escrit o oral en la qual
es valoraran els continguts de |'assignatura.
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REQUISITSMINIMS

SE1 Superar cadascuna de |es proves realitzades amb un minim del 50% en cadascuna de les parts de les
guals es componen (prova objectivai prova de desenvolupament d'andlisi de casos):

- Avaluacio de lapart del 1r quadrimestre: minim 3 sobre 6 en la qualificacio final. Concretament,
shaura d'aconseguir un minim d’ 1,8 en la prova objectiva, i un minim d’ 1,2 en la part de prova de
desenvolupament d'analisi de casos (p.e. psicopatograma).

- Avaluacio de lapart del 2n quadrimestre: minim d’ 1,5 sobre 3 de laqualificacié final. Shaura
d'aconseguir un minim de 0,9 en la prova objectiva, i un minim de 0,6 en la part de prova de
desenvolupament d'analisi de casos (p.e. historia clinica).

SE1 Es podran recuperar cadascuna de les quatre parts en 2a convocatoria amb els mateixos requisits
minims.

SE1 Enlapart de prova objectiva dels examens, sera obligatori respondre almenys a 60% de les
preguntes. Sempre que shajarespost al 60% de les preguntes de la part de prova objectiva dels examens,
laférmula de correccio que saplicaraen el cas que la prova siga d'eleccié multiple (o objectiva) sera
I'habitual per a aquesta mena de proves. (encerts — (errors/nombre d'alternatives-1)) / nombre de
preguntes.

SE2 Superar aquest apartat. Superaran aguest apartat aquelles persones que:

- hagen Iliurat un minim del 50% de les activitats, informes, casos clinics etc. proposades pel
professorat per a aquest apartat,

- hagen aconseguit una puntuacié minimade 0,5 sobre 1.

SE2 Aquelles persones que no aconseguisquen la puntuacio minimaal Ilarg del curs, podran recuperar
aquest apartat de forma global através d'un examen en 2a convocatoria gue val ore aquests continguts. Els
requisits minims seran el's mateixos, aconseguir 0,5 punts sobre 1.

ADVERTIMENT

Lacopiao plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié suposara laimpossibilitat de
superar |'assignatura, i se sotmetra seguidament al's procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb 'article 13. d) de I'Estatut de |'estudiant universitari (RD1791/2010,
de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se al’ hora d’ utilitzar procediments fraudulents o
cooperar-hi en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la
universitat.

En horari de tutoria, €l professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb I’ objectiu de
verificar el grau de participacié en els objectius fixats, aixi com el grau d’ assoliment, en qualsevol tasca
desenvolupada. No acceptar aquesta verificacio suposara no superar latasca o activitat en quiestio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO
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Laqualificacio de |'assignatura quedara sotmesa a que es disposa en la Normativa de qualificacions de la
Universitat de Vaéncia (ACGUV 12/2004).

(http://www.uv.es/graus/normatives/reglamentqualificacions.pdf)

REFERENCIES

Basiques

- - Perpifia. C. y Bafios, R.M. (2019). Manual béasico de exploracién psicopatolégica. Madrid: Sintesis
- Belloch, A., Sandin, B Ramos, F. (2020). Manual de psicopatologia volumen | y Il. Madrid: McGraw
Hill
- Beidel, D. C., Bulik, C. M., y Stanley, M. A. (2016). Abnormal psychology: A scientist-practioner
Approach. Hoboken, NJ: Pearson.
- Oyebode, F. (2015). Sims' Symptoms in the Mind: Textbook of Descriptive Psychopathology, 5th
Edition. Edinburgh: Elsevier

Complementaries

- Caballo, V., Salazar, I.C., y Carrobles, J.A. (Dirs) (2014) Manual de Psicopatologia y trastornos
psicolégicos. (22 edicién) Madrid: Piramide
-American Psychiatric Association [APA] (2014). DSM-5. Manual Diagnéstico y Estadistico de
losTrastornos Mentales. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
-Obiols, J. (Ed.) (2008). Manual de Psicopatologia General. Madrid: Biblioteca Nueva.
-Rodriguez Testal, J.F. y Mesa Cid, P.J. (Coords.). (2011). Manual de Psicopatologia Clinica.
Madrid:Piramide.
-Organizacion Mundial de la Salud (2011). Clasificaciéon Internacional de Enfermedades- CIE-10.
http://www.who.int/publications/es/

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Selimina un tema de |'assignatura, en concret el tema 15. Respecte a la resta de continguts
teoricopractics, es mantenen els que recull la guia docent, que se sintetitzen i sobretot s emfasitzen pel
gue fa a's aspectes fonamentals de la matéria.
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2.VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Les classes sadaptaran a format hibrid o online i Sestendran el temps que determine la Comissié
Académicade Titol d'acord amb les directrius que es reben des de Rectorat. El volum de treball sadaptara
al model vigent a cada moment.

3.METODOLOGIA DOCENT

A consequéncia de les mesures sanitaries derivades del COVID-19, si se segueix un model de docencia
hibrida, es donara una combinacié de docencia presencial en aulatradicional i docencia virtual sincrona
(en connexi6 simultania), aixi com treball autonom guiat. Els alumnes de cada grup (aproximadament 50)
es dividiran en dos subgrups (25 alumnes cadascun). Aquesta divisio esta donada administrativament:
cada alumne sabra a quin grup pertany i no pot haver-hi canvis. Dins de la setmana d'assistencia a classe
presencia al’aula, un diahi aniraun subgrup d'alumnesi I'atre dia hi aniral'atre subgrup.

Les classes presencials tenen un caracter eminentment actiu i participatiu, i estan destinades a fer tasques
gue impliquen I'aplicacié de continguts, I'andlisi de casos, laresolucié i correccio de dubtes, la
clarificacio i aplicacio de conceptesi continguts de la matéria, etc.

Les eines docents utilitzades per ala docencia sincronainclouen: videoconferencia, diapositives
locutades, videos, sessions de xatsi forums, etc.

Elstreballsi activitats que realitzen els estudiants s han de presentar a classe o através de l'aula virtual.

Lestutories es duran a terme preferentment de forma no presencial, ja que des del model de docencia
hibrid previst pot ser complicat organitzar horaris de tutories compatibles, sobretot amb lafinalitat de
complir amb major seguretat les restriccions sanitaries imposades.

4. AVALUACIO
Es manté el que estainclos en la guia docent amb |es mati sacions seguents:

1) Si en laconvocatoria extraordinaria de gener no és possible fer examen presencial, larealitzacié de
I'avaluaci6 —apartat SE1- es trasllada a la primera convocatoria oficial (maig/juny).

2) Si en primerai/o segona convocatoria oficial no és possible fer I'examen presencial, I'avaluacio de
I'apartat SE1 podra ser oral. En cas de ser escrita, amb posterioritat ala data de I'avaluacio oficial, es
podra entrevistar I'alumnat a sol -licitud del professorat per a demanar evidencies sobre |'autoria de les
proves d'avaluacio. En lesavaluacions orals, s sobrevenen dificultats durant la prova, I'alumnat haura
d'avisar de maneraimmediata el professorat per correu electronic o per laviaque el professorat indique
(p. ex., Microsoft Teams) per a concretar el moment en qué es dura aterme la provaoral.

5. BIBLIOGRAFIA
Es manté tal com apareix en la Guia Docent de |'assignatura.
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