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RESUMEN

Laasignatura Psicologia Fisiolégicall es de caracter basico y en ella se adquieren |os conoci mientos
necesarios para que el alumnado pueda cursar las posteriores asignaturas del &rea de conocimiento de
Psicobiologia. La asignatura desarrolla cinco grandes blogques como son las bases biol6gicas de la
emocion, € estrésy laagresion, las bases biologicas del aprendizaje y lamemoria, las bases biol dgicas de
los procesos cognitivos superiores, la psicobiologia del lenguajey la psicobiologia de los trastornos
mental es.

Este programa se relaciona con la materia impartida en Fundamentos de Psicobiol ogia en la que se han
adquirido los conocimientos de neuroanatomiay neurociencia necesarios para poder comprender
correctamente esta asignaturay con los contenidos de la Psicologia Fisiolégical, en la que se abordan los
mecani smos psi cobiol gicos de la percepcion, lamotricidad y de las conductas motivadas. Igual mente se
encuentra fuertemente conectada con Psicofarmacologiay Psicoendocrinologia, en las cuales se requiere
gue el estudiante haya adquirido |os conocimientos necesarios sobre la comunicacion quimicay sobre las
conductas motivadas, las emociones, € aprendizaje y lamemoria, |0s procesos cognitivos superioresy los
trastornos mentales.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Aunque €l carécter basico de la asignatura hace dificil establecer una conexion directa con los campos
profesionales, la asignatura Psicologia Fisiol6gicall es esencial en laadquisicion de un estilo de
pensamiento cientifico, imprescindible para el correcto desarrollo de una actividad laboral en campos
diversos como laclinica, € desarrollo evolutivo, recursos humanos, laintervencion socia o la actividad
investigadora.

Seincluirala perspectiva de género paramejorar el pensamiento cientifico y las competencias laborales
futuras.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El alumnado debe poseer conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de ciencias de la
salud y seria recomendable que poseyeran los conocimientos adquiridos en las asignaturas de
Fundamentos de Psicobiologia y Psicologia Fisiologica I.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Conocer los fundamentos biologicos de la conducta humana y de las funciones psicoldgicas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumnado sera capaz de:
- Identificar y describir los mecanismos psicobiol 6gicos de las emociones, laagresion y el estrés.

- Explicar 1os mecanismos neurobiol 6gicos del aprendizaje y la memoria, identificando las bases neurales
y neuroquimicas implicadas.

- Describir las principales funciones corticales y |as asimetrias cerebrales e identificar |os mecanismos
bioldgicos del lenguaje.

- Describir los mecanismos psi cobiol 6gicos de los principal es trastornos psiquiétricos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BASES BIOLOGICAS DE LA EMOCION, EL ESTRES Y LA AGRESION

Tema 1. Emocion. Emociones como patrones de respuesta. Teorias psicobiolégicas sobre las
emociones. Mecanismos neurales y bioguimicos de las emociones.

Tema 2. Estrés. Fisiologia de la respuesta al estrés: Eje hipotalamico-pituitario-adrenal y sistema
nervioso autbnomo. Psiconeuroinmunologia. Trastornos asociados al estrés crénico.

Tema 3. Conducta agresiva. La agresion desde una perspectiva psicobioldgica. Clasificacion de la
conducta agresiva y la violencia. Estructuras neurales de la conducta agresiva. Bioquimica de la
agresiéon en animales y humanos.

2. BASES BIOLOGICAS DEL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA

Tema 4. Aprendizaje y memoria de tipo implicito. Definicién de aprendizaje y memoria. Clasificacion y
procesos de memoria. Aprendizaje perceptivo: aprendizaje visual y reconocimiento de los rostros.
Aprendizaje estimulo-respuesta: el condicionamiento cldsico y el condicionamiento instrumental.
Aprendizaje motor.

Tema 5. Aprendizaje y memoria de tipo explicito. Formacién hipocampal y memoria explicita. Amnesia
anterograda. Amnesia retrograda. Aprendizaje relacional en animales. Memoria de trabajo. Memoria de
las emociones.

Tema 6. Mecanismos sinapticos del aprendizaje y la memoria. Efectos de la experiencia sobre la

estructura del sistema nervioso. Definicion de plasticidad sinaptica. Aprendizaje en un sistema nervioso
simple. Potenciacioén a largo plazo, depresion a largo plazo y memoria. Neuroquimica de la memoria.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

3. BASES BIOLOGICAS DE LOS PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES

Tema 7. Mecanismos psicobioldégicos de los procesos cognitivos superiores. Asimetria cerebral.
Cerebro dividido. Principales funciones corticales y sus trastornos.

4. PSICOBIOLOGIA DEL LENGUAJE

Tema 8. Bases neuroanatémicas del lenguaje y trastornos del lenguaje. Introducciéon. Neuroanatomia de
los procesos del lenguaje. Trastornos del lenguaje y otras funciones relacionadas.

5. PSICOBIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS

Tema 9. Bases neurales de los trastornos psiquiatricos. Introduccion. Esquizofrenia. Trastornos
Afectivos Mayores. Trastornos de Ansiedad. Trastorno obsesivo compulsivo. Trastorno por estrés post-
traumético.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teorico-practicas 60,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 25,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 15,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas impartidas por €l profesorado en las que se desarrollaran los diferentes contenidos de la
materia, promoviendo la participacion del alumnado através de laresolucién de las cuestiones que vayan
surgiendo alo largo de la exposicion.

Clases tedrico-practicas con apoyo de model os animales de conducta, model os neuroanatémicos, material
audiovisual, enlaces a webs relacionadas con la materia, manuales, articulos cientificos y otras lecturas
especializadas.
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Tutorias programadas individuales 0 en grupo parala supervision de trabajos practicos, orientacion y
resolucién de dudas.

Sesiones practicas dirigidas a aspectos aplicados en los que el/la alumno/a de formaindividual o en grupo
trabaja con el material que se le facilita (pruebas psicoldgicas y fisiol bgicas, registro de variables
fisiolégicas, articulos...) paraacanzar un objetivo.

Facilitar las interacciones entre el alumnado (aumentar el nimero de intervencionesy presentaciones
orales, la participacion activa en los debates, etc.), dinamizar larelacion entre el profesorado y €l
alumnado y potenciar el empleo de un lengugje inclusivo.

EVALUACION

Sistema de evaluacion

* 12y 22 convocatoria: Vaoracion de contenidos tedricos y practicos mediante una prueba escrita sobre el
nivel de conocimientos tedricosy practicos (resolucién de cuestionesy problemas similares alos
planteados en las clases presencial es) adquiridos por e alumnado (constituira el 70% de la nota final).

» 12 convocatoria: Presentacion oral o escrita de informes o trabajos individuales 0 en grupo, entregados a
lo largo del curso dentro del plazo establecido para cada caso, que impliquen que el alumnado ha
desarrollado competencias de conocimiento, comprension y aplicacion de los contenidos de la asignatura
(constituird un 20% de la notafinal). 22 convocatoria: Los alumnos que hayan superado este apartado en
12 convocatoria mantendran |a nota obtenida. Para aguellos que no hubieran presentado estos informes o
trabajos durante el curso, solo serd recuperable en segunda convocatoriala mitad de este porcentaje (es
decir, su valor maximo sera de un 10% sobre la nota final) seguin estime més adecuado el profesorado,
bien con un trabajo individual o mediante una prueba adicional ala prueba de contenidos tedricosy
préacticos descrita en el apartado anterior.

* 12 convocatoria: Participacion activa en las actividades de clase, seminariosy talleres (constituira un
10% de lanotafinal). Los trabajos realizados sobre estas actividades seran entregados en la clase a
finalizar la sesion presencial o en € plazo establecido por e profesorado. Este 10% de la nota final no
serarecuperable en 22 convocatoriay se mantendra la nota obtenida en la 12 convocatoria.

Como parte de la evaluacion continua, el profesorado proporcionaraa alumnado una retroalimentacion,
de formaindividual o colectiva, sobre losinformes, actividadesy trabajos realizados alo largo del curso.
Si el nimero de alumnos con la méaxima puntuacion es superior al niUmero de matriculas de honor
disponibles, se podrarequerir a alumnado un trabajo o examen adicional parala obtencion de esta
calificacion.

Requisitos minimos:

* Para superar la asignatura, sera necesario acanzar un dominio minimo del 50% en €l primer apartado de
evaluacion (un minimo de 3.5 puntos sobre 7 en la prueba final de valoracién de conocimientos tedricos-
préacticos). |gualmente en ambas convocatorias sera necesario obtener un minimo de 5 en la notafinal
(calificacion ponderada de los diferentes apartados) para superar la asignatura.
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* En horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de
verificar el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No
aceptar dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

Advertencia sobre plagios:

Lacopia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos. Téngase
en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010,
de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

Ante précticas fraudulentas se procedera segiin 1o determinado por e Protocol o de actuacién ante
préacticas fraudulentas en la Universitat de Vaéncia (ACGUV 123/2020):

https://www.uv.es/sgeneral/Protocol §C83sp. pdf

Sistema de calificacion:

Laevaluacion de laasignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedan sometidas alo
dispuesto en el Reglament d’ Avaluacio i Qualificacio delaUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i
Master (ACGUYV 108/2017 de 30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
Adelanto de convocatoria:

Respecto ala posibilidad de que un/a estudiante solicite un adelanto de convocatoria, tal como establece
lanormativa vigente, la evaluacion consistird en larealizacion obligatoria de un examen sobre
conocimientos tedrico-practicos (que supondra el 70% de lanotafinal) y de un informe fina (que
supondra el 30% de la notafinal).

REFERENCIAS

Basicas
- CARLSON, N.R. (2018). Fisiologia de la conducta (12 ed.). Pearson Educacion SA, Madrid.

- BEAR, M.F., CONNORS, B.W. y PARADISO, M.A. (2016) Neurociencia. La exploracién del cerebro
(42 edic.). LWW Lippincott Wolters Kluwer, Madrid.

- PINEL, J.P.J., BARNES, S. (2021). Biopsychology (11th Edition) Pearson, Madrid. (Group ARA
English teaching)
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Complementarias
COLLADO, P. et al. (2017). Psicologia Fisiol6gica. UNED, Madrid.

CURTIS H., BARNES, N. S., SCHNEK, A., MASSARINI, A. (2015) Invitacién a la biologia en contexto
social. Editorial Médica Panamericana, Madrid.

MORGADO, |. (2014). Aprender, recordar y olvidar. Claves cerebrales de la memoria y la educacion.
Ariel, Barcelona.

MOYA-ALBIOL, L. (2020). Neurocriminologia. Piramide., Madrid
REDOLAR, D. (2021). Psicobiologia. Médica Panamericana, Madrid.
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