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RESUMEN

Laasignatura Psicologia Fisiolégical es de caracter basico y en ella se adquieren los conocimientos
necesarios paraque el estudiante pueda cursar las posteriores asignaturas del  area de conocimiento de
Psicobiologia.

Laasignatura desarrolla tres grandes blogues como son las bases bioldgicas de lapercepciony la
motricidad, las bases bioldgicas de los ritmos biologicosy €l suefio y por ultimo las bases biol6gicas
de lamotivacién. Esta claramente conectada con la asignatura de Fundamentos de Psicobiologiaen la
gue se han adquirido |os conocimientos de neuroanatomiay neurociencia necesarios para poder
comprender correctamente esta asignaturay Psicologia Fisiologicall en laque se continlia el estudio de
las bases biol6gicas, en este caso del aprendizaje, memoriay lenguaje. Igualmente se encuentra
fuertemente conectada con Psicofarmacologiay Psicoendocrinologia, en las cuales se requiere que el
estudiante haya adquirido |os conocimientos necesarios sobre lacomunicacion quimica y sobre las
conductas motivadas. Por ultimo, las tres optativas del area de conocimiento de Psicobiologia
también requieren de los conocimientos y competencias béasicas desarrolladas en Psicologia
Fisiolégical. Aunque e caracter bésico de laasignatura hace dificil establecer una conexion directa con
los campos profesionales, laasignatura Psicologia Fisiological esesencial en laadquisicion deun
estilo de pensamiento cientifico imprescindible para el correcto desarrollo de una actividad laboral en
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campos diversos como laclinica, €l desarrollo evolutivo, trabajo, laintervencion social o laactividad
investigadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Relacion con otras asignaturas de la misma titulacién: NO se han especificado las restricciones de
matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

RECOMENDACIONES:

Es recomendable que los estudiantes posean conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de
ciencias de la salud y los adquiridos en la asignatura de Fundamentos de Psicobiologia. Igualmente se
recomienda poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario.

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

- Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de identificar a
las personas y grupos interesados

- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan basico de la intervenciéon en funcién de su
proposito (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, inserciéon, acompafiamiento...)

- Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones
- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
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- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

- Conocer los fundamentos biologicos de la conducta humana y de las funciones psicoldgicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Diferenciar cOmo el sistema nervioso procesa las diferentes modalidades sensoriales siendo capaz de
marcar sus vias primarias sobre |aminas neuroanatémicas.

2. Describir 1os mecanismos neurobiol gicos de la atencién.

3. Describir laorganizacion jerarquicadel sistema sensitivo-motor y ser capaz de marcar € recorrido de
las principal es vias motoras descendentes sobre |aminas neuroanatémicas.

4. Describir los ritmos biol6gicos y su base neural.

5. Describir las diferentes fases y estadios del suefio con sus principal es caracteristicas.

6. Describir 1os mecanismos neurofisiol 6gicos del suefio y lavigilia.

7. ldentificar los principales trastornos del suefio y su etiologia.

8. Describir las caracteristicas, fases y tipos de conducta motivada.

9. Describir € balance hidrico y su regulacion neurohormonal .

10. Explicar el balance energético del organismo y describir los factores determinantes de laingesta.

11. Identificar los mecanismos neurales que controlan el hambre y la saciedad y su implicacion en los
trastornos alimentarios.

12. Describir las diferentes etapas en €l desarrollo sexual y sus alteraciones.
13. Explicar las bases neuroendocrinas de la conducta parental v filial.

14. Describir las estructuras cerebrales y sistemas de neurotransmisién implicados en laadiccién alas
principales drogas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BASES BIOLOGICAS DE LA PERCEPCION Y DE LA MOTRICIDAD

Tema 1. Mecanismos bioldgicos de la percepcion y la atencion.
Introduccién. Vision. Audicion. Sentidos quimicos: olfato y gusto. Somestesia. Atencién.

Tema 2. Bases biolégicas del sistema sensitivo-motor.
Funcién sensoriomotora. Bases neurales del control motor.
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2. BASES BIOLOGICAS DE LOS RITMOS BIOLOGICOS Y EL SUENO

Tema 3. Bases bioldgicas de los ritmos biolégicos.
Definicion y clasificacién. Bases neurales. Cronobiologia.

Tema 4. Bases psicofisiolégicas del suefio.
El ciclo suefio-vigilia. Bases neurofisioldgicas del suefio y de la vigilia. Trastornos del suefio.

3. BASES BIOLOGICAS DE LA MOTIVACION

Tema 5. Bases bioldgicas de la ingesta

Introduccidn. Ingesta de bebida: balance hidrico y su regulacién, mecanismos neurales de la conducta
de beber. Ingesta de comida: el equilibrio energético del organismo, factores determinantes de la
ingesta de alimentos, mecanismos de la saciedad, mecanismos neurales del hambre, trastornos de la
conducta alimentaria.

Tema 6. Bases bioldgicas de la conducta sexual
Hormonas y desarrollo sexual. Ciclo menstrual. Control neural de la conducta sexual. Disfunciones
sexuales.

Tema 7. Bases bioldgicas de la conducta parental
Descripcion de la conducta maternal en roedores. Bases neurobiol6gicas de la conducta parental.

Tema 8. Bases biolégicas de la adiccion

Conceptos béasicos. Modelos animales en el estudio de las adicciones. Sistema cerebral de
recompensa. Mecanismo de accién de las principales drogas

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
TOTAL| 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia activay participativa, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y el desarrollo de las competencias propias
de lamateria.

Entre | as técnicas instruccional es basi cas destacan (1) Exposiciones y presentaciones de |os contenidos de
lamateria, (2) Realizacion de actividades de caracter practico, (3) Tutorias grupales programadas, (4)
Preparacion de trabajos de forma autbnoma, elaboracion y presentacion de informes de las practicas
realizadas en €l aula (individuales y en grupo), (5) Evaluacion formativay sumativa.

EVALUACION

Requisitos minimos

Para aprobar |a asignatura hay que lograr €l 50% de la hota maxima. Como minimo se requerira obtener
una nota de 4 (sobre 10) tanto en & examen tedrico como en el préctico. Solo se sumaran los diferentes

apartados considerados en la eval uacion cuando se superen |os requisitos minimos establ ecidos en estos
apartados.

SISTEMASDE EVALUACION

SE1-Exédmenes

1.Vaoracion de contenidos teoricos. Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricos
adquiridos por € estudiante, mediante un examen que constituira el 50% de la notafinal.

2. Valoracién de contenidos practicos. Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos practicos
adquiridos por el estudiante, mediante un examen que implique la resolucion de problemas similares alos
planteados en las clases presenciales que constituira el 20% de lanotafinal.

SE2-Informes

Valoracion de trabajos individuales o grupales que impliquen que el alumno ha desarrollado
competencias de conocimiento, comprension y aplicacion de los contenidos de la asignatura que
congtituird el 30% de la nota final distribuido en dos informes (15% cada uno). Este porcentaje se
desglosa en: trabajos entregados en laclase a finalizar la sesion presencial y trabajos entregados alo
largo del curso dentro del plazo establecido para cada caso.

El 30% equivale a 3 puntos de la notafinal (sobre 10) de la asignatura, de los cuales 1 punto seran
trabaj og/actividades no recuperables y que seran especificados a inicio del curso por el profesor.

CALIFICACION

En € acta de la asignatura se incorporard la calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion, la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independenciadel resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no superalos requisitos
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minimos, se hara constar SUSPENSO, y la nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.
- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este supera los requisitos
minimos establecidos, pero no se consiguen en alguno de los restantes apartados, se hara constar
SUSPENSO, y la nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado por €l cual no superala
asignatura.

- El alumno tendra que elegir una de las dos opciones: 1. Mantener la nota de |as entregas realizadas
(incluyendo las recuperables y no recuperables). 2. Ser evaluados de los contenidos de las entregas
recuperables (2 puntos sobre 10) mediante la realizacion de un examen que incluirdlatotalidad de los
contenidos recuperables (no es posible la evaluacion parcia de esos contenidos), aunque se mantengan
las notas de las entregas No recuperables (en caso de haberlas llevado a cabo).

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Solo habralaopcién NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de |os apartados
de evaluacion, incluyendo el de mas ponderacion.

- S hay calificaciones en todos |los apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha superado. Si
no se ha superado méas de un apartado, constara la maxima nota dentro del suspenso en base 10.

- Si no se supera uno 0 més de los requisitos minimos, y falta un apartado de evaluacién, se hara constar
SUSPENSO y la nota numeérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- El alumno tendra que elegir una de las dos opciones: 1. Mantener la nota de |as entregas redlizadas
(incluyendo las recuperables y no recuperables). 2. Ser evaluados de |os contenidos de las entregas
recuperables (2 puntos sobre 10) mediante la realizacion de un examen que evaluara la totalidad de los
contenidos recuperables (no es posible la evaluacion parcia de esos contenidos), aunque se mantengan
las notas de las entregas No recuperables (en caso de haberlas llevado a cabo).

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometida a
aguello que se dispone en la Normativa de Calificaciones de la Universitat de Valéncia

(ACGUV 108/2017).

(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 reglament_avaluacio _qualificacio.pdf)

Si el profesor |o considera puede realizar una prueba adicional para otorgar MH.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun agquello establecido por el Protocolo de actuacion ante
précticas fraudulentas en la Universitat de Valéncia
(ACGUV 123/2020): https.//www.uv.es/sgeneral/Protocol s/C83sp.pdf

REFERENCIAS

Basicas
- CARLSON, N.R. y BIRKETT, M.A. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Pearson Addison
Wesley, Madrid.

- MONLEON VERDU, S., VINADER-CAEROLS, C., REDOLAT IBORRA, R. y MESA-GRESA, P.
(2023). Practicas de Psicologia Fisiologica I. Tirant lo Blanch, Valencia.
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- CARLSON, N.R. y BIRKETT, M.A. (2021). Physiology of Behavior (13th Edition). Pearson. (Manual
especifico para grupo AR en inglés)

- PINEL, J.P.J. y BARNES, S. (2021). Biopsychology (11th Edition). Pearson. (Manual especifico para
grupo AR en inglés)

- COLLADO, P., GUILLAMON, A., ORTIZ, J., CARO, F., RODRIGUEZ, M., PINOS, H., CARRILLO, B.y
cols. (2017). Psicologia Fisiolégica. UNED, Madrid.

Complementarias

- BEAR, M.F., CONNORS, B.W. y PARADISO, M.A. (2016) Neurociencia. La exploracién del cerebro
(42 ed.). LWW Lippincott Wolters Kluwer, Madrid.

- DEL ABRIL, A., AMBROSIO, E., DE BLAS, R., CAMINERO, A., GARCIA, C., HIGUERA, A. y DE
PABLO, J.M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres - UNED, Madrid.

- KOLB B. y WHISHAW I.Q. (2016). Neuropsicologia Humana. Medica Panamericana, Madrid.
- REDOLAR RIPOLL, D. (2023). Neurociencia Cognitiva (22 ed.). Panamericana, Madrid.

- También se pueden utilizar para el desarrollo de la docencia: // També es poden utilitzar per al
desenvolupament de la docéncia// It can be used for the development of teaching:
-Modelos animales de conducta. //-Models animals de conducta. //-Animal behavior models.
-Técnicas psicofisiolégicas. //-Tecniques psicofisiologiques. //-Psychophysiological techniques.
-Modelos neuronales. //-Models neuronals. //-Neuro Models
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