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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 33299

Nombre Psicologia del Ciclo Vital Il
Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2023 - 2024

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1319 - Grado en Psicologia Facultad de Psicologia y Logopedia 1 Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacién Materia Caracter
1319 - Grado en Psicologia 3 - Psicologia del ciclo vital Formacion Béasica

Coordinacion
Nombre Departamento
MELENDEZ MORAL, JUAN CARLOS 305 - Psicologia Evolutiva y de la Educacion

RESUMEN

Esta asignatura se enmarca dentro de la materia Psicologia del ciclo Vital. Esla segunda parte de la
mismay corresponde al estudio del desarrollo durante la etapa de lavida adultay el proceso de
enveecimiento. Esta directamente relacionada con Psicologia del Ciclo Vital |, que se ocupa del estudio
delainfanciay adolescencia. Asimismo, por tener un caracter bésico, sus contenidos estén relacionados
en un segundo nivel con todas aquellas materias del grado que abordan el estudio de la etapa adultay €l
proceso de envejecimiento, tanto sus aspectos normales como patol égicos.

Esta asignatura es imprescindible en la formacion béasica de | os estudiantes de psicol ogia con
independencia del campo profesional concreto al que vayan a dedicarse.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

RECOMENDACION:
Los estudiantes, para aprovechar con garantias la asignatura, deberian dominar los conocimientos
conceptuales y procedimentales propios de la asignatura de Ciclo Vital I.

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

1319 - Grado en Psicologia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

- Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en diferentes contextos

- Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica basica en diferentes contextos,
proponiendo y negociando las metas con los destinatarios y afectados

- Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades
- Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion

- Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los procesos grupales y
organizacionales

- Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de identificar a
las personas y grupos interesados

- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan bésico de la intervenciéon en funcién de su
propésito (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercién, acompafiamiento...)

- Saber elegir las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos
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- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.
- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los modelos teéricos de la Psicologia del
ciclo vital.

- Conocer los procesos y etapas del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital.

- Analizar y comparar los contextos individuales y grupales de desarrollo en funcion de dimensiones
histérico-culturales.

- Saber identificar, analizar y evaluar las caracteristicas evolutivas, necesidades y demandas,
problemas y diferencias del ser humano en las diferentes etapas del ciclo vital.

- Conocer las bases y principios de la intervencion evolutiva y su caracter preventivo, optimizador y
terapedutico.

- Saber proporcionar asesoramiento evolutivo a los agentes implicados en los diferentes contextos.
- Saber elaborar informes orales y escritos sobre el desarrollo en las diferentes etapas del ciclo vital.

- Generar una actitud autorreflexiva en torno al desarrollo propio junto una sensibilidad evolutiva hacia
el desarrollo de los otros.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

1. Analizar y comparar las aportaciones de |os distintos model os tedricos de la Psicologia del ciclo vital.
2. ldentificar los procesos del desarrollo adulto y del envejecimiento.

3. Identificar, analizar y evaluar las caracteristicas evolutivas del ser humano durante la edad adultay la
vejez.

4. Adoptar una actitud autorreflexiva en torno a desarrollo propio junto una sensibilidad evolutiva hacia
€l desarrollo delos otros.

Competencias transversales
5.- Desarrollar las capacidades de andlisis y sintesisy de organizacion y planificacion
6.- Localizar, seleccionar y manejar diferentes fuentes documentales

7.- Desarrollar habilidades interpersonales para el trabajo en equipo y habilidades de comunicacion 'y
exposicion oral y escrita.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos tedricos y conceptos basicos en el estudio del desarrollo adulto y el
envejecimiento.

Este bloque tiene un carécter introductorio. En €l se analizan los principales modelos tedricos y los
conceptos basicos que aplicara el estudiante en el estudio de las diferentes subetapas de la vida adulta
y el envejecimiento.

Tema 1. El desarrollo mas alla de la adolescencia. Modelos tedricos y conceptos.
Tema 2. Conceptos transicionales: transiciones, sucesos, crisis y tareas evolutivas.
Tema 3. Madurez psicoldgica.

2. Desarrollo en la juventud adulta.

En este bloque se estudian los cambios biosociales, cognitivos y psicosociales en el periodo
comprendido entre los 20 y 40 afios, asi como los contextos caracteristicos de esta etapa evolutiva.

Tema 4. Juventud: Desarrollo biosocial, y cognitivo.
Tema 5. Juventud:Desarrollo psicosocial.

3. Desarrollo en la adultez media y tardia

En este bloque se estudian los cambios biosociales, cognitivos y psicosociales en el periodo
comprendido entre los 40 y 60 afios, asi como los contextos caracteristicos de esta etapa evolutiva.
Tema 6. Adultez media y tardia: Desarrollo biosocial y cognitivo.

Tema 7.Adultez media y tardia: Desarrollo psicosocial.

4. Desarrollo en el proceso de envejecimiento.

En este bloque se estudian los cambios biosociales, cognitivos y psicosociales que tienen lugar desde
los 60 afios en adelante, hasta la muerte, asi como los contextos caracteristicos de esta etapa evolutiva,
distinguiendo los procesos propios del envejecimiento normativo, patolégico y 6ptimo.

Tema 8. Envejecimiento normativo, patologico y 6ptimo.

Tema 9. Envejecimiento: Desarrollo biosocial y cognitivo.
Tema 10.Envejecimiento:.Desarrollo psicosocial.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 30,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia activay participativa con el fin de potenciar un aprendizaje significativo de los
conocimientos y €l desarrollo de las competencias propias de la materia.

Se centraen la exposicion de los contenidos de la materia junto con actividades de caracter practico que
inciden en los contenidos presentados, sesiones de tutoriaindividuales y grupales, preparacion de trabajo
auténomo 'y en grupo, y feedback formativo y sumativo.

EVALUACION

Primeray Segunda Convocatoria

SE1-Examen. Prueba escrita sobre |os contenidos tedricos y préacticos. Este examen tiene un valor sobre
lanotafinal delaasignatura del 60%. Comprende cuestiones objetivas (60% nota del examen) y de
ensayo o abiertas (40% nota del examen). Recuperable en la Segunda Convocatoria.

SE2- Presentacién de un Informe de profundizacion y aplicacién tedrico-practica (20% de la nota final de
la asignatura). Recuperable en la segunda convocatoria, presentandol o antes del examen.

SE3- Realizacion de Actividades en aulay fuera de aula (20% de la notafinal de la asignatura).
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Seran Recuperables el 50% de estas actividades en la Segunda Convocatoria con una prueba escrita
disefiada para evaluar si se han adquirido las competencias propias de cada tarea. En la Primera
Convocatoria, s no se han realizado dichas actividades recuperables, no podran ser evaluadas mediante
prueba escrita.

Serdn No Recuperables el 50% de las tareas restantes dado que no es posible disefiar una prueba escrita
paraevauar s se han adquirido |as competencias propias de dichas tareas.

En cada grupo el profesorado responsabl e especificara qué tareas son Recuperablesy cuales son No
Recuperables en la segunda convocatoria respetando ese porcentgje.

Para superar la asignatura sera necesario acanzar una notaminimade 5 en el Examen (sobre 10) 6 de 3
(sobre 6) asi como tener superadas las actividades (1 sobre 2) y el informe de la practica de campo (1
sobre 2). SAlo en el caso de que se cumplan todas y cada de estas condiciones el estudiante podré superar
lamateria.

La nota obtenida en la evaluacién continua (SE2 y SE3) en caso de superar el minimo exigido se guardara
hasta la segunda convocatoria.

En caso de que la suma no alcance el 5 como Notafinal, debera recuperarse en la 22 Convocatoria aquella
modalidad en que no se ha superado la nota minimay que sea recuperable en dicha convocatoria (Informe
0 Actividades RECUPERABLES).

Lacopia o plagio de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supone un suspenso tanto en la
primera como en la Segunda Convocatoria, sometiéndose seguidamente a |os procedi mientos
disciplinarios oportunos. Ante précticas fraudul entas se procedera segun lo determinado por e Protocolo
de actuacion ante practicas fraudulentas en la Universitat de Vaencia (ACGUV 123/2020):
https://www.uv.es/sgeneral/Protocol s C83sp. pdf

Téngase en cuenta que de acuerdo con € articulo 13.d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en
procedi mientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad. No obstante, en caso de plagio en la primera convocatoria, €l
estudiante tiene derecho a presentarse ala segunda.

En todas |as pruebas escritas se tendra en cuenta la correccion sintactica, gramatical y ortogréfica.

La calificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en la Normativa de Calificaciones de la
Universitat de Vaéncia (ACGUV 108/2017) y se concreta en expresion numerica, de 0 a 10, con un
decimal, usando la siguiente escala de calificacion:

*De 0 a4.9: Suspenso

*De 5a6.9: Aprobado

*De 7 a8.9: Notable

*De 9 a 10: Sobresaliente o Sobresaliente Matricula de Honor.
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Mencion de Matricula de Honor (Art. 17): Lamencion de matricula de honor (Art. 17) puede ser
otorgada al estudiante que haya obtenido una calificacion igual o superior a 9.0 por estricto orden de nota
en el actade calificacion. EI nUmero de matriculas no puede exceder el 5% de |os estudiantes
matriculados en la asignatura en €l afio académico. Estas condiciones se aplicaran en cada uno de los
grupos de la asignatura.

En ambas convocatorias, en €l Actade laasignatura se incorporarala calificacion obtenida de acuerdo
con las siguientes reglas:

-No Presentado cuando no se harealizado el examen

-Suspenso cuando la notaen el examen seainferior a5 (sobre 10) 6 3 (sobre 6), 0 lasumade la nota de
Examen y las modalidades de Informe y Actividades no alcance €l 5 (sobre 10).

La consulta e impugnacién de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Evaluacion y Calificaciones de la Universitat de Valencia paratitulos de
Grado y de Méster (ACGUV 108/ 2017) .

(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)

REFERENCIAS

Basicas
- Papalia, D. E., Olds, S. W. y Feldman, R. D. (2010). Desarrollo Humano. 112 Edicion. México:
McGraw Hill.

Complementarias

- 1. Bayés, R. (2006). Afrontando la vida, esperando la muerte. Madrid: Alianza
2. Berger K., Thompson R. (2009). Psicologia del Desarrollo. Adultez y Vejez. Madrid: Médica
Panamericana
3. Feldman,R.S. (2007). Desarrollo psicoldgico a través de la vida (42 ed.). México. Pearson
Educacion.
4.Gutiérrez, M., Serra, E. y Zacarés, J.J.(2006). Envejecimiento Optimo: Perspectivas desde la
Psicologia del Desarrollo. Valencia: Promolibro.
5. Pérez Blasco, J. (2013). Aprender de los grandes cambios vitales. Valencia: Publicaciones
Universitat de Valencia
6. Schaie, K.W. y Willis, S.L. (2003). Psicologia de la edad adulta y la vejez (5% ed.). Madrid:
PearsonPrentice Hall (Or. 2002).
7. Triadd, C. y Villar, F. (2006). Psicologia de la vejez. Madrid. Alianza
8. Zacarés, J.J. y Serra,E. (1998). La madurez psicoldgica: Perspectivas desde la Psicologia. Madrid:
Piramide.
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