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RESUMEN

Psicologiadel Ciclo Vital | esuna asignatura obligatoria que pertenece ala materia Psicologia del Ciclo
Vital. Estadisciplina estudialos cambios psicol gicos que va experimentando el ser humano desde la
concepcion hastala muerte. La Psicologia del Ciclo Vital | se centra en los cambios que ocurren a nifios,
nifias y adolescentes a medida que crecen, por influencia de variables relacionadas con la edad, con los
cambios socioculturales e histéricos o con sucesos de caracter primordialmente individual .

LaPsicologiadel Ciclo Vital | esimprescindible en laformacion basica de los profesionales de la
psicologia con independencia del campo profesional concreto a que se dediquen. Asimismo es de
especial utilidad profesional parael &mbito de la educacion tanto formal como no formal, para el
asesoramiento personal y familiar, paralarealizacion de estudios transculturales, parala clinica infanto-
juvenil y para el trabajo socia y comunitario en las &reas de infancia, adolescenciay familia. Esta
asignatura esta relacionada con la Psicologia de la Educacion: por un lado, es indispensable conocer las
caracteristicas evolutivas de las personas (cognitivas, afectivas, etc.) en sus distintas etapas para disefiar y
programar adecuadamente lainstruccion, pero por otro lado, un proceso educativo bien disefiado y
conducido contribuye a potenciar el desarrollo del sujeto alo largo detodo €l ciclo vital.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en diferentes contextos

Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica basica en diferentes contextos,
proponiendo y negociando las metas con los destinatarios y afectados

Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades
Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion

Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los procesos grupales y
organizacionales

Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de identificar a
las personas y grupos interesados

Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan bésico de la intervencién en funcién de su
propésito (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercién, acompafiamiento...)

Saber elegir las técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos
Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
Conocer y ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los modelos teéricos de la Psicologia del
ciclo vital.
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- Conocer los procesos y etapas del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital.

- Analizar y comparar los contextos individuales y grupales de desarrollo en funcion de dimensiones
historico-culturales.

- Saber identificar, analizar y evaluar las caracteristicas evolutivas, necesidades y demandas,
problemas y diferencias del ser humano en las diferentes etapas del ciclo vital.

- Conocer las bases y principios de la intervencidn evolutiva y su caracter preventivo, optimizador y
terapedutico.

- Saber proporcionar asesoramiento evolutivo a los agentes implicados en los diferentes contextos.
- Saber elaborar informes orales y escritos sobre el desarrollo en las diferentes etapas del ciclo vital.

- Generar una actitud autorreflexiva en torno al desarrollo propio junto una sensibilidad evolutiva hacia
el desarrollo de los otros.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

* |dentificar etapas, contextos, modelosy teorias del desarrollo.

» Aplicar métodos de investigacion y disefios evolutivos.

» Describir y evaluar las pautas de desarrollo psicomotor, sensorio-perceptual y cognitivo desde la
etapa prenatal ala adolescencia.

 Describir y evaluar las pautas de desarrollo linguistico: desarrollo fonol égico, pragmético,
semantico y de lagramatica.

 Describir y evaluar las pautas de desarrollo socia y de la personalidad en funcién de |os contextos
de socializacion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bases conceptuales y metodolégicas

Este blogue introduce los conceptos basicos de la Psicologia del Ciclo Vital. Se analizan los principales
modelos y teorias del desarrollo, asi como los métodos de investigacion y disefios evolutivos.

Tema 1.- Psicologia del Ciclo Vital: bases conceptuales y perspectivas tedricas

Tema 2.- Métodos de investigacion y disefios evolutivos

2. Desarrollo prenatal, nacimiento y recién nacido

En este bloque se estudian los fundamentos del desarrollo prenatal, los factores protectores y de riesgo
durante el embarazo, y el desarrollo del recién nacido.
Tema 3.- Desarrollo prenatal, nacimiento y recién nacido
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3. Desarrollo en la infancia

En este bloque se estudian los procesos evolutivos desde la primera infancia hasta la pubertad. Se
analizan los cambios en todas las esferas del desarrollo: fisico (sensorial, perceptual, psicomotor),
cognitivo (intelectual, linglistico), y sociopersonal (personalidad, social, afectivo, psicosexual).

Tema 4. Desarrollo fisico, perceptual y psicomotor

Tema 5. Desarrollo cognitivo y linguistico

Tema 6. Desarrollo psicosocial y de la personalidad

4. Desarrollo en la adolescencia

En este bloque se estudian los procesos evolutivos durante la adolescencia. Se analizan los cambios en
todas las esferas del desarrollo: fisico o biosocial, cognitivo y sociopersonal.

Tema 7. Desarrollo biofisico y cognitivo

Tema 8. Desarrollo psicosocial y de la personalidad

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teorico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 30,00 0
Preparacion de clases de teoria 8,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 2,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia activay participativa, integrando distintas metodol ogias instruccional es de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y el desarrollo de las competencias propias
de lamateria.

33298 Psicologia del Ciclo Vital | 4



_ Guia Docente
33298 Psicologia del Ciclo Vital |

Entre |as técnicas instruccional es basi cas destacan (1) Exposicionesy presentaciones de |os contenidos de
lamateria, (2) Realizacién de actividades de caréacter préactico, (3) Tutorias grupales programadas, (4)
Preparacion de trabajos de forma autonoma, elaboracion y presentacion de informes de las practicas
realizadas en € aula (individuales y en grupo), (5) Evaluacion formativay sumativa.

EVALUACION

La evauacion tiene en cuenta tres apartados.

1- Examen. Prueba escrita sobre los contenidos tedricos y practicos. Este examen tiene un valor sobre
lanotafinal delaasignaturadel 60%. Comprende cuestiones objetivas (60% nota del examen) y de
ensayo o abiertas (40% nota del examen). Recuperable en Segunda Convocatoria.

2-  Presentacion de un informe de profundizacion y aplicacion tedrico-préactica (20% de lanotafinal de
la asignatura). Recuperable en la Segunda Convocatoria.

3- Redlizacion de Actividades en aulay fuera de aula (20% de la nota final de la asignatura). Se exige
la presentacion de al menos el 50% de actividades de aula realizadas para poder considerar superado en
primera convocatoria dicho apartado.

Hay actividades recuperables y no recuperables en Segunda Convocatoria. Las recuperables tendran un
valor del 30% Yy las no recuperables, el 70. Se consideran recuperables las que se pueden evaluar con un
examen escrito. Cada profesor indicard en sus grupos las que son recuperables. Lacalificacion de la
asignatura en Primera Convocatoria sera la suma de | os tres apartados siempre que el examen esté
aprobado.

» En Primera Convocatoria aprobaran |os que tengan superados | os tres apartados. Por |o tanto, en la
Segunda Convocatoria

» Sepresentardn a examen los que lo tengan suspendido y |os que no se hayan presentado en Primera
Convocatoria

» Entregarén el informe los que no o presentaron en Primera Convocatoria o |o suspedieron

» Sepresentaran a examen de Actividades Recuperables quienes no superaron el apartado
Actividades en la Primera Convocatoria.

Lacopiao plagio de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supone un suspenso tanto en la
primera como en la Segunda Convocatoria, sometiendo seguidamente a los procedimientos
disciplinarios oportunos. Hay tener en cuenta que de acuerdo con €l articulo 13.d) del Estatuto del
Estudiante Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la
utilizacion o cooperacion en procedimientos fraudulentos en |as pruebas de evaluacion, en los trabajos
gue se realizan o0 en documentos oficiales de la universidad. No obstante, en caso de plagio en la Primera
Convocatoria, €l estudiante tiene derecho a presentarse a la Segunda.

En todas |las pruebas escritas se tendra en cuenta la correccion sintactica, gramatical y ortogréfica.
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Laevaluacion dela asignaturay laimpugnacion de la calificacion obtenida quedar an sometidas a
lo dispuesto en & Reglament d’ Avaluacié i Qualificacié de la Universitat de Valéncia per atitolsde
Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de

2017).http://www.uv.es/graus/nor matives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la
siguiente escala de calificacion:

De 0 a4.9: suspenso.
*De 5 a 6.9: aprobado.
*De 7 a8.9: notable.

*De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumar an los difer entes apar tados contemplados en |a evaluacion cuando se superen los
requisitos minimos establecidos para cada uno de ellos.

En el acta dela asignatura seincorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de
acuerdo con las siguientes reglas:

* Si no hay calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion, la calificacion sera
NOPRESENTADO, con independencia del resto.

» Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este no alcanza
requisitos minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion
de este apartado.

» Si hay calificacién en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este supera los
requisitos minimos establecidos, per o no se alcanzan dichos requisitos en alguno delos
restantes apartados, se haréa constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 dela
calificacion del apartado por el que no superala asignatura.

En segunda convocatoria, se proceder & de acuer do con las siguientesreglas:

» Solo cabralaopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de los
apartados de evaluacioén, incluyendo entre estos el de mayor ponderacion.

* Si hay calificaciones en todos los apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos
en alguno de ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que
no se ha superado. Si fuera mas de un apartado € no superado, constara la maxima nota
dentro del suspenso en base 10.

* Sinosesuperaalguno ovariosdelosrequisitosminimosy falta un apartado de evaluacion, se
har& constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no
superado.

» Si sesuperan dos apartados de evaluacion y existe un tercero en e que no se han presentado
evidencias de evaluacion, se haré constar SUSPENSO y, como calificacion, el promedio de
puntuaciones siendo 0,0 la parte no presentada (méaximo posible 4.9).
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Si se superalaprueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en uno o varios delos
apartados restantes, constara SUSPENSO. Sesumaran las partesy: a) si lasumaesinferior a5, se
har & constar tal resultado; b) si la suma essuperior a5, se haré constar 4.9.

REFERENCIAS

Basicas
- Papalia, D. E. y Martorell, G. (2017). Desarrollo Humano. 132 Edicion. México: McGraw Hill
- Shaffer, D.R. (2007) Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescéncia (6%ed). Ed: Paraninfo

- Los recursos informaticos y el resto de herramientas TICs se informaran en clase o en el Aula Virtual

Complementarias

- Berger, K. S. (2007). Psicologia del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. 72 Edicion. editorial Médica
Panamericana

- Cordoba, A. I; Descals, A. y Gil, M. D. (2006). Psicologia Del Desarrollo En La Edad Escolar.
Madrid:Pirdmide.

- Feldman, R. S. (2007). Desarrollo psicoldgico a través de la vida. 42 edicién. México: Pearson
Education.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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