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RESUM

Psicologiadel Cicle Vital | és una assignatura obligatoria que pertany ala materia Psicologiadel Cicle
Vital. Esta disciplina estudia €ls canvis psicol 0gics que va experimentant el ser huma des de la concepcid
finsalamort. LaPsicologiadel Cicle Vital | se centraen els canvis que ocorren a xiquets, xiquetesi

adol escents a mesura que creixen, per influéncia de variables rel acionades amb |'edat, amb els canvis
socioculturalsi historics o amb successos de caracter primordialment individual. La Psicologiadel Cicle
Vital | ésimprescindible en laformacié basica dels professionals de la psicologia amb independencia del
camp professional concret a qué es dediquen. Aixi mateix és d'especia utilitat professional per al'ambit
de I'educaci 6 tant formal com no formal, per al'assessorament personal i familiar, per alarealitzacio
d'estudis transculturals, per ala clinicainfanto-juvenil i per al treball social i comunitari en les arees
d'infancia, adolescenciai familia. Esta assignatura esta relacionada amb la Psicologia de I'Educaci 6: d'una
banda, és indispensable conéixer les caracteristiques evolutives de les persones (cognitives, afectives,
etc.) en les seues distintes etapes per adissenyar i programar adequadament lainstruccio, pero d'altra
banda, un procés educatiu ben dissenyat i conduit contribuix a potenciar el desenrotllament del subjecte a
[larg detot €l cicle vital.

33298 Psicologia del cicle vital | 1



VNIVERSITAT G D VALENCIA

_ ~ Guia Docent
33298 Psicologia del cicle vital |

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboraci6 i
defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de
la seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole
social, cientifica o ética.

Saber analitzar necessitats i demandes dels destinataris de la funcié en diferents contextos

Ser capac d'establir les metes de I'actuaci6 psicologica basica en diferents contextos, proposant i
negociant les metes amb els destinataris i afectats

Ser capag d'identificar diferéncies, problemes i necessitats
Ser capac de diagnosticar seguint els criteris propis de la professié

Saber analitzar el context on es desenvolupen les conductes individuals, els processos grupals i
organitzacionals

Saber seleccionar i administrar els instruments, productes i serveis i ser capa¢ d'identificar les
persones i els grups interessats

Ser capag de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funcio del seu proposit
(prevencid, tractament, rehabilitacié, insercio, acompanyament...)

Saber triar les técniques d'intervencié psicologica adequades per a aconseguir els objectius
Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.
Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

Coneixer les funcions, caracteristiques i limitacions dels models teorics de la psicologia del cicle
vital.
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- Coneixer els processos i etapes del desenvolupament psicologic al llarg del cicle vital.

- Analitzar i comparar els contextos individuals i grupals de desenvolupament en funcié de dimensions
historicoculturals.

- Saber identificar, analitzar i avaluar les caracteristiques evolutives, necessitats i demandes,
problemes i diferéncies de I'ésser huma en les diferents etapes del cicle vital.

- Coneixer les bases i els principis de la intervencié evolutiva i el seu caracter preventiu, optimitzador i
terapeutic.

- Saber proporcionar assessorament evolutiu als agents implicats en els diferents contextos.

- Saber elaborar informes orals i escrits sobre el desenvolupament en les diferents etapes del cicle
vital.

- Generar una actitud autoreflexiva entorn del desenvolupament propi junt amb una sensibilitat
evolutiva cap al desenvolupament dels altres.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Identificar etapes, contextos, modelsi teories del desenrotllament.
Aplicar métodes dinvestigacio i dissenys evolutius.

Descriurei avaluar les pautes de desenrotllament psicomotor, sensori- perceptual i cognitiu des de I'etapa
prenatal al'adolescencia.

Descriurei avaluar les pautes de desenrotllament lingUistic: desenrotllament fonologic, pragmatic,
semantic i de lagramatica.

Descriure i avaluar les pautes de desenrotllament social i de la personalitat en funcio dels contextos de
socialitzacio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Bases conceptuals i metodologiques.

Este bloc introdueix els conceptes basics de la Psicologia del Cicle Vital. S'analitzen els principals
models i teories del desenvolupament, aixi com els métodes d'investigacio i els dissenys evolutius.
Tema 1.- Psicologia del Cicle Vital: bases conceptuals i perspectives teoriques

Tema 2.- Métodes d'investigacio i dissenys evolutius

2. Desenvolupament prenatal, naixement i recent nascut
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En este bloc s'estudien els fonaments del desenvolupament prenatal, els factors protectors i de risc
durant I'embaras, i el desenvolupament del recent nascut.
Tema 3.- Desenvolupament prenatal, naixement i recent nascut

3. Desenvolupament en la infancia

En este bloc s'estudien els processos evolutius des de la primera infancia fins a la pubertat. S'analitzen
els canvis en totes les esferes del desenvolupament: fisic (sensorial, perceptual, psicomotor), cognitiu
(intelectual, linguistic), i sociopersonal (personalitat, social, afectiu, psicosexual).

Tema 4. Desenvolupament fisic, perceptual i psicomotor

Tema 5. Desenvolupament cognitiu i linglistic

Tema 6. Desenvolupament psicosocial i de la personalitat

4. Desenvolupament en 'adolescéncia

En este bloc s'estudien els processos evolutius durant I'adolescencia. S'analitzen els canvis en totes les
esferes del desenvolupament: fisic o biosocial, cognitiu i sociopersonal.

Tema 7. Desenvolupament biofisic i cognitiu

Tema 8. Desenvolupament psicosocial i de la personalitat

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 4,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00 0
Preparacio de classes de teoria 8,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 8,00 0
Resolucié de casos practics 6,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 2,00 0
TOTAL| 150,00
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METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant diferents metodologies instruccionals de cara amb I'objectiu
basic de facilitar un aprenentatge significatiu dels coneixements implicats en el desenvolupament de les
competencies propies de la materia.

Entre les técniques instruccional s basi ques destaquen (1) Exposicions i presentacions dels continguts de
lamatéria, (2) lecturesindividuals (3) Realitzacio d activitats de caracter practic, (4) Tutories grupals
programades, (5) Preparacio de treballs de forma autonoma, elaboracid i presentacié d’ informes de les
practiques realitzades al’ aula (individualsi en grup), (5) Avauacio formativai sumativa.

AVALUACIO

L'avaluaci6 té en compte tres apartats.

1- Examen. Prova escrita sobre els continguts teoricsi practics. Aguest examen té un valor sobre la
notafinal de |'assignatura del 60%. Compren guiestions objectives (60% nota de I'examen) i d'assaig 0
obertes (40% nota de I'examen). Recuperable en la Segona Convocatoria.

2-  Presentaci6é d’'un informe d’ aprofundiment i aplicacio teorico-practica (20% de la nota fina de
|'assignatura). Recuperable en la Segona Convocatoria.

3- Redlitzacié dActivitatsen I’aulai forade I’ aula (20% de la nota final de |'assignatura). S’ exigeix
presentar a menys el 50% de les activitats d' aula realitzades per a poder considerar superat en Primera
Convocatoria este apartat.

Hi ha activitats recuperables i no recuperables en Segona Convocatoria. Les recuperables tindran un valor
del 30% i les no recuperables, el 70%. Es consideren recuperables les que poden avaluar-se amb un
examen escrit. Cada professor indicara en €l's seus grups les que son recuperabl es.

Laqualificacio de |'assignatura en Primera Convocatoria serala suma del s tres apartats sempre que
I'examen estiga aprovat. En Primera Convocatoria aprovaran els que tinguin superats els tres apartats.

Per tant, en la Segona Convocatoria:

1- Es presentaran a |I'examen els que tinguen suspésalgun apartat i els que no shagin presentat a
la Primera Convocatoria

2- LliuraranI'informe els que no el van presentar en Primera Convocatoria o va Ser SUspes.

3- Espresentaran al'examen d'Activitats Recuperables el's que no van superar I'apartat Activitatsen la
Primera Convocatoria

Lacopiao plagi de qualsevol tasca que forme part de |'aval uacié suposa un suspens tant en la Primera
com en la Segona Convocatoria, sotmetent-se seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. Cal
tenir en compte que d'acord amb |'article 13.d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de
30 de desembre), és deure d'un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacio en procediments
fraudulents en les proves d'avaluacio, en elstreballs que es realitzen o en documents oficials de la
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universitat. No obstant, en cas de plagi en la primera convocatoria, |'estudiant té dret a presentar-se ala
segona.

En totes les proves escrites es tindra en compte la correcci6 sintactica, gramatical i ortografica.

Laqualificacio de I'assignatura quedara sotmesa al que disposala Normativa de Qualificacions de la
Universitat de Vaencia (ACGUV 108/2017) i es concreta en expressié numerica, de 0 a10, amb un
decimal, usant I'escala de qualificacio:

* De0a4.9: Suspens

* De5a6.9: Aprovat

* De 7 a8.9: Notable

* De 9 a10: Excel.lent o Excel.lent Matricula d'Honor

Mencié de Matriculad'Honor (Art. 17): Lamencié de matricula d'honor (Art. 17) pot ser atorgada a

I'estudiant que haja obtingut una qualificacio igual o superior a 9.0 per estricte orde de nota en I'acta de
qualificacid. El nimero de matricules no pot excedir el 5% dels estudiants matriculats en |'assignatura
I'any academic. Estes condicions Saplicaran en cada un dels grups de I'assignatura.

En ambdues convocatories, en I'Acta de |'assignatura sincorporara la qualificaci6 obtinguda d'acord amb
les seglients regles:

- No Presentat quan no sharealitzat I'examen
- Suspens quan la nota en I'examen sigui inferior a5

Laconsultai impugnacié de la qualificacié obtinguda en tasques d'avaluacié, quedara sotmesa a que
disposa el Reglament d'‘Avaluacio i Qualificacions de la Universitat de Vaencia per atitols de Grau i de
Master (ACGUV 108/2017).

(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)Sistema
d’avaluaci6 de |’ assignatura
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