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RESUM

|L'assi gnatura Fonaments de Psicobiologia és de caracter basic i en ella sSadquireixen el's coneixements
necessaris perque |'estudiant puga cursar les seglients assignatures de I'area de Psicobiologia.
|L'assignatura desenvol upa tres grans arees com son la genetica de la conducta, l1a neurofisologiai la

neuroanatomia.

Finalment, les tres optatives de I'area de coneixement de Psicobiol ogia també requereixen dels

[Esta clarament connectada amb les assignatures de Psicologia Fisiological i I, en les quals es
reguereixen els coneixements de neuroanatomiai neurofisiologia per a poder comprendre correctament
aquestes materies. |gualment es troba fortament connectada amb la Psicofarmacologiai la
[Psicoendocrinologia, en les quals es requereix que I'estudiant haja adquirit coneixements en
neurotransmissors i hormones.

33296 Fonaments de psicobiologia



Guia Docent
33296 Fonaments de psicobiologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

coneixements i competencies basi ques desenvol upades en Fonaments de Psicobiologia.

A més, en aguesta assignatura els alumnes adquireixen els coneixements i destreses que els seran (tils en
altres assignatures del grau de Psicologia, perque aporta la base biol 0gica dels processos estudiats en
altres arees (motivaci 6, aprenentatge, llenguatge, clinica etc).

|[Encara que el caracter basic de I'assignaturafadificil establir una connexio directa amb els camps
professionals, I'assignatura Fonaments de Psicobiologia és essencial en I'adquisicio d'un estil de
pensament cientific imprescindible per al correcte desenvolupament d'una activitat laboral en camps
diversos com laclinica, el desenvolupament evolutiu, laintervencio social o I'activitat investigadora.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

RECOMANACIONS:
Els estudiants han de posseir coneixements basics de biologia propis del batxiller de ciencies de la
salut. lgualment han de posseir coneixements d'informatica a nivell d'usuari.

COMPETENCIES

1319 - Grau de Psicologia

- Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en
llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda del seu camp d'estudi.

- Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

- Ser capac de descriure i mesurar variables (personalitat, intel-ligéncia i altres aptituds, actituds, etc.)
i processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.
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- Saber planificar I'avaluacié dels programes i les intervencions
- Saber analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacio.
- Coneixer les obligacions deontoldgiques de la psicologia i ajustar-s'hi

- Coneixer els fonaments biologics de la conducta humana i de les funcions psicologiques.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1- Emmarcar ala Psicobiologiatant en el marc de la Psicologia com de les neurociencies.
2- |dentificar i interpretar la principals tecniques utilitzades per la Psicobiologia

3- Diferenciar elstipus d'herénciai si escau, €l patr6 de transmissié més probable.

4- ldentificar diferents tipus de cél -lules nervioses

5- Interpretar les bases del processament de lainformacio en el sistema nervios

6- Descriure les bases de la comunicacié quimicaen lasinapsis

7- Descriure el mecanisme d'acci6 dels neurotransmissorsi els psicofarmacs

8- Situar espacialment les principals estructures del sistema nerviés

9- Establir larelacio anatomofuncional de les principals estructures del sistema nervios

10- Relacionar € sistema nervids amb altres sistemes de control

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introducci6 a la Psicobiologia.

Tema 1. Introduccié. Concepte de Psicobiologia. Origens de la Psicobiologia. Disciplines
psicobiologiques. Métode i tecniques de la Psicobiologia.

2. Genetica de la conducta, Evoluci6 i Etologia.

Tema 2. Genética de la conducta. Bases cel-lulars i moleculars de I'heréncia. Tipus de transmissio
génica. Herencia mendeliana. Heréncia poligénica: interaccié gens-ambient.

Tema 3. Evoluci6. Historia de les teories evolucionistes. La teoria de I'evoluci6 per seleccié natural. La
teoria de I'evolucio en I'actualitat.

Tema 4. Etologia. Concepte i historia. Etologia i Psicologia comparada
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3. Ceél-lules del sistema nerviés: estructura i funcio.

Tema 5. Ceél-lules del Sistema Nerviés. Estructura de la neurona. Tipus de neurones. Caracteristiques i
tipus de glia. Técniques histologiques aplicades a I'estudi del Sistema Nervids Central.

Tema 6. Bases del processament de la informacid. Potencial de membrana en rep0s. Potencial d'accio.
Tipus de fibres nervioses.

4. Comunicaci6 quimica.

Tema 7. Comunicacié neuronal. Estructura i tipus de sinapsis. Transmissié sinaptica. Tipus de
receptors. Potencials postsinaptics.

Tema 8. Sistemes de neurotransmissio. Missatgers quimics: neurotransmissors i neuromoduladors.
Classes de neurotransmissors. Acetilcolina. Dopamina Noradrenalina. Adrenalina. Serotonina. GABA.
Glutamat. Neuropeéptids. Altres neurotransmissors. Mecanisme d'accié dels psicofarmacs.

5. Anatomia del sistema nervioés.

Tema 9. Estructura general del sistema nerviés huma. Referéncies espacials. Sistemes de proteccio del
SNC: meninges, sistema ventricular, liquid cefaloraquidi i barrera hematoencefalica. Sistema vascular.

Tema 10. Organitzacioé anatomica i funcional del SN. Anatomia macroscopica del SN central i periferic.
Telencéfal. Diencéfal. Troncoéncefalo. Cerebel. Medul-la espinal.

Tema 11. Sistema Nervids Autonom. Sistema nervids simpatic. Sistema nervios parasimpatic. Funcions
vegetatives.

Tema 12. Relacié del SN amb altres sistemes de control. Sistema endocri. Sistema immune. Relaci6
entre els tres sistemes.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Metodologia activai participativa, integrant diferents metodol ogies instruccionals de cara a potenciar
I'aprenentatge significatiu dels coneixements implicatsi e desenvolupament de les competencies de la
matéria

Les técniques instruccionals basiques son (1) Exposicionsi presentacions dels continguts de la matéria,
(2) Realitzacio d'activitats de caracter practic (models anatomics, utilitzacié microscopis optics), (3)
Tutories grupal s programades, (4) Preparacio de treballs de forma autonoma, elaboracio i presentacio
d'informes de les practiques realitzades al'aula (individuals i en grup), (5) Avauacio formativai
sumativa.

AVALUACIO

Requeriments minims

Per a aprovar |'assignatura cal assolir el 50% de la nota maxima.
SE1- Examens (80%)

SE1- Examens (80%)

1. Proves de rendiment sobre el nivell de coneixements tedrics adquirits per I'estudiant, mitjangant un
examen. Sera necesari obtindre al menys un 4,5 sobre 10 per a continuar la correccio de I’ examen de
conéixements practics.
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2. Proves de rendiment sobre el nivell de coneixements practics adquirits per I'estudiant, mitjancant un
examen que implicalaresolucio de problemes similars als plantejats en | es classes presencials.

SE2-Informesi activitats practiquesal llarg del curs (20%)

Valoracio de treballs que impliquen que |'alumne ha desenvolupat competencies de coneixement,
comprensié i aplicacié dels continguts de I'assignatura que constituira el 20% de la nota final.

En el cas de les practiques, les activitats derivades d’ elles, es consideren no recuperables, degut ala
dinamicade treball durant les mateixes (com, per exemple, ladisseccio de |’ encéfal de conill o la
visualitzacio de preparacions histologiques a microscopi).

Com aminim esrequerira arribar ala meitat de la qualificaci6 possible tant en I’ examen teoric com en €l
practic.

IMPORTANT:

1) Lacopia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'aval uacié suposara laimpossibilitat
de superar |'assignatura, i sera sotmesa seguidament al's procediments disciplinaris oportuns. Tingueu en
compte que, d'acord amb I'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD1791/2010, de 30 de
desembre), és un deure de I’ estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments
fraudulents en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la
universitat.

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb tal de verificar €
grau de participacio i assoliment en els objectius establerts per a qualsevol tasca desenvolupada. No
acceptar aguesta verificacio, suposara no superar latasca o activitat en quiestio.

2) Alelusio a sistema de qualificacio.

Laqualificacio de I’ assignatura sera sotmesa a all 0 disposat en la Normativa de Qualificacions de la
Universitat deValéncia(ACGUV 108/2017).
(http://www.uv.es/graus/normatives/2017 108 Reglament_avaluacio _qualificacio.pdf)

D'acord amb aquesta normativa, es concreta en expressio numerica de 0 a 10 amb un decimal, mitjancant
la seglient escala de qualificacio:

- De 0 a4.9: suspens.
- De5a6.9: aprovat.
- De 7 a8.9: notable.
- De 9 a 10: excelelent o excelslent matricula d'honor.

L’ obtenci6 de matricula d’ honor sera per ordre de nota (de major amenor). En cas d’ empat es redlitzara
una prova esclaridora, € professor implicat especificara les caracteristiques concretas.

Nomeés se sumaran els diferents apartats considerats en |'avaluacié quan se superen els requisits minims
establerts per atotsi cadascun dels apartats.

33296 Fonaments de psicobiologia 6



Guia Docent
33296 Fonaments de psicobiologia

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d’ acord amb les
seguents regles:

- Si no hi haqualificaci6 de I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, la qualificacio seraNO
PRESENTAT, amb independenciade laresta.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacio amb major ponderacio, i aguest no supera els requisits
minims, es fara constar SUSPENS, i la nota numerica en base 10 de la qualificacio d'aquest apartat.

- Si hi ha qualificacio en I'apartat d'avaluacié amb major ponderaci, i aquest supera els requisits minims

establerts, perd no saconsegueixen aquests requisits en algun dels restants apartats, es fara constar
SUSPENS I la nota numeérica en base 10 de la qualificacio de I'apartat pel qual no superal'assignatura.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les seglients regles:
- Es mantenen les notes de les activitats practiques i treballs presentats.

- Només hi haural'opcio NO PRESENTAT, quan no shaja presentat a més d'un dels apartats d'avaluacio,
incloent-hi el de més ponderacio.

- Si hi haqualificacions en tots els apartats d'avaluacio i no es compleixen requisits minims en algun, hi
constara SUSPES i la nota en base 10 corresponent al'apartat que no sha superat. Si no s ha superat més
d'un apartat, hi constara la maxima nota dins del suspens en base 10.

- Si no se supera un o més dels requisits minims, i falta un apartat d'avaluacio, s hi fara constar
SUSPENSI lanota numéricaen base 10 de la qualificaci6 de I'apartat no superat.

- Si se superen dos apartats d'avaluacio i n’hi haun tercer en que no shan presentat evidencies
d'avaluacio, s hi fara constar SUSPENS i, com a qualificacio, la mitjana de lespuntuacions, amb una nota
de 0,0 en la part no presentada (maxim possible 4.9).

- Si se superala prova de més ponderacio, pero falten evidencies en un o més dels apartats restants, hi
constara SUSPENS. Es sumaran les partsi: @) si lasumaésinferior a5, s hi fara constar tal resultat; b) si
la suma és superior a5, s hi fara constar 4.9.

3) Alslusio a reglament sobreimpugnacié de qualificacions.

La consultai impugnacio de la qualificacié obtinguda en tasques d'aval uaci6, quedara sotmesaa alo que
es disposa en la Normativa de Qualificacions de la Universitat de Vaencia (ACGUV 108/2017).
(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)

REFERENCIES
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Basiques

- CARLSON, N.R. (2018). Fisiologia de la conducta (12 ed.). Pearson Educacion SA, Madrid.
-PINEL, J.P.J. & BARNES, S.J. (2018) Biopsycholgy (10 edic.). Pearson - Addison Wesley, Madrid.
-MESA-GRESA, P. et al. (2021) Explora tu cerebro: actividades préacticas de Fundamentos de
Psicobiologia (2 ed). Tirant lo Blanch
MESA-GRESA, P. et al. (2021) Explora el teu cervell: activitats practiques de Fonaments de
Psicobiologia (2 ed). Tirant lo Blanch
MESA-GRESA, P. et al. (2020) Explore your brain: Practical Activities for Foundations of
Biopsychology. Tirant lo Blanch
-MORAGREGA, I. et al. (2021) Actividades de Genética para fundamentos de Psicobiologia. Tirant lo
Blanch
MORAGREGA, I. et al. (2021) Activitats de Genética per a Fonaments de Psicobiologia. Tirant lo
Blanch

Complementaries

- DEL ABRIL, A., et al. (2001) Fundamentos biol6gicos de la conducta (22 edic.). Sanz y Torres, Madrid
-PINEL, J.P.J. (2006) Biopsicologia (6 edic.). Pearson - Addison Wesley, Madrid.
-REDOLAR, D. (2018). Psicobiologia. Ed médica panamericana
-PURVES.D. (2016). Neurociencia. Ed médica panamericana
-CROSSMAN A.R. y NEARY, D. (2020) Neuroanatomia: texto y atlas en color. Elsevier
-FELTEN, D.L. et al. (2019). Netter. Cuaderno de neurociencia para colorear. Elsevier

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. CONTINGUTS

Es redueixen el's continguts inicialment arreplegats en la guia docent seleccionant el's conceptes
indispensables per aadquirir les competéncies. Concretament, queden reduits els continguts del bloc 2 i
del bloc 5, segons es descriu a continuacio:

Tema 2. Genética de la conducta. Teoria cromosomicade |’ herencia. Herencia autosomicay herencia
Iligada a sexe. Alteracions en els cromosomes sexuals. Epigenetica.

Tema 3y 4. S estudiaran amb lectures y de manera transversal en els altres temes.

Tema 12. Relacions entre sistemes psi co-neuro-endocri-immunologia. Neuroinflamaci6. Eix microbiota-
intesti-cervell.
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2. VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Es manté el volum de treball per al'estudiant, segons marca la guia docent. Les classes teoric-practiques
es desenvoluparan segons un model hibrid de semipresencialitat, de manera que I'estudiant rebra una
sessio presencial per cada dos no presencials, en setmanes alternes. La setmana presencial es subdividira
a€l grup, assistint cada subgrup a una sola sessio. L'estudiant rebra un 33% de classes presencialsi un
66% de classes no presencials (sincrones). Lareduccié de el nombre total d'hores lectives comporta major
treball actiu per part dels estudiants, que sera degudament supervisat i revisat pels docents.

En cas de situaci6 sobrevinguda que impedeixi realitzar les sessions presencials, els estudiants rebran un
100% de les sessions en format no presencial. En agquest cas, € grup complet participara en totes les
sessions, que es mitjancant videoconferencies.

Els subgrups actuaran com una unitat, no podent-se realitzar modificacions entre ells. L'estudiant que no
pugui assistir per causamajor (com malatia o aillament, sempre justificat adequadament), podra
recuperar les activitats.

3. METODOLOGIA DOCENT

Sutilitzaran sistemes mixtes de metodol ogia docent, incloent:
-classes magistrals presencialsi per videoconferencia,
-realitzacié de problemesi estudi de casos,
-practiques de laboratori i / 0 visionat de videos,
-videoconferéncies sincronesi asincronesi transparencies locutades,
-debats a forum.

Es promoura que I'estudiant realitzi treball previ ales sessions per aprofitar activament les mateixes.
També poden aprofitar-se les sessions per realitzar avaluacié continua.

Les tutories seran: presencials (sempre gue no hi hagi situacid sobrevinguda), per correu electronic a
['aulavirtual i per videoconferéncia

3. AVALUACIO

Per aprovar |'assignatura cal assolir el 50% de la nota maxima, obtinguda mitjangant un examen final i
activitats d'avaluacio continua.

-Examen final: 50% de la nota final. Es realitzara una prova de rendiment sobre el nivell de coneixement
dels continguts teoricopractics, que pot tenir preguntes objectives, qlestions per omplir buitsi preguntes
de resposta oberta. Aquesta prova sera eliminatoria, havent d'obtindre al menys un 50% de lanota (2,5
sobre 5) per superar I'assignatura. La prova es realitzara de manera presencial.

En cas de dificultat sobrevingudai relacionada amb la situacié sanitaria produida pel COVID-19 (sempre
gue estigui degudament justificada), I'examen final podra realitzar-se de manerano presencial, através de
l'aulavirtual, en diai horafixats per la Facultat de Psicologia. Si I'estudiant tingués problemes de
connexio, I'estudiant haura de tornar a entrar al'aula virtual (sobrira automaticament I'examen on esva
guedar) i seguir fent I'examen. En €l cas de dificultats sobrevingudesi davant laimpossibilitat de (re)
connectar-se, sha de documentar mitjangant captura de pantalla o foto), i posar-se en contacte amb el seu
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professor utilitzant el compte corporatiu de laUV (@ alumni.uv.es). El docent responsable es posara en
contacte per realitzar I'examen un dia alternatiu (oral o presencial, si les autoritats sanitariesi els plans de
contingencies conseglents de la UV aixi ho permetessin).

-Activitats d'avaluacio continua: 50% de la notafinal. Les activitats poden incloure quiestionaris,
activitats amb models anatomicsi / 0 amb aplicacions de neuroanatomia, analisi de casos practics, treballs
individuals o en grup, dissertacions de llibres, i hauran de ser lliurades através de I'aulavirtual. En cas de
gue algun estudiant tingui dificultats sobrevingudes (degudament justificades) el professor concretara un
meétode alternatiu per alarealitzacio i lliurament de les activitats. L'estudiant que no hagi realitzat
(parcialment o totalment) les activitats sense causa justificada (i informada al llarg del curs) i no arribi al
aprovat (entre examen i avaluacio continua), realitzara un examen d'aquest contingut en la segona
convocatoria.

4. BIBLIOGRAFIA

Sense canvis
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