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RESUMEN

La asignatura Fundamentos de Psicobiol ogia es de caracter basico y en ella se adquieren los
conocimientos necesarios para que el estudiante pueda cursar las siguientes asignaturas del area de
Psicobiologia.

Laasignatura desarrolla tres grandes areas como son la genética de la conducta, la neurofisiologiay la
neuroanatomia.

Esta claramente conectada con |as asignaturas de Psicologia Fisioldgical y 11, en las que se requieren los
conocimientos de neuroanatomiay neurofisiologia para poder comprender correctamente estas materias.

| gualmente se encuentra fuertemente conectada con Psicofarmacologiay Psicoendocrinologia, en las
cuales serequiere que € estudiante haya adquirido conocimientos en neurotrasmisores y hormonas.

Por ultimo, las tres optativas del &rea de conocimiento de Psicobiol ogia también requieren de los
conocimientos y competencias basicas desarrolladas en Fundamentos de Psicobiol ogia.

33296 Fundamentos de Psicobiologia 1



Guia Docente
33296 Fundamentos de Psicobiologia

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Ademés, en esta asignatura los alumnos adquieren los conocimientos y destrezas que les seran Utiles en
otras asignaturas del grado de Psicologia, porque aporta la base biol 6gica de |os procesos estudiados en
otras areas (motivacion, aprendizaje, lenguaje, clinica etc).

Aunque €l carécter basico de la asignatura hace dificil establecer una conexion directa con los campos
profesionales, la asignatura Fundamentos de Psicobiologia es esencial en la adquisicion de un estilo de
pensamiento cientifico imprescindible para el correcto desarrollo de una actividad laboral en campos
diversos como laclinica, € desarrollo evolutivo, laintervencion socia o la actividad investigadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

RECOMENDACIONES:
Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de biologia propios del bachiller de ciencias de la
salud. lgualmente deben poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario

COMPETENCIAS

1319 - Grado de Psicologia

- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.)
y procesos cognitivos, emocionales, psicobiologicos y conductuales.

- Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones
- Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.
- Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

- Conocer los fundamentos biologicos de la conducta humana y de las funciones psicologicas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1- Enmarcar ala Psicobiologiatanto en el marco de la Psicologia como de las Neurociencias.
2- ldentificar e interpretar las principal es técnicas utilizadas por |a Psicobiologia

3- Diferenciar lostipos de herenciay en su caso, € patrén de transmision mas probable.

4- ldentificar diferentes tipos de células nerviosas

5
6

Interpretar las bases del procesamiento de lainformacion en €l sistema nervioso

Describir las bases de la comunicacion quimica en lasinapsis

7

Describir el mecanismo de accién de los neurotransmisores y |0s psicofarmacos

8

Ubicar espacialmente las principales estructuras del sistema nervioso
9- Establecer larelaciéon anatomofuncional de las principales estructuras del sistema nervioso

10- Relacionar € sistema nervioso con otros sistemas de control.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccién ala Psicobiologia.

Tema 1. Introduccién. Concepto de Psicobiologia. Origenes de la Psicobiologia. Disciplinas
psicobioldgicas. Método y técnicas de la Psicobiologia.

2. Genética de la conducta, Evolucién y Etologia.

Tema 2. Genética de la conducta. Bases celulares y moleculares de la herencia. Tipos de trasmision
génica. Herencia mendeliana. Herencia poligénica: interaccion genes-ambiente.

Tema 3. Evolucion. Historia de las teorias evolucionistas. La teoria de la evolucién por seleccién natural.
La teoria de la evolucion en la actualidad.

Tema 4. Etologia. Concepto e historia. Etologia y Psicologia comparada

3. Células del sistema nervioso: estructuray funcion.

Tema 5. Células del Sistema Nervioso. Estructura de la neurona. Tipos de neuronas. Caracteristicas y
tipos de glia. Técnicas histolégicas aplicadas al estudio del Sistema Nervioso Central.

Tema 6. Bases del procesamiento de la informacion. Potencial de membrana en reposo. Potencial de
accion. Tipos de fibras nerviosas.
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4. Comunicacién quimica.

Tema 7. Comunicacién neuronal. Estructura y tipos de sinapsis. Transmisiéon sinaptica. Tipos de
receptores. Potenciales pos sinapticos.

Tema 8. Sistemas de neurotransmisién. Mensajeros quimicos: neurotransmisores y neuromoduladores.
Clases de neurotransmisores. Acetilcolina. Dopamina Noradrenalina. Adrenalina. Serotonina. GABA.
Glutamato. Neuropéptidos. Otros neurotransmisores. Mecanismo de accion de los psicofarmacos.

5. Anatomia del sistema nervioso.

Tema 9. Estructura general del sistema nervioso humano. Referencias espaciales. Sistemas de
proteccion del SNC: meninges, sistema ventricular, liquido cefalorraquideo y barrera hematoencefalica.
Sistema vascular.

Tema 10. Organizacion anatémica y funcional del SN. Anatomia macroscépica del SN central y
periférico. Telencefalo. Diencéfalo. Troncoéncefalo. Cerebelo. Médula espinal.

Tema 11. Sistema Nervioso Autbnomo. Sistema nervioso simpatico. Sistema nervioso parasimpatico.
Funciones vegetativas.

Tema 12. Relacion del SN con otros sistemas de control. Sistema endocrino. Sistema inmune. Relacion
entre los tres sistemas.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases teorico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia activay participativa, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar
el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados y el desarrollo de las competencias propias
de lamateria.

Entre | as técnicas instruccional es basi cas destacan (1) Exposiciones y presentaciones de |os contenidos de
lamateria, (2) Realizacion de actividades de carécter practico (model os anatomicos, utilizacion
microscopios opticos), (3) Tutorias grupales programadas, (4) Preparacion de trabajos de forma
auténoma, elaboracion y presentacion de informes de las précticas realizadas en el aula (individualesy en
grupo), (5) Evaluacion formativay sumativa.

EVALUACION

Requerimientos minimos
Para aprobar |a asignatura es necesario acanzar €l 50% de la nota maxima.
SE1-Examenes (80%)

1. Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricos adquiridos por el estudiante, mediante
un examen tipo test. Sera necesario obtener a menos un 4.5 sobre 10 para continuar con la correccién del
examen de conocimientos practicos.

2. Pruebas de rendimiento sobre €l nivel de conocimientos préacticos adquiridos por el estudiante,
mediante un examen que implique la resolucion de problemas similares alos planteados en las clases
presenciales.

SE2-Informesy actividadesalo largo del curso (20%)

Valoracion de trabajos que impliquen que el alumno ha desarrollado competencias de conocimiento,
comprension y aplicacion de los contenidos de la asignatura que constituira el 20% de lanotafinal.

En el caso de las practicas, |as actividades derivadas de €ellas, se consideran no recuper ables debido ala
dindmica de trabajo durante las mismas (como, por € emplo, ladiseccion del encéfalo de congjo o la
visualizacion de preparaciones histol 6gicas al microscopio).

Como minimo se requerira alcanzar la mitad de la nota posible tanto en el examen tedrico como en el
practico.

IMPORTANTE:

1) La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacion supondra laimposibilidad de
superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedi mientos disciplinarios oportunos. Téngase
en cuenta que, de acuerdo con €l articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010,
de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacion en

procedi mientos fraudulentos en | as pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen 0 en
documentos oficiales de la universidad.
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En horario de tutoria, €l profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar
el grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar
dicha verificacion, supondra no superar latarea o actividad en cuestion.

2)La calificacion dela asignatur a quedara sometida a lo dispuesto en la Normativa de Calificaciones de
laUniversitat de Vaencia (ACGUV 108/2017).
(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_ 108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numericade 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente
escala de calificacion:

* De0a4.9: suspenso.

» De5a6.9: aprobado.

» De7a8.9: notable.

» De 9 a10: sobresaliente 0 sobresaliente matricula de honor.

La obtencion de matricula de honor sera por orden de nota (de mayor a menor). En caso de empate se
realizara una prueba esclarecedora, €l profesor implicado especificara las caracteristicas concretas de la
misma.

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluacion cuando se superen |os requisitos
minimos establecidos para cada uno de ellos.

En el acta de la asignatura se incorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion con mayor ponderacion, la calificacion seraNO
PRESENTADO, con independencia del resto.

- Sl hay calificacion en el apartado de evaluacién con mayor ponderacion, y este no alcanza requisitos
minimos, se hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion con mayor ponderacion, y este supera los requisitos
minimos establ ecidos, pero no se alcanzan dichos requisitos en alguno de | os restantes apartados, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por el que no superala
asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:
- Se mantienen las notas de | as actividades précticas y trabajos presentados.

- Sblo cabralaopcion NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de los apartados
de evaluacidn, incluyendo entre estos €l de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos |os apartados de evaluacion y no se cumplen requisitos minimos en
alguno de ellos, constara SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha
superado. Si fueramés de un apartado €l no superado, constara la maxima nota dentro del suspenso en
base 10.
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- Si no se supera alguno o varios de los requisitos minimosy falta un apartado de evaluacion, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superan dos apartados de evaluacién y existe un tercero en € que no se han presentado evidencias
de evaluacion, se haréa constar SUSPENSO y, como calificacion, el promedio de puntuaciones siendo 0,0
la parte no presentada (maximo posible 4.9).

- Si se superala prueba de mayor ponderacion, pero faltan evidencias en uno o varios de los apartados
restantes, constara SUSPENSO. Se sumaran las partesy: @) si lasumaesinferior a5, se hara constar ta
resultado; b) si la suma es superior a5, se haréd constar 4.9.

3)La consulta eimpugnacion de la calificacion obtenida en tareas de eval uacion, quedara sometida alo
dispuesto en €l Reglamento de Impugnacion de Calificaciones de la Universitat de Vaencia paratitulos
de Grado y de Méster (ACGUV 108/2017).

(http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108 Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf)

REFERENCIAS

Basicas

- CARLSON, N.R. (2018). Fisiologia de la conducta (12 ed.). Pearson Educacion SA, Madrid.
-PINEL, J.P.J. & BARNES, S.J. (2018) Biopsycholgy (10 edic.). Pearson - Addison Wesley, Madrid.
-MESA-GRESA, P. et al. (2021) Explora tu cerebro: actividades préacticas de Fundamentos de
Psicobiologia (2 ed). Tirant lo Blanch
MESA-GRESA, P. et al. (2021) Explora el teu cervell: activitats practiques de Fonaments de
Psicobiologia (2 ed). Tirant lo Blanch
MESA-GRESA, P. et al. (2020) Explore your brain: Practical Activities for Foundations of
Biopsychology. Tirant lo Blanch
-MORAGREGA, I. et al. (2021) Actividades de Genética para fundamentos de Psicobiologia. Tirant lo
Blanch
MORAGREGA, I. et al. (2021) Activitats de Genética per a Fonaments de Psicobiologia. Tirant lo
Blanch

Complementarias

- DEL ABRIL, A., et al. (2001) Fundamentos biologicos de la conducta (22 edic.). Sanz y Torres, Madrid
-PINEL, J.P.J. (2006) Biopsicologia (6 edic.). Pearson - Addison Wesley, Madrid.
-REDOLAR, D. (2018). Psicobiologia. Ed médica panamericana
-PURVES.D. (2016). Neurociencia. Ed médica panamericana
-CROSSMAN A.R.y NEARY, D. (2020) Neuroanatomia: texto y atlas en color. Elsevier
-FELTEN, D.L. et al. (2019). Netter. Cuaderno de neurociencia para colorear. Elsevier
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se reducen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente sel eccionando |os conceptos
indispensables para adquirir las competencias. Concretamente, quedan reducidos los contenidos blogue 2
y del bloque 5, seguin se describe a continuacion:

Tema 2. Genética de la conducta. Teoria cromosdémica de la herencia. Herencia autosdmicay herencia
ligada a sexo. Alteraciones en los cromosomas sexuales. Epigenética.

Tema 3y 4. Se estudiaran con lecturas y de maneratransversal en los otros temas.

Tema 12. Conceptos de relacion entre sistemas: psi co-neuro-endocrino-inmunologia. Neuroinflamacion.
Eje microbiota-intestino-cerebro.

2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo para el estudiante, segiin marca la guia docente. Las clases tedrico-
précticas se desarrollaran segiin un modelo hibrido de semipresencialidad, por lo que e estudiante
recibira una sesion presencia por cada dos no presenciales, en semanas alternas. La semana presencial se
subdividira al grupo, asistiendo cada subgrupo a una sola sesion. El estudiante recibira un 33% de clases
presencialesy un 66% de clases no presencial es (sincronas). Lareduccion del nimero total de horas
lectivas conlleva mayor trabajo activo por parte de los estudiantes, que sera debidamente supervisado y
revisado por |los docentes.

En caso de situaci6n sobrevenida que impida realizar |as sesiones presenciales, |os estudiantes recibiran
un 100% de las sesiones en formato no presencial. En dicho caso, €l grupo completo participara en todas
las sesiones, que se mediante videoconferencias.

L os subgrupos actuaran como una unidad, no pudiéndose realizar modificaciones entre ellos. El
estudiante que no pueda asistir por causa mayor (como enfermedad o aislamiento, siempre justificado
adecuadamente), podré recuperar las actividades.

3.-METODOLOGIA DOCENTE

Se utilizarén sistemas mixtos de metodol ogia docente, incluyendo:
-clases magistrales presenciales y por videoconferencia,
-realizacion de problemasy estudio de casos,

-précticas de laboratorio y/o visionado de videos,
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-videoconferencias sincronas y asincronas y transparencias locutadas,
-debates en &l forum.

Se promovera que € estudiante realice trabajo previo a las sesiones para aprovechar activamente las
mismas. También pueden aprovecharse las sesiones para realizar evaluacion continua.

Las tutorias seran: presenciales (siempre gque no haya situacién sobrevenida), por correo electrénico en el
aulavirtua y por videoconferencia.

3. EVALUACION

Para aprobar |a asignatura es necesario acanzar el 50% de la nota maxima, obtenida mediante un examen
final y actividades de evaluacion continua.

-Examen final: 50% de la nota final. Se realizar& una prueba de rendimiento sobre €l nivel de
conocimiento de los contenidos tedrico-practicos, que puede tener preguntas objetivas, cuestiones para
rellenar huecosy preguntas de respuesta abierta. Dicha prueba serd eliminatoria, debiendo obtener al
menos un 50% de la nota (2.5 sobre 5) para superar la asignatura. La prueba se realizara de manera
presencial.

En caso de dificultad sobreveniday relacionada con la situacion sanitaria producida por el COVID-19
(sempre 'y cuando esté debidamente justificada), el examen final podra realizarse de manera no
presencial, através del aulavirtual, en diay horafijados por la Facultad de Psicologia. Si € estudiante
tuviese problemas de conexion, el estudiante debera volver aentrar a aulavirtual (se abrira
automaticamente el examen donde se quedd) y seguir realizando el examen. En €l caso de dificultades
sobrevenidas y ante laimposibilidad de (re)conectarse, se debe documentar mediante captura de pantalla
o foto), y ponerse en contacto con su profesor utilizando la cuenta corporativade laUV (@a umni.uv.es).
El docente responsable se pondra en contacto pararealizar €l examen un dia alternativo (oral o presencial,
s las autoridades sanitarias y |os planes de contingencias consiguientes de la UV asi |o permitieran).

-Actividades de evaluacion continua: 50% de lanota final. Las actividades pueden incluir cuestionarios,
actividades con model os anatdmicos y/o con aplicaciones de neuroanatomia, andlisis de casos practicos,
trabajos individuales o en grupo, disertaciones de libros, y deberan ser entregadas através del aulavirtual.
En caso de que algun estudiante tenga dificultades sobrevenidas (debidamente justificadas) el profesor
concretard un método alternativo paralarealizacion y entrega de las actividades. El estudiante que no
haya realizado (parcia o totalmente) las actividades sin causa justificada (e informada alo largo del
curso) y no alcance €l aprobado (entre examen y evaluacién continua), realizard un examen de dicho
contenido en la segunda convocatoria.

4. BIBLIOGRAFIA
No hay cambios
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